¢ Yo v o

FIPNUNTAATIRILTUUINT wazglidulddubeinatuindounvin

¥
% b4

Aa%dan 1.19 osazvasdgeonelinginssuguaniiielseeasa

9

a ¢ Yo a Y P A W a v Ho

® HANITAATIENHFUUINT waedlidulddudeaduindounldiin
nsuewlAmualvnmhenuludiiansueudedninAsusesnsudfsuns wesiy
SURATDUADNAFILSAVRINITANLTUNUIAYIIFI T Talun I Tunsuauy Fadunisatenandidian

o

nsuewlelaTainA15UTeIN1TUSURTIUNTAUNTENTIEITITUEY kaET0TUNITAANIUNANTT

o

Fudueuidindddymuulsuisveanszvssaisisuge lnefnualidarhiwdulsedmnd
pusouTauyszanm delumiusoinsufuinenisiidiad 1.19 Sosavresgeoigdnginssy
auamifsUszasdusznovagiie deninaanssudunuaznuitssvnsdgeengdnidng Sneglu
naw Active Aging fgsengfindann 96.67% (nauuni/nguides) faeengfuuliuiingu 3.6 duded
Jasenglisunsuszidudnnses 83.71 fgeonefingAnssuguandifieuszasd Sevay 30.8 fgsengd
Haygmmsguniw flsavszarda (NCDs) g1 farwseuiduaunmlifieme wasdssionisinido
nazdedinaalsnszuin wasdgeenginginssugunndifisssasdsnufanssumsnedissdulu
nana (i /Judnsorusiaudu vivlsAhaiusiu/eenmdsnie) azay 150 wniineduens
Anidufesas 50.6 uaiifanssumemeiisssuiiunansazanlifa 150 wit dedunnsi Aadusosay
43.11 wagllaunsaviifanssunnaniglaiay Sesar 6.28 waraniunsalfianssumenigluggeeny
91NHAN5ENTI9AINTIUMIN1BV89UsEYINT T 2558 drtineuadAuisnnd wuin fgaengiiviey
oonuss (seduwiin sietunans) Sevas 14 fasengiiumalaonisifiuviedsnseu Sevas 16.3
gao1gfiiauin/eandidenie nievAanssuunuIns (szduviin wiourunan) Yovay 7.9

Y 9

geengfiedeulvides Jegaz 19.5 (N13d1533RaNsTUNIINIEYeUsEyIng U 2558 ddnauada

e X

] |
a Yaaa Al

WA, 2558) kazannnadsaauseyngety 15 Tauld nuddgndifanssunineiliiieanadiann

Y
a <3 v

fiv Jogar 43.7 lnevreifanssumenmenldiiganeganiigvguantes (Seuay 44.0 way 43.4

o w A a ' ' ' ! < < | Aaa v o
muandv) Weansanlunsavngueny nuitungueny 60 TIulY WWunquiniifanssumianienlyl
=~ - % v o Y o a & | ! A o %
Wgenegenansesar 51.2 Ay mnuadnsnisaniunuduguls asussaandmmneninuali
wislyl FFuusmslunisdnrindnsusesnisufuiRssnisveansuewde idunssuuleuisuazuey
weueiidesuiuiavey  FadgusduildwlddndelunisdavihiiusesnisufiRssnisves
nsuewndeiie uonanlfudugsuuimsuazdiidulidudelasunansznuanmsdniiuses
vaatsnuludaiansueudume Jssanduwunnaudsuuiny gildwladiudalanunands

YoensiaviAsusesnsuuRssnisilumdn dsil



1. M5193ATIENANNABINITUAZANAMNTIVRINGUETUUIM/Eildulddude

Y

nguETuUINIY/ dudv/ usnis A2NNABINTVDY AUAIANTIVY
adulddnude ASuusnia/giidaulddude Auuimy/gildanlddude
1. auatuingunmEaeLie
melunsuausiy - Function 13918358 UY - Iy sivananuluuly

- Audowden 1-12

- anduimungY
AMznLDd (ddu.)

MIAUERUFUNN NIUBULTY

2. gilauuImansdaeasy

AUNNG VEARYI1 FNTULT?

(Health Promotion &

Prevention Individual

Wellness Plan) dwsu

WIS suavLay

Hag0e

AT 9

3. Application @)AgYNIN

sz (Health for You: HAU)

4. pilan1slE91u Application
Y

Blue book

5. gilensaniiuau fFin

o

JosazveUszynTgeeneni
waRnsIUAUAMTIT sz A
Usyteudsvana w.. 2565
6. Aopsdmuunanssu
VNN UAENITUDUNAUVDY

wonwdladu H 4 U llanunsodinse
NaNgANTINAUAMTTIsUsTasALaY
nadnsaavnevamauduiosazla
HIURATRULAEARMNIIATIEToYA
109 vilAunszendlsitudniig

- MaWarNIUSUNSaEMeNIE P H 4 U
- HodauinivusUdgIegau1Tn
indidlade 1wy vilsde alle (Mllvde
Digital)

U

Haeonefidusegainunsiuniou

nseenidinie Tuyuwy 09Ans
fuuuluNsRN M aINEsEAUUSHNA

- 9N IINTBUTHAINSISBINTT0RN
Masnedmsuggeengifntusa
WAEN

NPUBNNTUBUIIEY
- d119n9U
GULRFAVE DN Yeld

- d119n9U
51TV

- lsanenunagaasy
guamsua (.
an.)

- 99ANSUNATEIEIY
Viosdu

- @unANlsAIINNIg
maulnsUsEndlneg

1. aerufinguamegsengiile
MIAUAUFUNN NIUBUETY
2. giilouuInenisaaesy
AUNNA YLARYI) TEUYT
(Health Promotion &
Prevention Individual
Wellness Plan) dwsu
Wt flanssagunay

3. Application @3AgvnIW
Usganau (Health for You: HAU)
4. gidlonnsldau Application
Blue book

5. gomssuiiuay fdin
SovazvesUsyansgaengiis
WOANTIUAUA T sT A9
UsgdUauuseand w.a. 2565

- lsmenunadaaSuauninsiiua (Swan.)
¥ I3 a
saan1siduseniululuswnsulay
WANNALATU H 4 U wipsannaglansiu
Yoya Tuiui




6. ARReAANNIAUAINTIY
NNNY UAYNITUDUNAUVDS
Haeny

YUY 3

2. Gayannuyniy anunanely/ aAnlinae e uazdaluauuzvassuuinsuaziidulidiude

1 Yo a =
nguTuUINY/ anuianela/
s 17
Afidwlddwde AR anuldinewala VLdUBIUL
. - AsilAeAL ALY
melunsuausiy whenuuagsuuimy/gldwladnuds | $i8msieas ileyavsetmans

- gudoundien 1-12

- g uiRNgUA Y
\wRLlDg (Fau.)

fimsliteyaniernaseng 1 s
Uszanumnuduiudiieadsnuuasany
yriudulagldmsdomssinugeama
viannvae Wy latngduadawesiasens ,
Latlaudn, 8w, nsusvay, ausy,
NTLANUINUNDY, NABITUANNAALTIU
smﬁgamsamsﬁamﬂmﬁwﬁéf’ﬂﬁmm,
Wsdnsidui muanumsnzauiavduly
athwiailes

AN 9 @579 WAZINNITANEUNUS
fudFuUsNMswaziilduladnde
Wiosnwanuduius wazneuauss
ANIUABINSAUASUUTN SR
dlpdnudenuanuvnsauLay
ulvetheaiias

Hasengannsadifidlaie
wu s gile (lailde
Digital) Wasanefgeenyly
syduuidSidmeums
infiede online

a

- AsinaYNesAyana
sunuuluggeengiidu
fegaumsiuindeuns
ganMaane luyuvy 89Ans
sukuulunseanmaanie
sEAUUTELYA

- seniinseusHAL
Bosmsoenidsnedmiu
Haweng it uindos
(ToyANNISAANUNANTT
Fuipdousmuiuianssimg
maixé’uﬁuﬁmﬂquﬁamﬁa
71112 way ae)

A8usNnINaULlY
- dUnUENEITUEY
N

- dinUENsTUEY
LN

- lsanenuiagaasy
FUANEUA (SN.60.)
- 93ANSUNATRIEIY
Viosdu

- @unAUlsARINNTT
wauwsUsEInalne

hsnukarESUUINY/Ailduladude
finsliteyanietnuanseng 4 s
Uszanumuduiudiieassnuuasa
yriudulagldmsdoanssinugeamad
wannuane 1w lavngu lavedudn, S,
MIUTEYY, S sRnsovnalns AWt
dinay, WnsAnnaIuda auau
winzauwanlulUogemoiios

#38nsdeans lidoyavidor1ians
AN 9 @579 WAzIRNIANALNUS
fugSuusn1suagdilauladmde
WioSnuanuduiug wagmevaues
AAABINSUE S ULINSUALHE]
dnladmdosumuminzaunes
Hulvegnarialiles

nauinumaAlulagianssmanieseieny

ﬂ@ﬂﬁ%ﬂiimm’mﬂﬂ&ﬁ@@“ﬂﬂ’]w




