
 หลักฐานเอกสารแนบตัวชี้วัดที่ 1.19 ร้อยละของประชากรสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
เดือนมิถุนายน 2565 

1. โครงการพัฒนาการขับเคลื่อนงานด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ ปี 2565 

1.1 ติดตามผลการใช้เครื่องมือการประเมินสมรรถภาพทางกายผู้สูงอายุและความเสี่ยงการหกล้มผู้สูงอายุรูปแบบ
ออนไลน์ 

 ดำเนินการสรุปผลการติดตามและการรายงานผลการขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการใช้เครื่องมือ
ประเมินสมรรถภาพทางกายเพื่อลดความเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ และสำรวจความต้องการ/ความพึงพอใจต่อการ
สื่อสารองค์ความรู้การส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับผู้สูงอายุ ดังนี้ 

• สรุปผลการติดตามและการรายงานผลการขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการใช้เครื่องมือ 
ประเมินสมรรถภาพทางกายเพื่อลดความเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ 

1. ผลการดำเนินงาน 
จาการติดตามผลการดำเนินงานการขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของพื้นที่  จะพบว่าในระดับพื้นที่มี

การขับเคลื่อนงาน ดังนี้ 
1.1 ดำเนินงานขับเคลื่อนการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) 
1.2 ส่งเสริมกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุด้วยโปรแกรม E-75 
1.3 ส่งเสริมกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุด้วยโปรแกรม 12 สัปดาห์สู่การเป็นผู้สูงอายุสุขภาพดี 
1.4 การอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรและภาคีเครือข่ายด้านการดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว เชิงป้องกัน 
(PLC) เขตสุขภาพท่ี 12 (ออนไลน์) 
1.5 อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรและภาคีเครือข่าย เพ่ือขับเคลื ่อนการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan)         
หัวข้อ "การส่งเสริมการเคลื่อนไหวและการออกกำลังกาย" 
1.6 การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาทักษะบุคคลเพื่อเสริมสุขภาวะลดการหกล้ม 
1.7 กิจกรรมขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อลดความเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ ผ่านแกนนำผู้สูงอายุ 
จังหวัดกาญจนบุรี 
1.8 สร้างความรอบรู้ด้านกิจกรรมทางกาย ได้แก่ การประเมินสมรรถภาพทางกายด้านการเคลื่อนไหว และกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ ด้านกิจกรรมทางกาย เช่น E75 และ ตาราง 9 ช่องมหัศจรรย์ เพื่อป้องกัน ภาวะพลัดตกหกล้มให้กับ
แกนนำผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ ผ่านแผนการส่งเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว (Individual Wellness Plan)  
1.9 ขับเคลื่อนด้านนโยบายร่วมกับภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง ดำเนินการในพื้นที่ ต้นแบบเพื่อสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อ
การมีกิจกรรมทางกาย ได้แก่ เมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 

2. ปัจจัยสำเร็จของการดำเนินงาน 
2.1 พ้ืนที่เห็นความสำคัญในการป้องกันภาวะหกล้มในผู้สูงอายุ 
2.2 เป็นนโยบายสำคัญในการขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุทุกระดับ และได้รับการ สนับสนุนงบประมาณ
อย่างต่อเนื่อง  
2.3 มีกลไกการขับเคลื่อนด้านยุทธศาสตร์ที่ ชัดเจน และทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องให้ ความร่วมมืออย่างดีและมีการ
ดำเนินงานแบบบูรณาการในทุกระดับ 
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2.4 การสื่อสาร/ประชาสัมพันธ์ สื่อ/องค์ความรู้อย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ 
2.5 มีการกำกับติดตามมาตรฐานการดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง 
2.6 มีการจัดโครงการ/กิจกรรมอบรมพัฒนาศักยภาพ/องค์ความรู้ของบุคลากร และภาคประชาชน อยู่เสมอ 
2.7 การทำงานเชิงรุก และการสร้างความไว้วางใจ สร้างความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง 
2.8 ความร่วมมือของแกนนำผู้สูงอายุ / อสม. / เจ้าหน้าที่สาธารณสุขทั้งในระดับ รพ.สตระดับอำเภอและระดับจังหวัด  
2.9 มีการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเรื่องการมีพื้นที่ภายนอกเพื่อการออกกำลังกายในชุมชนจากเมืองที่เป็นมิตรต่อ
ผู้สูงอายุ ทำให้จุดกระแสการขับเคลื่อนงานจากภาคเครือข่ายท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี 

3. ปัญหา/อุปสรรค 
3.1 การแพร่ระบาดของ COVID-19 ทำให้ไม่สามารถรวมกลุ่มผู้สูงอายุได้ ชมรมผู้สูงอายุ/โรงเรียนผู้สูงอายุปิดดำเนินการ 
3.2 ขาดกระบวนการสื่อสารชี้แจงทำความเข้าใจรายละเอียดการใช้เครื่องมือกับศูนย์ฯ 
3.3 การประเมินบางอย่างผู้สูงอายุไม่สามารถประเมินเองได้ต้องมีผู้ช่วยที่มีศักยภาพเพียงพอในการช่วยเหลือ เช่น อสม. 
หรือเจ้าหน้าที่ เป็นผู้ดำเนินการและดูแลเรื่องความปลอดภัย 
3.4 การเข้าถึงสื่อทางอิเล็กทรอนิกส์สำหรับผู้สุงอายุค่อนข้างลำบาก ต้องใช้ระยะเวลามากในการฝึกทักษะการเข้าถึง 
เนื่องจากเป็นช่องทางที่กลุ่มเป้าหมายไม่คุ้นเคย ปัญหาสายตา ปัญหาเรื่องการใช้นิ้วหรือมือ และต้องมีอุปกรณ์ กับระบบ
สัญญาณอินเตอร์เน็ตในการเข้าถึงสื่อ 
3.5 เนื่องจากการสร้างความรอบรู้ในด้านกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมต้องใช้ความรู้ความชำนาญเฉพาะด้าน เพื่อให้
ถูกต้องและเหมาะสมกับผู้สูงอายุ เพราะผู้สูงอายุเป็นกลุ่มเปราะบาง โดยทางพื้นที่มักขาดบุคลากรที่มีความชำนาญ
เฉพาะด้าน งานในส่วนนี้จึงไม่ได้มีการขับเคลื่อนเท่าที่ควรจะเป็น 

4. สิ่งท่ีต้องการสนับสนุนจากกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

4.1 การพัฒนาศักยภาพบุคลากรและแกนนำผู้สูงอายุ (ครู ก) ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุในระดับพ้ืนที ่

4.2 สื่อโปสเตอร์ อินโฟกราฟฟิก หรือคู่มือ ที่เป็นรูปเล่ม/เอกสารที่สามารถใช้แจกได้ เนื่องจากผู้สูงอายุบางส่วนไม่
สามารถเข้าถึงสื่อในลักษณะออนไลน์ได้ 

4.3 โปรแกรมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมและกลุ่มวัยทำงานเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนเข้าวัยสูงอายุ 

4.4 โปรแกรมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมและกลุ่มวัยทำงานเตรียมความพร้อมก่อนเข้าวัยสูงอายุ 

5. ข้อเสนอแนะ 

5.1 การสนับสนุนสื่อ/องค์ความรู้ ในรูปแบบเอกสาร (Hard copy) ยังมีความจำเป็น เนื่องจากสื่อออนไลน์ยังเข้าถึงได้ยาก 

5.2 ควรมีการประชุมชี้แจง ทำความเข้าใจการขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการใช้เครื่องมือการประเมิน
สมรรถภาพทางกายกับศูนย์ฯ ก่อนการติดตามรายงาน 
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6. ภาพประกอบการดำเนินงาน 
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• สรุปผลการสำรวจความต้องการ/ความพึงพอใจต่อการสื่อสารองค์ความรู้การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
สำหรับผู้สูงอายุ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

ผลการสำรวจความต้องการและความพึงพอใจที่มีต่อการสื่อสารความรู้การส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับ
ผู้สูงอายุ โดยใช้แบบประเมินออนไลน์ (Google Form) เพื่อรับฟังความคิดเห็นในการสื่อสารข้อมูล และการรับบริการ
ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับผู้สูงอายุและนำไปสู่การปรับปรุงการดำเนินงาน   ให้สอดคล้องกับความต้องการ
ของกลุ่มเป้าหมายต่อไป พบว่ามีความต้องการ/ความคาดหวังจากหน่วยงาน  ของรัฐให้การสนับสนุนด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายสำหรับผู้สูงอายุ ดังนี้ 

• ความต้องการด้านองค์ความรู้การส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับผู้สูงอายุ 
จากการสำรวจความต้องการด้านองค์ความรู้การส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับผู้สูงอายุ พบว่า ผู้ตอบแบบสำรวจมี

ความต้องการองค์ความรู้เรื่องข้อแนะนำการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อป้องกัน   การหกล้มในผู้สูงอายุ ร้อยละ 83.3 
องค์ความรู้เรื่องการมีกิจกรรมทางกายสำหรับผู้สูงอายุติดบ้าน/ติดเตียง ร้อยละ 83.3 และองค์ความรู้เรื่องก้าวเดินที่
เหมาะสม ลดพฤติกรรมเนือยนิ่งสำหรับผู้สูงอายุ ร้อยละ 66.7 ดังแผนภูมทิี่ 1 
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แผนภูมิที่ 1 แสดงร้อยละความต้องการด้านองค์ความรู้การส่งเสรมิกจิกรรมทางกายสำหรับผูสู้งอาย ุ

• รูปแบบของสื่อความรู้ด้านกิจกรรมทางกายสำหรับผู้สูงอายุที่ต้องการให้หน่วยงานสนับสนุน 

จากการสำรวจรูปแบบของสื่อความรู้ด้านกิจกรรมทางกายสำหรับผู ้สูงอายุที ่ต้องการให้หน่วยงานสนับสนุน                   
พบว่า ผู้ตอบแบบสำรวจมีความต้องการให้หน่วยงานสนับสนุนรูปแบบของสื่อความรู้ด้านกิจกรรมทางกายสำหรับ
ผู้สูงอายุ ในรูปแบบสื่อความรู้ที่ต้องการมากที่สุด คือ คลิปวีดีโอ ร้อยละ 83.3 รองลงมาคือ หนังสือ/คู่มือ และโปรแกรม
การประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับผู้สูงอายุ ร้อยละ 66.7 สำหรับรูปแบบสื่อความรู้ที่ต้องการน้อยที่สุด คือ แผ่นพับ 
ร้อยละ 16.7 ดังแผนภูมิที่ 2 

 
แผนภูมิที่ 2 แสดงร้อยละของรูปแบบสื่อความรูด้้านกิจกรรมทางกายสำหรับผูสู้งอายุที่ต้องการให้หน่วยงานสนับสนุน 
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ข้อแนะน าการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อปอ้งกันการหกล้มในผู้สูงอายุ

การมีกิจกรรมทางกายส าหรับผู้สูงอายตุิดบ้าน/ติดเตียง

ก้าวเดินท่ีเหมาะสม ลดพฤติกรรมเนือยนิ่งส าหรับผู้สูงอายุ
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ให้หน่วยงานสนับสนุน

แผ่นพับ โปสเตอร์ หนังสือ/คู่มือ คลิปวีดีโอ อินโฟกราฟิก โปรแกรมการประเมินสมรรถภาพทางกายส าหรับผู้สูงอายุ
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• ช่องทางการเผยแพร่/ประชาสัมพันธ์องค์ความรู้ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับผู้สูงอายุ 
จากการสำรวจช่องทางการเผยแพร่/ประชาสัมพันธ์องค์ความรู้ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับผู้สูงอายุ 

พบว่า ผู้ตอบแบบสำรวจมีความต้องการให้หน่วยงานช่องทางการเผยแพร่/ประชาสัมพันธ์  องค์ความรู้ด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายสำหรับผู้สูงอายุ สำหรับช่องทางที่ต้องการให้เผยแพร่มากที่สุด  คือ ช่องทาง Youtube และการจัด
ประชุม/อบรมให้ความรู้ ร้อยละ 83.3 รองลงมาคือ เว็บไซต์หน่วยงาน และเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร้อยละ 50 และ
อนามัยมีเดีย ร้อยละ 33.3 สำหรบัช่องทางที่ต้องการให้เผยแพร่น้อยที่สุด คือ MOOC ANAMAI ร้อยละ 16.7 ดังแผนภูมิที่ 3 

แผนภูมิที่ 3 แสดงร้อยละของช่องทางการเผยแพร่/ประชาสัมพันธ์องค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกาย 

• ความพึงพอใจต่อการสื่อสารองค์ความรู้การมีกิจกรรมทางกายสำหรับผู้สูงอายุ 
1. ด้านประเด็นเนื้อหาองค์ความรู้ 

จากการสำรวจความพึงพอใจด้านประเด็นเนื้อหาองค์ความรู้ เมื่อแยกรายประเด็น พบว่า ประเด็นหัวข้อองค์
ความรู ้ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับผู ้สูงอายุ โดยส่วนใหญ่อยู ่ในระดับพึงพอใจมาก ร้อยละ 66.7          
ประเด็นเนื้อหาองค์ความรู้อ่านเข้าใจง่าย ส่วนใหญ่อยู่ในระดับพึงพอใจมาก ร้อยละ 50 และประเด็นเนื้อหาองค์ความรู้
ตรงตามความต้องการของการใช้งาน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 50 ดังแผนภูมิที่ 4 
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ร้อยละของช่องทางการเผยแพร่/ประชาสัมพันธ์องค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกาย
ส าหรับผู้สูงอายุ

Youtube เว็บไซต์หน่วยงาน อนามัยมีเดีย MOOC ANAMAI การจัดประชุม/อบรมให้ความรู้ เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้

แผนภูมิที่ 4 แสดงร้อยละความพึงพอใจด้านประเด็นเนื้อหาองค์ความรู ้
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ร้อยละความพึงพอใจด้านประเด็นเนื้อหาองค์ความรู้

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด
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2. ด้านการเข้าถึงข้อมูลและองค์ความรู้ 

จากการสำรวจความพึงพอใจด้านการเข้าถึงข้อมูลและองค์ความรู้ เมื่อแยกรายประเด็น พบว่า ประเด็นการ
ให้บริการข้อมูลข่าวสารด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับผู้สูงอายุ  โดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับพึงพอใจปานกลาง 
ร้อยละ 50 ประเด็นการเข้าถึง/การสืบค้นข้อมูลข่าวสารด้านกิจกรรมทางกายสำหรับผู้สูงอายุ  ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ     
พึงพอใจปานกลาง ร้อยละ 66.67 และประเด็นรูปแบบและช่องทางการเผยแพร่/ประชาสัมพันธ์องค์ความรู้ด้านการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ  ปานกลาง ร้อยละ 50 ดังแผนภูมิที่ 5 

 
แผนภูมิที่ 5 แสดงร้อยละความพึงพอใจด้านการเข้าถึงข้อมูลและองค์ความรู ้

3. ด้านการนำความรู้ไปใช้ขับเคลื่อนงาน 

จากการสำรวจความพึงพอใจด้านการนำความรู้ไปใช้ขับเคลื่อนงาน เมื่อแยกรายประเด็น พบว่า ประเด็นการนำ
องค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานได้จริง โดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ร้อยละ 50  และประเด็น
การนำองค์ความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดต่อชุมชนและพื้นที่ได้  ส่วนใหญ่อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุดและปานกลาง     
ร้อยละ 50 ตามลำดับ ดังแผนภูมิที่ 6 
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ร้อยละความพึงพอใจด้านการเข้าถึงข้อมูลและองค์ความรู้

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด
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แผนภูมิที่ 6 แสดงร้อยละความพึงพอใจด้านการนำความรู้ไปใช้ขับเคลื่อนงาน 

4. ความพึงพอใจในภาพรวม 

 จากการสำรวจความพึงพอใจต่อการสื่อสารองค์ความรู้การมีกิจกรรมทางกายสำหรับผู้สูงอายุในภาพรวม พบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง ร้อยละ 50 ดังแผนภูมิที่ 7 

 

แผนภูมิที่ 7 แสดงร้อยละความพึงพอใจต่อการสื่อสารองค์ความรู้การมีกิจกรรมทางกายสำหรับผู้สูงอายุในภาพรวม 
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ร้อยละความพึงพอใจด้านการน าความรู้ไปใช้ขับเคลื่อนงาน

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด
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ร้อยละความพึงพอใจต่อการสื่อสารองค์ความรู้การมีกิจกรรมทางกายส าหรับผู้สูงอายุ
ในภาพรวม

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด
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5. ข้อเสนอแนะ 

- การผลิตสื่อที่ทันสมัย ตอบสนองความต้องการการเรียนรู้ของผู้สูงอายุได้อย่างทันท่วงทีตามสถานการณ์จะทำให้ได้รับ
การส่งต่อสื่อต่างๆ ได้มาก 

- สื่อแบบ hard copy สื่อสิ่งพิมพ์ หนังสือ ยังมีความจำเป็นสำหรับผู้สูงอายุ 

- พื้นที่ยังใช้โปรแกรมการออกกำลังกายเพื่อผู้สูงวัยแข็งแรงและกระฉับกระเฉง  (E75) ในการขับเคลื่อน การส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย 

- ขอให้มีการประชุมชี้แจงการขับเคลื่อนงานที่ชัดเจนกว่าการทำหนังสือแจ้ง  

2. โครงการส่งเสริมความรอบรู้และสุขอนามัยในการนอนหลับที่ดีและมีคุณภาพ ปี 2565 
2.1 Try Out แบบสอบถามประเมินการรับรู้และความเข้าใจ เรื่องการนอนหลับเพื่อสุขภาพที่ดีสำหรับทุกกลุ่มวัย 
 ดำเนินการ Try Out แบบสอบถามประเมินการรับรู้และความเข้าใจ เรื่องการนอนหลับเพื่อสุขภาพที่ดีสำหรับ
ทุกกลุ่มวัย โดยเลือกพ้ืนที่ในการ Try Out จำนวน 2 พ้ืนที่ คือ  
1. สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 40 ราย โดยเก็บข้อมูลแบ่งตามกลุ่มวัย ดังนี้   
1) กลุ่มเด็กวัยเรียน (6– 14 ปี) จำนวน 10 ราย 2) กลุ่มเด็กวัยรุ ่น (15– 21 ปี) จำนวน 10 ราย 3) กลุ่มวัยทำงาน      
(22– 59 ปี) จำนวน 10 ราย และ 4) กลุ่มผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำนวน 10 ราย        
2. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 ราย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*********************************************************************************************************** 
กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ 
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ กรมอนามัย 


