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การเข้าร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 4 วิถีถดัไป พิชิต 100 วัน 100 แตม้สุขภาพ 
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

 

 กิจกรรรมก้าวท้าใจ Season 4 วิถีถัดไป พิชิต 100 วัน 100 แต้มสุขภาพ มีนโยบายสำคัญ 
ในการสร้างให้ประชาชนมีสุขภาวะที่ดีด้วยการส่งเสริมให้ประชาชนออกกำลังกาย กระทรวงสาธารณสุข  
จึงมุ่งเน้นสร้างเสริมให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ถูกต้อง ส่งเสริมการออกกำลังกายโดยให้ชุมชน  
เป็นฐานในการสร้างสุขภาวะที่ดี ส่งเสริมให้บุคลากรสาธารณสุขเป็นต้นแบบด้านสุขภาพ (Health Model) 
ร่วมกับการนำเทคโนโลยีมาใช้ในการส่งเสริมการออกกำลังกาย โดยได้รับความร่วมมือจากเครือข่ายทั้งภาครัฐ 
และเอกชนเพื่อการพัฒนาระบบสุขภาพอย่างยั่งยืน ซึ่งจุดเด่นของก้าวท้าใจคือ สามารถคัดกรองสุขภาพ  
และประเมินค่าดัชนีมวลกาย ส่งผลออกกำลังกาย รายงานผลการออกกำลังกายและยังเพิ่มเติมการจัดแข่งขัน
ภายในกลุ่มและเปรียบเทียบกลุ่ม อีกท้ังสามารถสะสมแต้มสุขภาพในกิจกรรมต่าง ๆได้  

 การเข้าร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 4 วิถีถัดไป พิชิต 100 วัน 100 แต้มสุขภาพ ได้ดำเนินการ
อย่างต่อเนื ่อง มีการประชาสัมพันธ์และสื ่อสารความรู้ผ่านไลน์กองฯ และบุคลการมีการส่งระยะสะสม 
อย่างต่อเนื่องจนถึง วันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2565   
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การเข้าร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 4 วิถีถดัไป พิชิต 100 วัน 100 แตม้สุขภาพ 
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


