
แนวทางการตรวจสุขภาพที่จําเปน
และเหมาะสมสําหรับประชาชน

(กลุมวัยทํางาน)

นายแพทยสุรศักดิ์  อํามาตยโยธิน
คณะทํางานพัฒนาแนวทางการตรวจสุขภาพ

ที่จําเปนและเหมาะสมสําหรับประชาชน



คําชี้แจง

• แนวทางการตรวจสุขภาพที่จําเปนและเหมาะสมในกลุม
วัยทํางาน เปนคําแนะนําในคนไทยสุขภาพปกติ ไมมี
ปจจัยเส่ียงและไมมีความผิดปกติทางสุขภาพ

• การตรวจสุขภาพ รวมถึงการซักประวัติอยางละเอียด 
การตรวจรางกาย การตรวจทางหองปฏิบัติการ และ
การใหคําปรึกษาดานสุขภาพ
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คําชี้แจง

• กรณีที่ใชแนวทางการตรวจสุขภาพ โดยการซักประวัติ
และการตรวจสุขภาพ ซึ่งพบวามีปจจัยเสี่ยงและ/หรือมี
ความผิดปกติทางสุขภาพ แพทยจะตองเลือกวิธีการ
ตรวจอื่นใหสอดคลองกับปจจัยเสี่ยงและ/หรือความ
ผิดปกติทางสุขภาพนั้นๆ

• ในสวนของแนวทางการตรวจสุขภาพที่ จําเปนและ
เหมาะสมในกลุมวัยทํางาน ยังมีความเสี่ยงในขณะ
ทํางานที่สัมผัสสารเสี่ยง มีคําแนะนําการตรวจสุขภาพ
เพิ่มเติม 3



ขอเสนอแนะ

• ขอเสนอแนะ บริบทของประเทศไทย และการพัฒนา
เปลี่ ยนแปลงทางการแพทย ในป จ จุบันอาจต อ ง
ปรับเปลี่ยนแนวทางการตรวจสุขภาพฯ เมื่อมีหลักฐาน
การศึกษาที่เชื่อถือได 
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ขอ้มูลประชากร 18-60 ปี, ธนัวาคม 2557 
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โรคกลุมวัยทํางาน 

• กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข รายงานสถิติสาธารณสุข 
พ.ศ. 2546-2556 อัตราการปวยและตายดวยโรคไมติดตอ
เรื้อรังที่สําคัญ ไดแก 

– โรคหัวใจขาดเลือด 

– โรคหลอดเลือดสมองใหญ (อัมพฤกษอัมพาต) 

– โรคเบาหวาน  

• จากรายงานภาระโรคและการบาดเจ็บในประชากรไทย พ.ศ. 
2552 พบวาในกลุมวัยทํางานอายุ 15- 59 ป ในภาพรวม
ตายจากกลุมโรคไมติดตอในสัดสวนที่สูงสุด รองลงมาคือ กลุม
การบาดเจ็บ และกลุมโรคติดเชื้อ 6



โรคกลุมวัยทํางาน 

• Non Communicable Disease: NCD สูงขึ้นมากโดย 4 โรค 
ที่พบอันดับตนๆ ไดแก 

– มะเร็ง 

– เบาหวาน 

– ความดันโลหิตสูง 

– โรคหัวใจ 

• ในป 2555 มีผูเสียชีวิตรวมกันจํานวน 89,775 คน โดยรอย
ละ 37 หรือ 33,545 คน เสียชีวิตขณะอายุยังไมถึง 60 ป 
ซึ่งเปนสาเหตุที่ทําใหคนวัยแรงงานอายุสั้นลง 

พฤติกรรมสุขภาพไมเหมาะสม
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กระบวนการตรวจสุขภาพที่จําเปนและเหมาะสม
วัยทํางานและวัยสูงอายุ (18 ป ขึ้นไป)

ซักประวัติ

ประเมินความเสี่ยงโดยการใชแบบประเมิน

ตรวจรางกาย

ตรวจทางหองปฏิบัติการ
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การซักประวัติ

ประวัติสุขภาพทั่วไป

การประกอบอาชีพ

การสัมผัสวัณโรค 5 ป

สารเสพติด/ บุหรี่/ สุรา

การไดรับวัคซีนคอตีบและบาดทะยัก (dT)

พฤติกรรมทางเพศ/ การปองกัน/ การคุมกําเนิด

การตรวจเตานมดวยตนเอง (Breast self examination)

9



ซักประวัติ
• แบบสอบถามเพื่อการตรวจสุขภาพที่จําเปนและเหมาะสมในกลุม

วัยทํางาน – ประเมินสภาวะสุขภาพ/ปจจัยเสี่ยง/เพื่อให
คําแนะนําสุขภาพ

• ขอมูลทั่วไป: การประกอบอาชีพ (สัมผัส/ความเสี่ยง)

• พฤติกรรมสุขภาพ

– อาหารและการออกกําลังกาย 

– การสูบบุหรี่/ดื่มสุรา/การใชสารเสพติด

– พฤติกรรมทางเพศ/การปองกัน/การคุมกําเนิด

– การไดรับวัคซีน dT ในระยะเวลา 10 ปที่ผานมา
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แบบประเมินสุขภาพวัยทํางาน

รายการ อายุ / ความถี่

 ประเมินความเสี่ยงโรคหลอดเลือด
หัวใจ ดวย Thai CV risk score
(แบบไมใชคาไขมันในเลือด)

1 ครั้งตอป

 ประเมินภาวะซึมเศราดวยแบบคัด
กรองโรคซึมเศรา ชนดิ 2 คําถาม 

1 ครั้งตอป
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กรณีพบความเสี่ยง

รายการ

 ประเมินระดับการติดนิโคตินในผูสูบบุหรี่ ดวย 
Fagerstrom Test

 ประเมินปญหาจากแอลกอฮอล ดวยแบบประเมิน 
AUDIT

ประเมินการใชสารเสพติดดวย แบบคัดกรอง V2
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การตรวจรางกาย
รายการ อายุ / ความถี่

 ชั่งน้ําหนัก/ วัดสวนสูง 1 ครั้งตอป

 วัดรอบเอว 1 ครั้งตอป

 วัดความดันโลหิต 1 ครั้งตอป (อยางนอยปละครั้ง)

 คลําชีพจร 1 ครั้งตอป

 ตรวจรางกายตามระบบ 1 ครั้งตอป

 ตรวจเตานมโดยแพทย / บคุลากร 
สาธารณสุขที่ผานการฝกอบรม CBE

• 30-39 ป / ตรวจทุก 3 ป
• 40-60 ป / ตรวจทุก 1 ป

ตรวจตา ภายใตการดูแลของจักษุแพทย 40-60 ป / 1 ครั้ง

ตรวจชองปาก โดย ทันตแพทย/
ทันตาภิบาล

1 ครั้งตอป

ตรวจการไดยินดวย Finger rub test 1 ครั้งตอป 13



การตรวจรางกาย

• การตรวจตาโดยจักษุแพทย

• อายุ 40-60 ป ทํา 1 ครั้ง

• หลักฐาน ข3
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การตรวจรางกาย
• ตรวจสุขภาพชองปาก ทําทุกป 

• หลักฐาน ง1
รายงานผลการสํารวจ สภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติ ครั้งที่ 7 ประเทศไทย พ.ศ. 2555
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การตรวจรางกาย

• การตรวจการไดยิน 

• Finger rub test

• ทําทุกป

• คัดกรองความผิดปกตขิองการไดยิน

• หลักฐาน ค1
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การตรวจรางกาย
• การตรวจเตานมโดยแพทย

• เร่ิมตรวจในผูหญิง

– อายุ 30 ป / ทําทุก 3 ป

– อายุ 40 ป / ทําทุกป

• คัดกรองภาวะผิดปกติของเตานม   หลักฐาน ก2
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การตรวจทางหองปฏิบัติการ
รายการ อายุ / ความถี่

การคัดกรองภาวะโลหิตจาง
Complete blood count (CBC)

18-60 ป / 1 ครั้ง*

การคัดกรองเบาหวาน
Fasting plasma glucose (FPG)

35-60 ป/ ทุก 3 ป

การคัดกรองปจจัยเสี่ยงหลอดเลือดหัวใจ
Total Cholesterol, HDL-cholesterol

20-60 ป/ ทุก 5 ป

การคัดกรองปจจัยเสี่ยงมะเร็งตับ
 HBsAg

สําหรับผูที่เกิดกอนป พ.ศ.
2535

*ไมตรวจ กรณเีคยตรวจในวัยเด็ก
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รายการ อายุ / ความถี่

การคัดกรองมะเร็งปากมดลกู
Pap smear

VIA

30-65 ป / ทุก 3 ป
หยุดตรวจหลัง 65 ป กรณผีลปรกติ
ติดตอกัน 10 ป

30-55 ป / ทุก 5 ป
เมื่ออายุ 55 ปขึ้นไปแนะนําตรวจ
ดวยวิธี Pap smear เทานั้น

การคัดกรองมะเร็งลําไสใหญและลําไส
ตรง
Fecal occult blood test 

50 ปขึ้นไป / 1 ครั้งตอป

การตรวจทางหองปฏิบัติการ
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Thank you 
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