
โครงการก้าวท้าใจ Season 4 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 งบประมาณ 5,676,863 บาท หน่วยงาน กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยท างาน

ล าดับ

(1)

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1. จ ำนวนคนเข้ำร่วมโครงกำรก้ำวท้ำ
ใจ ปีงบประมำณ พ.ศ. 2565

5 ล้ำนบัญชี

2. องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีกำร
ขับเคล่ือนกำรด ำเนินงำนส่งเสริม
ควำมรอบรู้ด้ำนกิจกรรมทำงกำย

ร้อยละ 30

งบประมาณ บาท 3,420.00 12,365.00 63,142.00 13,335.00 1,472,559.50 983,405.30 1,190.00 193,092.60 1,058,641.70 398,165.20 877,546.70 0.00 5,126,863.00
กิจกรรมท่ี 1 กำรพัฒนำระบบฐำนข้อมูลส่งเสริมกำรออกก ำลังกำยเพ่ือ
สุขภำพ

1.1  จัดจ้ำงกำรบริหำรงำนลงทะเบียนและบริหำรจัดกำรข้อมูลส่งเสริม
กำรออกก ำลังกำยเพ่ือสุขภำพทำงวิธีอิเล็กทรอนิกส์

1 ระบบ  ม.ค  - ส.ค. 65 0.00 0.00 0.00 0.00 1,469,769.50 0.00 0.00 0.00 881,861.70 0.00 587,907.80 0.00 2,939,539.00

กิจกรรมท่ี 2 กำรขับเคล่ือนนโยบำย/มำตรกำรกำรส่งเสริมกิจกรรมทำง
กำยออกก ำลังกำย เล่นกีฬำ และนันทนำกำร

2.1 ประชุมคณะกรรมกำรขับเคล่ือนนโยบำยส่งเสริมกำรออกก ำลังกำย 2 คร้ัง  พ.ย. 64 - ก.ย.
 65

0.00 4,320.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 38,650.00 0.00 0.00 0.00 42,970.00

2.2 ประชุมคณะอนุกรรมกำรขับเคล่ือนภำคีและประชำสัมพันธ์ 1 คร้ัง   พ.ย. 64 0.00 3,720.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3,720.00

2.3 ประชุมคณะอนุกรรมกำรบริหำรจัดกำรแต้มสุขภำพ (Health 
point)

1 คร้ัง   พ.ย. 65 0.00 525.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 525.00

2.4 ประชุมติดตำมกำรด ำเนินงำนโครงกำรก้ำวท้ำใจ "Season 4" 17 คร้ัง  ต.ค. 64 - ก.ย.
 65

3,420.00 3,800.00 8,465.00 13,335.00 2,790.00 1,155.00 1,190.00 0.00 3,845.00 0.00 0.00 0.00 38,000.00

กิจกรรมท่ี 3 กำรสร้ำงกระแส ประชำสัมพันธ์สร้ำงกำรรับรู้กิจกรรม
ส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย /กำรออกก ำลังกำย

3.1 กำรประชำสัมพันธ์และเปิดตัวมหกรรมส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย 
ก้ำวท้ำใจ Season 4

1 คร้ัง  ม.ค.  - ก.พ. 65 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 499,518.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 499,518.80

3.2 กำรจัดกิจกรรมเชิดชูเกียรติ และแลกเปล่ียนเรียนรู้ถอดบทเรียน
กำรด ำเนินงำนกำรขับเคล่ือนกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย

1 คร้ัง  เม.ย. - ก.ย. 65 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 398,165.20 0.00 0.00 398,165.20

3.3 กำรประชำสัมพันธ์ผ่ำน Line OA ก้ำวท้ำใจเพ่ือส่งเสริมกิจกรรม
ทำงกำยให้แก่ประชำชนอย่ำงต่อเน่ือง

1 เร่ือง  ม.ค. - ก.ย. 65 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 240,000.00 0.00 96,000.00 0.00 0.00 144,000.00 0.00 480,000.00

3.4 กำรประชำสัมพันธ์สร้ำงกำรรับรู้กิจกรรมทำงกำยผ่ำน FB 
fanpageก้ำวท้ำใจ และ Youtube channel ก้ำวท้ำใจ

1 เร่ือง  ม.ค. - ก.ย. 65 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 242,731.50 0.00 97,092.60 0.00 0.00 145,638.90 0.00 485,463.00

กิจกรรม 3.5
จัดท ำชุดนิทรรศกำรโครงกำรก้ำวท้ำใจ

1 คร้ัง  ธค. 65 0.00 0.00 54,677.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 54,677.00

กิจกรรมท่ี 4
จ้ำงจัดท ำชุดต้นแบบแนวทำงปฏิบัติด้ำนสำธำรณสุขเพ่ือกำรป้องกัน
กำรแพร่ระบำดของเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID -19) ตำม
มำตรกำรปลอดภัยส ำหรับองค์กร (Covid Free Setting)

1 คร้ัง  ม.ค.  - พ.ค. 65 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 134,285.00 0.00 0.00 0.00 134,285.00

กิจกรรม 5
ค่ำของรำงวัล พร้อมจัดส่ง ส ำหรับผู้เข้ำร่วมโครงกำรก้ำวท้ำใจ Season
 4

1 คร้ัง 23,924          0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 50,000.00 0.00 0.00 50,000.00

โครงกำรก้ำวท้ำใจ ปีงบประมำณ พ.ศ. 2565

แผนการด าเนินงานและการเบิกจ่ายงบประมาณ ปีงบประมาณ พ.ศ.2565

โครงการ/กิจกรรม (2)
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แผนงาน/
งบประมาณ

รวม (7)

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
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(1)

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
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