
2.3 เหตุผลประกอบในการกำหนดมาตรการและประเด็นความรู้ ที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย         
ในด้านกิจกรรมทางกาย (การเล่น)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เหตุผล: ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี กำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ โดยเน้นเด็กปฐมวัยผ่านการเล่น
อย่างเต็มศักยภาพ ซึ่งการเล่นส่งเสริมพัฒนาการของเด็กทุกด้าน โดยเฉพาะด้านการเคลื่อนไหวและสติปัญญา   
สถานการณพั์ฒนาการเด็กปฐมวัยปี 2562-2565 พบว่า เด็กมีพัฒนาสมวัยครั้งแรกโดยรวม มีแนวโน้มลดลง คือ ปี 
2562 ร้อยละ 74.14 , ปี 2563 ร้อยละ 73.4 , ปี 2564 ร้อยละ 72.2 และปี 2565 ร้อยละ 58.97 ตามลำดับ 
เนื่องจากผู้ปกครอง หรือผู้เลี้ยงดูเด็ก ใช้เวลาเล่นกับเด็กน้อย โดยพบว่าใช้เวลาเล่นกับเด็กมากกว่า 30 นาทีต่อครั้ง 
มีเพียงร้อยละ 19.7 และใน 1 สัปดาห์เล่นกับเด็กเกิน 3 วัน มีเพียงร้อยละ 37.90 เท่านั้น ปี 2564 กระทรวง
สาธารณสุข โดยรัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข จึงประกาศนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก (Family 
Free Fun)เพื่อเป็นการสร้างกระแสให้ผู้ปกครอง พ่อ แม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กให้ความสำคัญกับการเล่นของเด็ก และ
สื่อสารสร้างความรอบรู้ด้านการเล่นด้วยการสร้างผู้อำนวยการเล่น และพื้นที่ต้นแบบครอบคลุมทุกพื้นที่ในทุก
จังหวัด โดยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 
 ปี 2565 ใน 6 เดือนหลัง จากการดำเนินงานโครงการวิจัย กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ได้รูปแบบ
การเล่น (9 กิจกรรมทางกาย 9 มุมเล่นอิสระ) ส่งเสริมพัฒนาการและทักษะ EF เด็กปฐมวัย นำไปขับเคลื่อนในการ
พัฒนาผู้อำนวยการเล่น (Play Worker) อย่างน้อยตำบลละ 1 คน (7,255 คน) และพัฒนาพื้นที่ต้นแบบเด็กไทย
เล่นเปลี่ยนโลก ตำบลละ 1 แห่ง (7,255 คน)  

มาตรการที่ 1 : 
สนับสนุนการ
ขับเคลื่อนทาง
สังคมและ
รณรงค์สร้าง
กระแส 

 

มาตรการที่ 3 : 
สนับสนุนให้เกิด
กระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
และพัฒนาต้นแบบ 

 

 

มาตรการที่ 2 : 
พัฒนาศักยภาพ
บุคลากรด้าน
อนามัยแม่และ
เด็ก 

 

ประเด็นความรู้ : คู่มือผู้อำนวยการเล่น (play worker) เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก /องค์ประกอบ 

พื้นที่ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก /รูปแบบการเล่น (9 กิจกรรมทางกาย 9 มุมเล่นอิสระ) 

 

 1.สร้าง/พัฒนา 
องค์ความรู้ 
“เด็กไทยเล่น
เปลี่ยนโลก 3F 
: family Free 
Fun 

2.สร้างกระแส
ความร่วมมือ
ขับเคลื่อนเด็กไทย
เล่นเปลี่ยนโลกทุก
ภาคส่วนที่
เกี่ยวข้อง 

 

4. พัฒนา
ผู้อำนวยการเล่น 
(Play worker) 
ตำบลละ 1 คน 

 

5.พัฒนาพื้นที่
ต้นแบบเด็กไทย
เล่นเปลี่ยนโลก 
ตำบลละ 1 
แห่ง 

 

3.เผยแพร่คู่มือ
องค์ความรู้
รูปแบบการเล่น
ให้แก่หน่วยงาน
พื้นที่ในทุกจังหวัด 

 


