
1 
 

2.1 มาตรการเพื่อการขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัดที่สอดคล้องกับกลยุทธ์ PIRAB ที่เกี่ยวข้องกับ
พัฒนาการเด็กปฐมวัยในด้านกิจกรรมทางกาย (การเล่น) 
 

จากการรายงานผลการวิเคราะห์สถานการณ์พัฒนาการและกิจกรรมทางกาย (การเล่น) ของเด็ก
ปฐมวัย 0 – 5 ปี นั้น ในปีงบ 2565 กรมอนามัย โดยกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ได้ขยายผลการ
ขับเคลื ่อนนโยบาย “เด็กไทยเล่นเปลี ่ยนโลก” ต่อจากปี 2564 ซึ ่งรัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวง
สาธารณสุข (ดร.สาธิต  ปิตุเตชะ) ที่ได้ประกาศนโยบายพัฒนาเด็กปฐมวัย (Free – Fun – Family) 
เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลกนั้น โดยมีเป้าหมาย คือ พัฒนาทักษะผู้อำนวยการเล่น (PLAY WORKER) จำนวน
อย่างน้อยตำบลละ 1 คน และพัฒนาพื้นที่ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก อย่างน้อยตำบลละ 1 แห่ง 
ตามองค์ประกอบ 4P โดยใช้กลยุทธ์ PIRAB ตาม House Model ดังนี้ 
 

House Model ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ปี 2565 

 

กลยุทธ์การดำเนินงาน : กลยุทธ์ PIRAB มีมาตรการ ตาม Value chain คือ ต้นทาง กลางทางและ
ปลายทาง โดยมีกิจกรรมที่สำคัญ (Key Activity) ในแต่ละไตรมาส กำกับ บรรลุผลลัพธ์ (Key Result) คือ 
เด็กไทยมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการสมวัย ตามตาราง ดังนี้ 
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ผลลัพธ์ (Key Result) คือ เด็กไทยมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการสมวัย 

ต้นทาง (ไตรมาส 1 ) กลางทาง (ไตรมาส 2-3) ปลายทาง (ไตรมาส 4) 

มาตรการ : 1. พัฒนา
ระบบส่ือสารสาธารณะเพื่อสร้าง 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพแม่และ
เด็ก 

2. สนับสนุนการขับเคลื่อนทาง
สังคมและรณรงค์สร้างกระแส 

3. สนับสนุนการดำเนินงาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย 
ตามความร่วมมือระหว่าง
กระทรวง 

มาตรการ : พัฒนาศักยภาพบุคลากร
ด้านอนามัยแม่และเด็ก 

 

 

มาตรการ : สนับสนุนให้เกิด
กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ

พัฒนาต้นแบบ 

 

กลยุทธ์ PIRAB  กลยุทธ์ PIRAB  กลยุทธ์ PIRAB  

P = Partner  คือ กองกิจกรรม
ทางกายเพ่ือสุขภาพประสาน
ความร่วมมือเครือข่าย 
กระทรวงมหาดไทย ขับเคลื่อน
นโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลกใน
สนามเด็กเล่นสร้างปัญญา
ครอบคลุมทุกตำบล โดยการจัด
งานแถลงข่าวความร่วมมือ 
ขับเคลื่อนมหกรรม Play Day 
เพ่ือสร้างกระแส 

A = Advocate คือ กองกิจกรรม
ทางกายเพ่ือสุขภาพประสานทำ
หนังสือชี้แจงขอความร่วมมือใน
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องระดับ
กระทรวง และระดับภูมิภาค
ขับเคลื่อนดำเนินการ ได้แก่ การ
จัดประชุมชี้แจงการขับเคลื่อนการ

R = Regulate and Legislate คือ 
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพและ
ศูนย์อนามัยลงพ้ืนที่กำกับติดตามและ
เยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงานในพ้ืนที่ 
ได้แก่ การลงพ้ืนที่เยี่ยมเสริมพลังการ
พัฒนาผู้อำนวยการเล่น (PLAY 
WORKER) และการพัฒนาพ้ืนที่
ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลกให้
ครอบคลุมทุกตำบล 

 

R = Regulate and Legislate คือ 
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพและ
ศูนย์อนามัยลงพ้ืนที่กำกับติดตามและ
เยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงานในพ้ืนที่ 
ได้แก่ การลงพ้ืนที่เยี่ยมเสริมพลัง
พัฒนาต้นแบบพ้ืนที่เด็กไทยเล่นเปลี่ยน
โลกและการถอดบทเรียนแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทย
เล่นเปลี่ยนโลกระดับเขตสุขภาพ 
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ดำเนินงานตามค่าเป้าหมาย แนว
ทางการดำเนินงานด้วย VDO 
Conference 

I = Investment คือ กอง
กิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ
สนับสนุนงบประมาณดังนี้ 

1. ให้ศูนย์อนามัยที่ 1- 12 และ 
สสม.จัดอบรมพัฒนาทักษะ
ผู้อำนวยการเล่น (Play Worker) 
ระดับเขตสุขภาพท้ัง 12 เขต
สุขภาพ 

2. จัดพิมพ์สนับสนุนคู่มือแนว
ทางการดำเนินงานเด็กไทยเล่น
เปลี่ยนโลกให้แก่ศูนย์อนามัย1- 
12 และ สสม 

B = Build Capacity คือ กอง
กิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ
จัดทำช่องทางเรียนอบรม
หลักสูตรผู้อำนวยการเล่น (Play 
Worker) ออนไลน์  

 

 

 

 


