
ล ำดับ โครงกำร ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. รวม

1 แผน - - 1 - - - 1

ผล 1 1

แผน - - 1 - - - 1

ผล 1 1

แผน - - 1 - -  - 1

ผล 1 1 2

แผน - - 1 - - - 1

ผล 1 1

แผน - - - - - -

ผล

แผน - - - - - -

ผล

แผน - - - - -

ผล

แผน - - - - -

ผล

แผน - - - - -

ผล

แผน - - - - -

ผล

2 แผน - - 1 - - - 1

ผล 1 1

แผน - - 1 - - - 1

ผล 1 1

แผน - - - 1 1

ผล 1 1

แผน - - 2 2 - 4

ผล 2 2 4

แผน - -  - - -

ผล

3 แผน 6 - - - - - 6

ผล 6 6

แผน 1 - - - - - 1

ผล 1 1

แผน - - - 1 - - 1

ผล 1 1

แผน - - - 1 - - 1

ผล 1 1

แผน - - - 1 - - 1

ผล 1 1

แผน - 1 - - - - 1

ผล 1 1

แผน - - 1 1 - - 2

ผล 1 1 2

แผน - - - - - -

ผล

ขับเคล่ือนนโยบำยเด็กไทย
เล่นเปล่ียนโลก ประจ ำปี 
2565

“เด็กไทย ใส แซ่บ สุข…ยุค
วิถีชีวิตใหม่” ภำยใต้
โครงกำร ChOPA & 
ChiPA Game

ส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย
เพ่ือสุขภำพสำมเณรใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมใน
ถ่ินทุรกันดำร (กพด.) ตำม
พระรำชด ำริสมเด็จพระ
กนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรม
สมเด็จพระเทพ
รัตนรำชสุดำฯ สยำมบรม
รำชกุมำรี

ผลกำรด ำเนินงำน รอบ 6 เดือนแรก ปีงบประมำณ พ.ศ. 2565 กองกิจกรรมทำงกำยเพ่ือสุขภำพ  (ข้อมูล ณ 29 เมษำยน 2565)

กิจกรรมด ำเนินกำร

1.2 จ้างผลิตและเผยแพร่ส่ือแอนนิเมช่ันความรู้กิจกรรมทางกายและการนอน
หลับส่าหรับหญิงต้ังครรภ์หญิงหลังคลอดและเด็กอายุต่่ากว่า 3 ปี (เร่ือง)

1.3 จัดประชุมภาคีเครือข่ายเตรียมจัดงาน มหกรรมส่งเสริมการเล่นอิสระ
และการเล่นท่ีครอบครัวมีส่วนร่วมตามช่วงวัย (คร้ัง)

1.1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาหลักสูตรผู้อ่านวยการเล่น (Play worker)
 E-learning และระบบส่ือสาร ประเมินผลการขับเคล่ือนพ้ืนท่ีต้นแบบ 
“เด็กไทยเล่นเปล่ียนโลก” (คร้ัง)

1.6 เย่ียมเสริมพลังติดตามประเมินผลการขับเคล่ือนพ้ืนท่ีต้นแบบ “เด็กไทย
เล่นเปล่ียนโลก” (ออนไลน์) (คร้ัง)

1.10 จัดประชุมสรุปผลการด่าเนินงานขับเคล่ือนเด็กปฐมวัยภายใต้การ MOU
 7 กระทรวง ในพ้ืนท่ีน่าร่องสู่การปฏิบัติ จังหวัดระยอง (คร้ัง)

1.4 จ้างจัดงานมหกรรมส่งเสริมการเล่นอิสระและการเล่นท่ีครอบครัวมีส่วน
ร่วมตามช่วงวัย (คร้ัง)

1.5 จัดประชุมคณะกรรมการเพ่ือขับเคล่ือนการปฏิรูประบบบริหารและวิธี
ท่างาน กรมอนามัย กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย (คร้ัง)

2.1 ประชาสัมพันธ์เชิญชวนสมัครขอรับรางวัลเกียรติคุณด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี ประจ่าปี 2565 
(รูปแบบ)

2.4 ติดตามและประเมินองค์กรท่ีมีวิธีปฏิบัติเป็นเลิศและองค์กรรอบรู้สุขภาพ 
ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กไทยสูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี 
ผ่านระบบออนไลน์ (หน่วยนับ)

2.5 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทาง
กายเพ่ือการจัดการโรคอ้วนในเด็กไทยยุควิถีชีวิตใหม่อย่างย่ังยืนรูปแบบ
เสมือนจริง (รูปแบบ)

2.2 จัดท่าองค์ความรู้ “การจัดการโรคอ้วนในเด็กไทย” (รูปแบบ)

2.3 เผยแพร่รูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กไทย สูง สมส่วน 
แข็งแรง IQ EQ ดี ผ่านระบบออนไลน์ (รูปแบบ)

3.2 จัดท่าข้อมูลโรงเรียนพระปริยัติธรรมในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชด่าริ ฯ 
(รูปแบบ)

3.3 ประชาสัมพันธ์การส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพสามเณรใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมในถ่ินทุรกันดาร (รูปแบบ)

3.1 รวบรวมข้อมูลโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ในโครงการ 
กพด. ของแต่ละจังหวัด (จังหวัด)

3.6 ประชาสัมพันธ์การขอรับรางวัลการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสามเณรใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม ภายใต้โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตสามเณร ตาม
พระราชด่าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี (รูปแบบ)
3.7 ติดตามการขับเคล่ือนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เพ่ือสุขภาพสามเณร
ในโรงเรียนพระปริยัติธรรมในถ่ินทุรกันดาร (รูปแบบ)

3.4 จัดท่าองค์ความรู้การส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพสามเณรใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมในถ่ินทุรกันดาร (รูปแบบ)

3.5 เผยแพร่รูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพสามเณรใน
โรงเรียน พระปริยัติธรรมในถ่ินทุรกันดาร (รูปแบบ)

3.8 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ แลกเปล่ียนเรียนรู้ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทาง
กายเพ่ือสุขภาพสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม รูปแบบเสมือนจริง 
(รูปแบบ)

1.7 จัดประชุมช้ีแจงการด่าเนินงานขับเคล่ือนเด็กปฐมวัยร่วมกับภาคีเครือข่าย
 7กระทรวงระดับพ้ืนท่ี ณ จังหวัดระยอง (คร้ัง)

1.8 จัดจ้างแถลงข่าวลงนามความร่วมมือ (MOU) ขับเคล่ือนเด็กปฐมวัย
ภายใต้การ MOU7กระทรวงในพ้ืนท่ีจังหวัดระยอง (คร้ัง)

1.9 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาทักษะผู้อ่านวยการเล่น (Play worker) 
ส่าหรับสถาบันพัฒนาเด็กปฐมวัย จังหวัดระยอง (คร้ัง)



ล ำดับ โครงกำร ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. รวม

ผลกำรด ำเนินงำน รอบ 6 เดือนแรก ปีงบประมำณ พ.ศ. 2565 กองกิจกรรมทำงกำยเพ่ือสุขภำพ  (ข้อมูล ณ 29 เมษำยน 2565)

กิจกรรมด ำเนินกำร

4 แผน 77 - - - - - 77

ผล 77 77

แผน 1 - - - - - 1

ผล 1 1

แผน - - - 1 - - 1

ผล 1 1

แผน - - - 1 - - 1

ผล 1 1

แผน - 1 - - - - 1

ผล 1 1

แผน - - 1 1 - - 2

ผล 1 1 2

แผน - - - - - -

ผล

5 แผน - - -  - 1 - 1

ผล 1 1

แผน - 1  - - - 1

ผล 1 1

แผน - 1  - -  - - 1

ผล 1 1

แผน - 1  - -  - - 1

ผล 1 1

แผน 1 1 5 4 1 1 13

ผล 1 1 5 4 1 1 13

แผน - - - - - 1 1

ผล 1 1

แผน - - - - - -

ผล

แผน - -  -  - - 1 1

ผล 1 1

แผน - -  -  - - 1 1

ผล 1 1

แผน - - 1 -  -  - 1

ผล 1 1

แผน - - 1 - - - 1

ผล 1 1

แผน - -  - - - -

ผล

แผน - -  - - - -

ผล

6 แผน - -  - - -

ผล

แผน -  -  - 2 3 5

ผล 2 3 5

แผน - -  - - 1 1

ผล 1 1

ก้ำวท้ำใจ ปีงบประมำณ 
พ.ศ. 2565

ส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย
เพ่ือสุขภำพเด็กและ
เยำวชนในถ่ินทุรกันดำร 
(กพด.) ตำมพระรำชด ำริ
สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ
 กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนรำชสุดำฯ สยำมบรม
รำชกุมำรี

ขับเคล่ือนแผนกำรส่งเสริม
กิจกรรมทำงกำย

4.1 รวบรวมข้อมูลสถานศึกษารายสังกัดของแต่ละจังหวัดในโครงการ กพด. 
(จังหวัด)

4.2 จัดท่าข้อมูลสถานศึกษาในโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดาร ตามพระราชด่าริ ฯ (รูปแบบ)

4.5 ประชาสัมพันธ์การสมัครขอรับรางวัลการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็ก
และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ภายใต้โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารตามพระราชด่าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (รูปแบบ)

4.6 ติดตามและประเมินโรงเรียนในถ่ินทุรกันดารท่ีมีวิธีปฏิบัติเป็นเลิศด้าน
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารด้วยระบบ
ออนไลน์ (รูปแบบ)

4.3 จัดท่าองค์ความรู้การส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพเด็กและเยาวชน
ในถ่ินทุรกันดาร (รูปแบบ)

4.4 เผยแพร่รูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพเด็กและเยาวชน
ในถ่ินทุรกันดาร (รูปแบบ)

4.7 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทาง
กาย เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร เพ่ือการจัดการโรคอ้วนในเด็กไทยยุควิถี
วิตใหม่อย่างย่ังยืน ด้วยระบบออนไลน์ (รูปแบบ)

5.3 ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนภาคีเครือข่ายและประชาสัมพันธ์ (คร้ัง)

5.4 ประชุมคณะอนุกรรมการบริหารจัดการแต้มสุขภาพ (Health point) 
(คร้ัง)

5.1 จัดจ้างการบริหารงานลงทะเบียนและบริหารจัดการข้อมูลส่งเสริมการ
ออกก่าลังกายเพ่ือสุขภาพทางวีอิเล็กทรอนิกส์ (เร่ือง)

5.2 ประชุมคณะกรรมการขับเคล่ือนนโยบายส่งเสริมการออกก่าลังกาย (คร้ัง)

5.7 การจัดกิจกรรมเชิดชูเกียรติ และแลกเปล่ียนเรียนรู้ถอดบทเรียนการ
ด่าเนินงานการขับเคล่ือนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย (คร้ัง)

5.8 การประชาสัมพันธ์ผ่าน Line OA ก้าวท้าใจเพ่ือส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ให้แก่ประชาชนอย่างต่อเน่ือง (คร้ัง)

5.5 ประชุมติดตามการด่าเนินงานโครงการก้าวท้าใจ "Season 4" (คร้ัง)

5.6 การประชาสัมพันธ์และเปิดตัวมหกรรมส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ก้าวท้า
ใจ Season 4 (คร้ัง)

5.10 จัดท่าชุดนิทรรศการโครงการก้าวท้าใจ (คร้ัง)

5.11 สนับสนุนศูนย์อนามัยท่ี 6 ในการขับเคล่ือนและประชาสัมพันธ์กิจกรรม
ก้าวท้าใจ (แห่ง)** ไม่น่างบประมาณมาคิด

5.9 การประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้กิจกรรมทางกายผ่าน FB fanpageก้าว
ท้าใจ และ Youtube channel ก้าวท้าใจ (คร้ัง)

5.13 ค่าของรางวัลพร้อมจัดส่งส่าหรับผู้เข้าร่วมโครงการก้าวท้าใจ season 4 
(คร้ัง) * เงินบริจาคไม่น่างบประมาณมาคิด

6.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเตรียมการประชุมคณะกรรมการบริหารการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย (ออนไลน์) (คร้ัง)

6.1 ประชุมคณะกรรมการบริหารการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย(ออนไลน์) 
(คร้ัง)

6.2 ประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาระบบสนับสนุนการส่งเสริมกิจกรรมทาง
กาย 5 ระบบ (ออนไลน์)

5.12 จัดจ้างท่าชุดต้นแบบแนวทางปฏิบัติด้านสาธารณสุขเพ่ือการป้องกันการ
แพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามมาตรการปลอดภัย
ส่าหรับองค์กร (Covid Free Setting) (คร้ัง)
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กิจกรรมด ำเนินกำร

แผน - - 1 - - - 1

ผล 1 1

แผน - - 1 - - - 1

ผล 1 1

7 แผน - - - - 1 - 1

ผล 1 1

แผน - - - - - 1 1

ผล 1 1

แผน - - 1 - - - 1

ผล 1 1

8 แผน - - - 1 - 1 2

ผล 1 1 2

แผน - - - - - -

ผล

แผน - - 1 - - - 1

ผล 1 1

แผน - - 1 - - - 1

ผล 1 1

แผน - - 1 - - - 1

ผล 1 1

แผน - - - - - -

ผล

9 แผน 1 1 1 1 1 1 6

ผล 1 1 1 1 1 1 6

แผน 1 1 1 1 1 1 6

ผล 1 1 1 1 1 1 6

แผน 1 1 1 1 1 1 6

ผล 1 1 1 1 1 1 6

10 แผน 1 1 1 1 1 1 6

ผล 1 1 1 1 1 1 6

แผน 1 1 1 1 1 1 6

ผล 1 1 1 1 1 1 6

แผน 1 1 1 1 1 1 6

ผล 1 1 1 1 1 1 6

แผน 1 1 1 1 1 1 6

ผล 1 1 1 1 1 1 6

แผน - - 1 - - - 1

ผล 1 1

แผน 1 1 1 1 1 1 6

ผล 1 1 1 1 1 1 6

แผน 1 1 1 1 1 1 6

ผล 1 1 1 1 1 1 6

แผน 1 1 1 1 1 1 6

ผล 1 1 1 1 1 1 6

แผน - - - - -

ผล

ส่งเสริมควำมรอบรู้และ
สุขอนำมัยในกำรนอนหลับ
ท่ีดีและมีคุณภำพ ปี 2565

พัฒนำกำรขับเคล่ือนงำน
ด้ำนกำรส่งเสริมกิจกรรม
ทำงกำยและป้องกันกำรหก
ล้มในผู้สูงอำยุ ปี 2565

บริหำรจัดกำรค่ำใช้จ่ำยข้ัน
ต่ ำตำมสิทธ์ิ

ขับเคล่ือนและบริหำร
จัดกำรหน่วยงำน

6.5 สนับสนุนศูนย์อนามัยในการขับเคล่ือนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
(แห่ง)**ไม่น่างบประมาณมาคิด

6.4 จัดจ้างผลิต เผยแพร่ ส่ือ ภาพเคล่ือนไหว แอนนิเมช่ันและองค์ความรู้การ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย (เร่ือง)

7.2 จัดงานแถลงข่าว การประกาศนโยบายการสร้างความรอบรู้และการมี
สุขอนามัยการนอนท่ีดีและมีคุณภาพทุกกลุ่มวัย “วันนอนหลับโลก” (คร้ัง)

7.3 ผลิตและเผยแพร่คลิปวิดีทัศน์หลัก 10 ประการการมีสุขอนามัยการนอน
หลับท่ีดีทุกกลุ่มวัย (เร่ือง)

7.1 ประชุมคณะท่างานเพ่ือวางแผนและก่าหนดหัวข้อการประกาศนโยบาย 
ประเด็นการสร้างความรอบรู้และการมีสุขอนามัยการนอนท่ีดีและมีคุณภาพ
ทุกกลุ่มวัย “วันนอนหลับโลก” (คร้ัง)

8.1 จัดประชุมคณะท่างานเพ่ือจัดเตรียมเน้ือหาข้อมูลการประกาศนโยบาย“ผู้
สูงวัย เคล่ือนไหวดี ไม่มีล้ม” (คร้ัง)

8.4 ผลิตและเผยแพร่คู่มือ Online การประเมินสมรรถภาพทางกายและความ
เส่ียงการหกล้มผู้สูงอายุ (เร่ือง)

8.5 ทบทวนวรรณกรรมเร่ืองสวนออกก่าลังกายและฐานออกก่าลังกาย
ส่าหรับผู้สูงอายุในชุมชน (เร่ือง)

8.2 จ้างจัดงานแถลงข่าว การประกาศนโยบาย “ผู้สูงวัย เคล่ือนไหวดี ไม่มี
ล้ม” (คร้ัง)

8.3 ผลิตและเผยแพร่คลิปวิดีทัศน์การประเมินสมรรถภาพทางกายผู้สูงอายุ 
(เร่ือง)

8.6 ติดตามผลการใช้เคร่ืองมือการประเมินสมรรถภาพทางกายผู้สูงอายุและ
ความเส่ียงการหกล้มผู้สูงอายุรูปแบบออนไลน์ (คร้ัง)

9.3 ค่าเช่าบ้าน (หน่วยงาน)

10.7 ค่าถ่ายเอกสาร (หน่วยงาน)

10.8 ค่าน่้าด่ืม (หน่วยงาน)

9.1 ค่าแพทย์ไม่ท่าเวชปฏิบัติส่วนตัว (หน่วยงาน)

9.2 ค่า พตส. (หน่วยงาน)

10.9 พัฒนาศักยภาพบุคลากรกองฯ (หน่วยงาน)

10.3 ค่าปฏิบัติงานนอกเวลราชการ (หน่วยงาน)

10.4 ค่าจ้างเหมาบุคลากรภายนอกปฏิบัติงาน (หน่วยงาน)

10.1 ค่าน่้ามันเช้ือเพลิง (หน่วยงาน)

10.2 ค่าผ่านทางพิเศษ (หน่วยงาน)

10.5 ค่าวัสดุส่านักงาน (หน่วยงาน)

10.6 ค่าเช่าครุภัณฑ์ (เคร่ืองถ่ายเอกสาร) (หน่วยงาน)



ล ำดับ โครงกำร ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. รวม

ผลกำรด ำเนินงำน รอบ 6 เดือนแรก ปีงบประมำณ พ.ศ. 2565 กองกิจกรรมทำงกำยเพ่ือสุขภำพ  (ข้อมูล ณ 29 เมษำยน 2565)

กิจกรรมด ำเนินกำร

แผน - - 1 - - - 1

ผล 1 1

แผน -  - 1 - - - 1

ผล 1 1

แผน 1 1 1 1 1 1 6

ผล 1 1 1 1 1 1 6

56
56

จ ำนวนกิจกรรมตำมแผน (รอบ 6 เดือนแรก)
จ ำนวนกิจกรรมท่ีด ำเนินกำรได้ (รอบ 6 เดือนแรก)

10.10 ค่าดูแลบ่ารุงรักษาครุภัณฑ์ส่านักงาน (หน่วยงาน)

10.11 พิมพ์ส่ือ (หน่วยงาน)

10.12 ค่าใช้จ่ายเดินทางของเจ้าหน้าท่ี (หน่วยงาน)


