
4.2 มีระบบการเรียนรู้ผา่นสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  
  ระบบการเรียนรูผ้่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เรือ่งการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ สำหรบัประชาชน และ

บุคลากรสาธารณสุขที่สนใจเข้าร่วมการศึกษาเรียนรู ้
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/vdo-gallery/3512 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/vdo-gallery/3512


บทท่ี 1 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

 
 

บทท่ี 2 กินดีไม่มีโรค การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (DPAC)  
 

 
บทท่ี 3 กิจกรรมทางกายกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (DPAC)  
 

 



บทท่ี 3 การทดสอบและการประเมิน การปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพ (DPAC)  
 

 


