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0 0 520,900.00 0 0 18,500.00 31,300.00 100,250.00 60,500.00 1,050.00 0 0 732,500.00

0 19,300.00 503,800.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 523,100.00
แผน - - 1 - - - - - - - - - 1

ผล 1 1

0 0 20,900.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20,900.00
0 13,600.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13,600.00

แผน - - 3 - - - - - - - - - 3

ผล 3 3

0 0 200,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 200,000.00
0 0 200,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 200,000.00

แผน - - 1 - -  - - - - - - - 1

ผล 1 1 2

0 0 18,500.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18,500.00
0 5,700.00 3,800.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9,500.00

แผน - - 1 - - - - - - - - - 1

ผล 1 1

0 0 300,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 300,000.00
0 0 300,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 300,000.00

แผน - - - - - - - 500 - - - - 500

ผล

0 0 0 0 0 0 0 70,000.00 0 0 0 0 70,000.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - - - 1 - - 1 - - 2

ผล

0 0 0 0 0 0 1,050.00 0 0 1,050.00 0 0 2,100.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - - - 1 1 2 - - - 4

ผล

0 0 0 0 0 0 30,250.00 30,250.00 60,500.00 0 0 0 121,000.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - ผลการใช้จ่าย

1.4 จ้างจัดงานมหกรรมส่งเสริมการเล่น
อิสระและการเล่นท่ีครอบครัวมีส่วนร่วมตาม
ช่วงวัย (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

1.5 จ้างผลิตและเผยแพร่ส่ือแนวทางการ
พัฒนาพ้ืนท่ีต้นแบบ “เด็กไทยเล่นเปล่ียน
โลก” (เล่ม)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

แผนงบประมำณรำยเดือน กองกิจกรรมทำงกำยเพ่ือสุขภำพ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2565 (ข้อมูล ณ 31 มกรำคม 2564)

กิจกรรมด ำเนินกำร

1.2 จ้างผลิตและเผยแพร่ส่ือแอนนิเมช่ัน
ความรู้กิจกรรมทางกายและการนอนหลับ
ส าหรับหญิงต้ังครรภ์หญิงหลังคลอดและเด็ก
อายุต่ ากว่า 3 ปี (ชุด)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

1.3 จัดประชุมภาคีเครือข่ายเตรียมจัดงาน 
มหกรรมส่งเสริมการเล่นอิสระและการเล่นท่ี
ครอบครัวมีส่วนร่วมตามช่วงวัย (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

1 ขับเคล่ือนนโยบำยเด็กไทย
เล่นเปล่ียนโลก ประจ ำปี 
2565

แผนงบประมำณ

ผลกำรใช้จ่ำย

1.1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
หลักสูตรผู้อ านวยการเล่น (Play worker) 
E-learning และระบบส่ือสาร ประเมินผล
การขับเคล่ือนพ้ืนท่ีต้นแบบ “เด็กไทยเล่น
เปล่ียนโลก” (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

1.6 จัดประชุมคณะกรรม การเพ่ือ
ขับเคล่ือนการปฏิรูประบบบริหารและวิธี
ท างาน กรมอนามัย กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย
 (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

1.7 เย่ียมเสริมพลังติดตามประเมินผลการ
ขับเคล่ือนพ้ืนท่ีต้นแบบ “เด็กไทยเล่นเปล่ียน
โลก” (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
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แผนงบประมำณรำยเดือน กองกิจกรรมทำงกำยเพ่ือสุขภำพ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2565 (ข้อมูล ณ 31 มกรำคม 2564)

กิจกรรมด ำเนินกำร

0 0 0 0 78,000.00 0 0 170,000.00 0 0 0 0 248,000.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - - 1 - - - - - - - - - 1

ผล 1 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - - 1 - - - - - - - - - 1
ผล 1 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - 1 1 2 - - - - - - 4

ผล 1 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - 1 - 1 - 1 - 1 - - 4

ผล 1 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - -  - - 1 - - 1 - - - - 2

ผล

0 0 0 0 78,000.00 0 0 170,000.00 0 0 0 0 248,000.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย
2.3 เผยแพร่รูปแบบการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายเพ่ือเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง IQ
 EQ ดี ผ่านระบบออนไลน์ (รูปแบบ)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

2 “เด็กไทย ใส แซ่บ สุข…ยุค
วิถีชีวิตใหม่” ภำยใต้
โครงกำร ChOPA & 
ChiPA Game

แผนงบประมำณ
ผลกำรใช้จ่ำย
2.1 ประชาสัมพันธ์เชิญชวนสมัครขอรับ
รางวัลเกียรติคุณด้านการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายเพ่ือเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง IQ
 EQ ดี ประจ าปี 2565 (รูปแบบ)
- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

2.4 ติดตามและประเมินองค์กรท่ีมีวิธีปฏิบัติ
เป็นเลิศและองค์กรรอบรู้สุขภาพ ด้านการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กไทยสูง สม
ส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี ผ่านระบบออนไลน์ 
(หน่วยนับ)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย
2.5 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือ
การจัดการโรคอ้วนในเด็กไทยยุควิถีชีวิตใหม่
อย่างย่ังยืนรูปแบบเสมือนจริง (รูปแบบ)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

2.2 จัดท าองค์ความรู้ “การจัดการโรคอ้วน
ในเด็กไทย” (รูปแบบ)
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แผนงบประมำณรำยเดือน กองกิจกรรมทำงกำยเพ่ือสุขภำพ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2565 (ข้อมูล ณ 31 มกรำคม 2564)

กิจกรรมด ำเนินกำร

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - - - - - - - - - 0

ผล

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - - - - - - - - - 0

ผล

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - - - - - - - - - 0

ผล

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - - - - - - - - - 0

ผล

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - - - - - - - - - 0

ผล

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - - - - - - - - - 0

ผล

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

3 ส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย
เพ่ือสุขภำพสำมเณรใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมใน
ถ่ินทุรกันดำร (กพด.) ตำม
พระรำชด ำริสมเด็จพระ
กนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรม
สมเด็จพระเทพ
รัตนรำชสุดำฯ สยำมบรม
รำชกุมำรี

แผนงบประมำณ
ผลกำรใช้จ่ำย
3.1 รวบรวมข้อมูลโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา ในโครงการ กพด. ของ
แต่ละจังหวัด (จังหวัด)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

3.6 ประชาสัมพันธ์การขอรับรางวัลการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายสามเณรใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม ภายใต้โครงการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตสามเณร ตาม
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม
บรมราชกุมารี (รูปแบบ)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

3.4 จัดท าองค์ความรู้การส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายเพ่ือสุขภาพสามเณรในโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมในถ่ินทุรกันดาร (รูปแบบ)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

3.5 เผยแพร่รูปแบบการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายเพ่ือสุขภาพสามเณรในโรงเรียน 
พระปริยัติธรรมในถ่ินทุรกันดาร (รูปแบบ)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

3.2 จัดท าข้อมูลโรงเรียนพระปริยัติธรรมใน
ถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชด าริ ฯ (รูปแบบ)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

3.3 ประชาสัมพันธ์การส่งเสริมกิจกรรมทาง
กายเพ่ือสุขภาพสามเณรในโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมในถ่ินทุรกันดาร (รูปแบบ)



ล ำดับ โครงกำร ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. รวม

แผนงบประมำณรำยเดือน กองกิจกรรมทำงกำยเพ่ือสุขภำพ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2565 (ข้อมูล ณ 31 มกรำคม 2564)

กิจกรรมด ำเนินกำร

แผน - - - - - - - - - - - - 0

ผล

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - - - - - - - - - 0

ผล

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - - - - - - - - - 0

ผล

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - - - - - - - - - 0

ผล

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - - - - - - - - - 0

ผล

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - - - - - - - - - 0

ผล

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 - ผลการใช้จ่าย

4.4 เผยแพร่รูปแบบการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายเพ่ือสุขภาพเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดาร (รูปแบบ)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

4.1 รวบรวมข้อมูลสถานศึกษารายสังกัด
ของแต่ละจังหวัดในโครงการ กพด. (จังหวัด)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

4.2 จัดท าข้อมูลสถานศึกษาในโครงการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตาม
พระราชด าริ ฯ (รูปแบบ)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

3.8 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ แลกเปล่ียน
เรียนรู้ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือ
สุขภาพสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
รูปแบบเสมือนจริง (รูปแบบ)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

4 ส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย
เพ่ือสุขภำพเด็กและเยำวชน
ในถ่ินทุรกันดำร (กพด.) 
ตำมพระรำชด ำริสมเด็จ
พระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรม
สมเด็จพระเทพ
รัตนรำชสุดำฯ สยำมบรม
รำชกุมำรี

แผนงบประมำณ
ผลกำรใช้จ่ำย

4.3 จัดท าองค์ความรู้การส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายเพ่ือสุขภาพเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดาร (รูปแบบ)

- แผนงบประมาณ

3 ส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย
เพ่ือสุขภำพสำมเณรใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมใน
ถ่ินทุรกันดำร (กพด.) ตำม
พระรำชด ำริสมเด็จพระ
กนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรม
สมเด็จพระเทพ
รัตนรำชสุดำฯ สยำมบรม
รำชกุมำรี

3.7 ติดตามการขับเคล่ือนการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย เพ่ือสุขภาพสามเณรใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมในถ่ินทุรกันดาร 
(รูปแบบ)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย
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แผนงบประมำณรำยเดือน กองกิจกรรมทำงกำยเพ่ือสุขภำพ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2565 (ข้อมูล ณ 31 มกรำคม 2564)

กิจกรรมด ำเนินกำร

แผน - - - - - - - - - - - - 0

ผล

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - - - - - - - - - 0

ผล

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - - - - - - - - - 0

ผล

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3,420.00 12,365.00 63,142.00 13,335.00 1,498,304.50 997,233.00 136,195.00 218,560.00 881,861.70 410,899.00 841,547.80 0.00 5,076,863.00
3,420.00 12,365.00 6,540.00 63,502.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 85,827.00

แผน - - -  - 1 -  - - 1  - 1 - 3
ผล

0 0 0 0.00 1,469,769.50 0 0.00 0 881,861.70 0.00 587,907.80 0 2,939,539.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - 1  - - 1 - - - - - - - 2
ผล 1 1

0 4,320.00 0 0 25,435.00 0 0 0 0 0 0 0 29,755.00
0 4,320.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4,320.00

แผน - 1  - -  - - - - - - - - 1
ผล 1 1

0 3,720.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3,720.00
0 3,720.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3,720.00

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

4.7 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เด็ก
และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร เพ่ือการจัดการ
โรคอ้วนในเด็กไทยยุควิถีวิตใหม่อย่างย่ังยืน 
ด้วยระบบออนไลน์ (รูปแบบ)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

5 ก้ำวท้ำใจ ปีงบประมำณ 
พ.ศ. 2565

แผนงบประมำณ
ผลกำรใช้จ่ำย

5.3 ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนภาคี
เครือข่ายและประชาสัมพันธ์ (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

5.1 จัดจ้างการบริหารงานลงทะเบียนและ
บริหารจัดการข้อมูลส่งเสริมการออกก าลัง
กายเพ่ือสุขภาพทางวีอิเล็กทรอนิกส์ (เร่ือง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย
5.2 ประชุมคณะกรรมการขับเคล่ือน
นโยบายส่งเสริมการออกก าลังกาย (คร้ัง)

4 ส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย
เพ่ือสุขภำพเด็กและเยำวชน
ในถ่ินทุรกันดำร (กพด.) 
ตำมพระรำชด ำริสมเด็จ
พระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรม
สมเด็จพระเทพ
รัตนรำชสุดำฯ สยำมบรม
รำชกุมำรี

4.5 ประชาสัมพันธ์การสมัครขอรับรางวัล
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กและเยาวชน
ในถ่ินทุรกันดาร ภายใต้โครงการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตาม
พระราชด าริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม
บรมราชกุมารี (รูปแบบ)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

4.6 ติดตามและประเมินโรงเรียนในถ่ิน
ทุรกันดารท่ีมีวิธีปฏิบัติเป็นเลิศด้านการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กและเยาวชนใน
ถ่ินทุรกันดารด้วยระบบออนไลน์ (รูปแบบ)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย
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แผนงบประมำณรำยเดือน กองกิจกรรมทำงกำยเพ่ือสุขภำพ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2565 (ข้อมูล ณ 31 มกรำคม 2564)

กิจกรรมด ำเนินกำร

แผน - 1  - -  - - - - - - - - 1

ผล 1 1

0 525.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 525.00
0 525.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 525.00

แผน 1 1 5 4 1 1 1 1  -  -  - - 15
ผล 1 1 5 4 11

3,420.00 3,800.00 8,465.00 13,335.00 3,100.00 2,500.00 1,910.00 1,470.00 0 0 0 0 38,000.00
3,420.00 3,800.00 6,540.00 8,825.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 22,585.00

แผน - - - - - 1 - - - - - - 1

ผล

0 0 0 0 0 500,000.00 0 0 0 0 0 0 500,000.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - - - - - - 1 - - 1

ผล

0 0 0 0 0 0 0 0 0 410,899.00 0 0 410,899.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - -  -  - - 1  - 1 -  - 1 - 3

ผล

0 0 0 0.00 0 242,000 0 124,000.00 0 0 114,000.00 0 480,000.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - -  -  - - 1  - 1 -  - 1 - 3

ผล

0 0 0 0 0 252,733.00 0 93,090.00 0 0 139,640.00 0 485,463.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - - 1 -  -  - - - - - - - 1

ผล 1 1

0 0 54,677.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 54,677.00
0 0 0 54,677.00 0 0 0 0 0 0 0 0 54677

5.10 จัดท าชุดนิทรรศการโครงการก้าวท้าใจ
 (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

5.9 การประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้
กิจกรรมทางกายผ่าน FB fanpageก้าวท้าใจ
 และ Youtube channel ก้าวท้าใจ (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

5.7 การจัดกิจกรรมเชิดชูเกียรติ และ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ถอดบทเรียนการ
ด าเนินงานการขับเคล่ือนการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

5.8 การประชาสัมพันธ์ผ่าน Line OA ก้าว
ท้าใจเพ่ือส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้แก่
ประชาชนอย่างต่อเน่ือง (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

5.5 ประชุมติดตามการด าเนินงานโครงการ
ก้าวท้าใจ "Season 4" (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

5.6 การประชาสัมพันธ์และเปิดตัวมหกรรม
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ก้าวท้าใจ Season
 4 (เร่ือง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

5 ก้ำวท้ำใจ ปีงบประมำณ 
พ.ศ. 2565

5.4 ประชุมคณะอนุกรรมการบริหารจัดการ
แต้มสุขภาพ (Health point) (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย
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กิจกรรมด ำเนินกำร

แผน - - 1 - - - - - -  - - - 1

ผล 1 1

0 0 100,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100,000.00
0 0 100,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100,000.00

แผน - -  - - - - 1 - -  - - - 1

ผล 0

0 0 0.00 0 0 0 134,285.00 0 0 0 0 0 134,285.00
0 0 0.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00

0 0.00 400,000.00 50,000.00 67,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 517,000.00
0 0 350,000.00 2325 0 0 0 0 0 0 0 0 352,325.00

แผน - -  - - 1 - - - -  - - - 1

ผล

0 0 0 0 35,000.00 0 0 0 0 0.00 0 0 35,000.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน -  -  - 3 2 -  -  -  - - - - 5

ผล

0 0 0 50,000.00 30,000.00 0 0.00 0.00 0.00 0 0 0 80,000.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - -  - - 1 - - - 0 - - - 1

ผล 1 1

0 0 0 0 2,000.00 0 0 0 0 0 0 0 2,000.00
0 0 0 2,325.00 0 0 0 0 0 0 0 0 2,325.00

แผน - - 1 - - - - - - - - - 1

ผล 1 1

0 0 400,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 400,000.00
0 0 350,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 350,000.00

แผน - - 1 - - - - - - - - - 1

ผล 1 1

0 0 200,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 200,000.00
0 0 200,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 200,000.00

5.12 จัดจ้างท าชุดต้นแบบแนวทางปฏิบัติ
ด้านสาธารณสุขเพ่ือการป้องกันการแพร่
ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ตามมาตรการปลอดภัยส าหรับ
องค์กร (Covid Free Setting) (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

แผนงบประมำณ
ผลกำรใช้จ่ำย

6.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเตรียมการ
ประชุมคณะกรรมการบริหารการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย (ออนไลน์) (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

6.5 สนับสนุนศูนย์อนามัยในการขับเคล่ือน
การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย (แห่ง)**ไม่น า
งบประมาณมาคิด

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

6.1 ประชุมคณะกรรมการบริหารการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย(ออนไลน์) (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

6.2 ประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาระบบ
สนับสนุนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 5 
ระบบ (ออนไลน์)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

6.4 จัดจ้างผลิต เผยแพร่ ส่ือ 
ภาพเคล่ือนไหว แอนนิเมช่ันและองค์ความรู้
การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย (เร่ือง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

ขับเคล่ือนแผนกำรส่งเสริม
กิจกรรมทำงกำย

5.11 สนับสนุนศูนย์อนามัยท่ี 6 ในการ
ขับเคล่ือนและประชาสัมพันธ์กิจกรรมก้าวท้า
ใจ (แห่ง)** ไม่น างบประมาณมาคิด

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

5 ก้ำวท้ำใจ ปีงบประมำณ 
พ.ศ. 2565

6



ล ำดับ โครงกำร ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. รวม

แผนงบประมำณรำยเดือน กองกิจกรรมทำงกำยเพ่ือสุขภำพ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2565 (ข้อมูล ณ 31 มกรำคม 2564)

กิจกรรมด ำเนินกำร

0 0 150,000.00 0 0 150,000.00 0 0 0 0 0 0 300,000.00
0 0 0 149500 0 0 0 0 0 0 0 0 149,500.00

แผน - - - - - - - - - - - - 0

ผล

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - - - - - 1 - - - - - - 1

ผล

0 0 0 0 0 150,000.00 0 0 0 0 0 0 150,000.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน - - 1 - - - - - - - - - 1

ผล 1 1

0 0 150,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 150,000.00
0 0 0 149,500.00 0 0 0 0 0 0 0 0 149,500.00

0 0 400,000.00 0 0 0 150,000.00 0 0 0 0 0 550,000.00
0 0 0.00 397400 0 0 0 0 0 0 0 0 397,400.00

แผน - - - 1 - 1 - - - - - - 2

ผล

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0

แผน - - - - - - 1 - - - - - 1

ผล

0 0 0 0 0 0 150,000.00 0 0 0 0 0 150,000.00
0 0

แผน - - 1 - - - - - - - - - 1

ผล 1 1

0 0 200,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 200,000.00
0 198,400.00 198,400.00

แผน - - 1 - - - - - - - - - 1

ผล 1 1

0 0 100,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100,000.00
0 99,000.00 99,000.00

8 พัฒนำกำรขับเคล่ือนงำน
ด้ำนกำรส่งเสริมกิจกรรม
ทำงกำยและป้องกันกำรหก
ล้มในผู้สูงอำยุ ปี 2565

แผนงบประมำณ
ผลกำรใช้จ่ำย

8.1 จัดประชุมคณะท างานเพ่ือจัดเตรียม
เน้ือหาข้อมูลการประกาศนโยบาย“ผู้สูงวัย 
เคล่ือนไหวดี ไม่มีล้ม” (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

8.4 ผลิตและเผยแพร่คู่มือ Online การ
ประเมินสมรรถภาพทางกายและความเส่ียง
การหกล้มผู้สูงอายุ (เร่ือง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

8.2 จ้างจัดงานแถลงข่าว การประกาศ
นโยบาย “ผู้สูงวัย เคล่ือนไหวดี ไม่มีล้ม” 
(คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

8.3 ผลิตและเผยแพร่คลิปวิดีทัศน์การ
ประเมินสมรรถภาพทางกายผู้สูงอายุ (เร่ือง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

7.2 จัดงานแถลงข่าว การประกาศนโยบาย
การสร้างความรอบรู้และการมีสุขอนามัย
การนอนท่ีดีและมีคุณภาพทุกกลุ่มวัย “วัน
นอนหลับโลก” (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย
7.3 ผลิตและเผยแพร่คลิปวิดีทัศน์หลัก 10 
ประการการมีสุขอนามัยการนอนหลับท่ีดี
ทุกกลุ่มวัย (เร่ือง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

7 ส่งเสริมควำมรอบรู้และ
สุขอนำมัยในกำรนอนหลับ
ท่ีดีและมีคุณภำพ ปี 2565

แผนงบประมำณ
ผลกำรใช้จ่ำย

7.1 ประชุมคณะท างานเพ่ือวางแผนและ
ก าหนดหัวข้อการประกาศนโยบาย ประเด็น
การสร้างความรอบรู้และการมีสุขอนามัย
การนอนท่ีดีและมีคุณภาพทุกกลุ่มวัย “วัน
นอนหลับโลก” (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย
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แผนงบประมำณรำยเดือน กองกิจกรรมทำงกำยเพ่ือสุขภำพ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2565 (ข้อมูล ณ 31 มกรำคม 2564)

กิจกรรมด ำเนินกำร

แผน - - 1 - - - - - - - - - 1

ผล 1 1

0 0 100,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100,000.00
0 100,000.00 100,000.00

แผน - - - - - - - - 1 - - - 1

ผล

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0

61,000.00 61,000.00 61,000.00 61,000.00 61,000.00 61,000.00 41,000.00 41,000.00 41,000.00 41,000.00 41,000.00 41,000.00 612,000.00
0 66,000.00 66,000.00 61,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 193,000.00

แผน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
ผล 1 1 1 1 4

20,000.00 20,000.00 20,000.00 20,000.00 20,000.00 20,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 120,000.00
0 20,000.00 20,000.00 20,000.00 60,000.00

แผน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
ผล 1 1 1 1 4

35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 420,000.00
0 35,000.00 35,000.00 35,000.00 105,000.00

แผน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
ผล 1 1 1 1 4

6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 72,000.00
0 11,000.00 11,000.00 6,000.00 28,000.00

134,000.00 142,000.00 1,073,600.00 136,000.00 136,000.00 136,000.00 135,000.00 137,000.00 136,000.00 144,000.00 135,000.00 135,000.00 2,579,600.00
106,000.00 121,805.28 164,442.98 809,684.32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1,201,932.58

แผน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
ผล 1 1 1 1 4

2,000.00 2,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 2,000.00 3,000.00 2,000.00 3,000.00 2,000.00 2,000.00 30,000.00
0 0 2,000.00 0 2,000.00

แผน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
ผล 1 1 1 1 4

1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 12,000.00
0 0 885 0 885

แผน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
ผล 1 1 1 1 4

10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 120,000.00
0 10,200.00 13,230.00 11,850.00 35,280.00

10 ขับเคล่ือนและบริหำร
จัดกำรหน่วยงำน

แผนงบประมำณ
ผลกำรใช้จ่ำย

10.3 ค่าปฏิบัติงานนอกเวลราชการ 
(หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

10.1 ค่าน้ ามันเช้ือเพลิง (หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

10.2 ค่าผ่านทางพิเศษ (หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

9.1 ค่าแพทย์ไม่ท าเวชปฏิบัติส่วนตัว 
(หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

9.2 ค่า พตส. (หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

 - ผลการใช้จ่าย

9 บริหำรจัดกำรค่ำใช้จ่ำยข้ัน
ต่ ำตำมสิทธ์ิ

แผนงบประมำณ
ผลกำรใช้จ่ำย

9.3 ค่าเช่าบ้าน (หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

8 พัฒนำกำรขับเคล่ือนงำน
ด้ำนกำรส่งเสริมกิจกรรม
ทำงกำยและป้องกันกำรหก
ล้มในผู้สูงอำยุ ปี 2565

8.5 ทบทวนวรรณกรรมเร่ืองสวนออกก าลัง
กายและฐานออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ
ในชุมชน (เร่ือง)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

8.6 ติดตามผลการใช้เคร่ืองมือการประเมิน
สมรรถภาพทางกายผู้สูงอายุและความเส่ียง
การหกล้มผู้สูงอายุรูปแบบออนไลน์ (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ



ล ำดับ โครงกำร ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. รวม

แผนงบประมำณรำยเดือน กองกิจกรรมทำงกำยเพ่ือสุขภำพ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2565 (ข้อมูล ณ 31 มกรำคม 2564)

กิจกรรมด ำเนินกำร

แผน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
ผล 1 1 1 1 4

106,000.00 106,000.00 106,000.00 106,000.00 106,000.00 106,000.00 106,000.00 106,000.00 106,000.00 106,000.00 106,000.00 106,000.00 1,272,000.00
106,000.00 106,000.00 106,000.00 106,000.00 424,000.00

แผน - - 1 - - - - - - - - - 1
ผล 1

0 0 50,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50,000.00
0 0 12,000.00 12,000.00

แผน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
ผล 1 1 1 1 4

2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 30,000.00
0 1,880.28 3,070.98 2,509.92 7,461.18

แผน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
ผล 1 1 1 1 4

1,000.00 3,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 1,000.00 2,000.00 2,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 20,000.00
0 0 1,772.00 294.00 2,066.00

แผน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
ผล 1 1 1 1 4

2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 24,000.00
0 660.00 1,080.00 990.00 2,730.00

แผน - - 1 - - - - - - - - - 1
ผล

0 0 250,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 250,000.00
0

แผน - - 1 - - - - - - - - - 1
ผล 1 1

0 0 80,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 80,000.00
0 132,237.40 132,237.40

แผน -  - 1 - - - - - - - - - 1
ผล 1 1

0 0 550,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 550,000.00
500,000.00 500,000.00

แผน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
ผล 1 1 1 1 4

10,000.00 16,000.00 17,600.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 18,000.00 10,000.00 10,000.00 141,600.00
0 3,065.00 36,405.00 43,803.00 83,273.00

198,420.00 215,365.00 2,668,642.00 260,335.00 1,840,304.50 1,362,733.00 493,495.00 666,810.00 1,119,361.70 596,949.00 1,017,547.80 176,000.00 10,615,963.00
109,420.00 219,470.28 1,090,782.98 1,483,411.32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2,903,084.58

1.03 2.07 10.27 13.97 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 27.35
12 15 30 16 19 19 16 18 15 14 14 11 68
12 17 20 23 0 0 0 0 0 0 0 0 35

100.00 113.33 66.67 143.75 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 51.47

ร้อยละกำรเบิกจ่ำย
จ ำนวนกิจกรรม (แผน)
จ ำนวนกิจกรรม (ผล)

ร้อยละกำรด ำเนินกิจกรรม

 - ผลการใช้จ่าย

10.5 ค่าวัสดุส านักงาน (หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย
10.6 ค่าเช่าครุภัณฑ์ (เคร่ืองถ่ายเอกสาร) 
(หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

รวมงบประมำณ (แผน)
รวมงบประมำณ (ผล)

10.11 พิมพ์ส่ือ (หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย
10.12 ค่าใช้จ่ายเดินทางของเจ้าหน้าท่ี 
(หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

10.9 พัฒนาศักยภาพบุคลากรกองฯ 
(หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย
10.10 ค่าดูแลบ ารุงรักษาครุภัณฑ์ส านักงาน 
(หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

10 ขับเคล่ือนและบริหำร
จัดกำรหน่วยงำน

10.4 ค่าจ้างเหมาบุคลากรภายนอก
ปฏิบัติงาน (หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

10.7 ค่าถ่ายเอกสาร (หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ
 - ผลการใช้จ่าย

10.8 ค่าน้ าด่ืม (หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ


