
ประชุมคณะท ำงำนเพื่อวำงแผนและก ำหนดหัวข้อกำรประกำศนโยบำย ประเด็นกำรสร้ำงควำมรอบรู้
และกำรมีสุขอนำมัยกำรนอนท่ีดีและมีคุณภำพทุกกลุ่มวัย “วันนอนหลับโลก” ครั้งที่ 1

วันพุธที่ 19 มกรำคม 2565 เวลำ 9.30 - 11.30 น.
ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทำงกำยเพื่อสุขภำพ อำคำร 7 กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข

จัดท ำโดย : กลุ่มพัฒนำเทคโนโลยีกิจกรรมทำงกำยผู้สูงอำยุ

วันที่ 19 มกรำคม 2565 นำงนงพะงำ ศิวำนุวัฒน์ หัวหน้ำกลุ่มพัฒนำเทคโนโลยีกิจกรรมทำงกำยผู้สูงอำยุ 
เป็นประธำนกำรประชุมคณะท ำงำนเพ่ือวำงแผนและก ำหนดหัวข้อกำรประกำศนโยบำย ประเด็นกำรสร้ำงควำมรอบรู้
และกำรมีสุขอนำมัยกำรนอนที่ดีและมีคุณภำพทุกกลุ่มวัย “วันนอนหลับโลก” ครั้งที่ 1 พร้อมด้วย บุคลำกร
กลุ่มพัฒนำเทคโนโลยีกิจกรรมทำงกำยผู้สูงอำยุ และทีมจัดงำนฯ เพ่ือวำงแผนและเตรียมกำรจัดงำนแถลงข่ำว
และประกำศนโยบำยกำรสร้ำงควำมรอบรู้และกำรมีสุขอนำมัยที่ดีและมีคุณภำพทุกกลุ่มวัย “วันนอนหลับโลก” 
ประจ ำปี 2565 


