
นายแพทย์อุดม อัศวุตมางกุร ผู้อ านวยการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ เป็นประธานในการประชุม

การประชุมติดตามการด าเนินงานโครงการก้าวท้าใจ “Season 4” ครั้งที่ 11/2565 ผ่านระบบการประชุมทางไกล Zoom Meeting
ในวันพฤหัสบดีที่ 27 มกราคม 2565 เวลา 9.30 - 14.00 น. ณ 

ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 กรมอนามัย

ในการประชุมครั้งน้ีได้มีวัตถุประสงคเ์พื่อชี้แจงการด าเนินงานของโครงการฯ การจัดกิจกรรม
เปิดตัวก้าวท้าใจ Season 4 ในแคมเปญ พิชิต 100 วัน พิชิต 100 แต้มสุขภาพ รวมทั้งได้หารือ
การด าเนินงานในระดับพื้นที่ และรับฟังความคิดเห็น ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงานที่ผ่านมา
เพื่อน าไปปรับปรุงแผนการด าเนินงานต่อไป 

น าเสนอแพลตฟอร์มใน Season 4 ที่มีการปรับเปลี่ยนหน้าตาใหม่ และจุดเด่นที่เพิ่มใหม่ คือ
ระบบ Level ระบบจัดอันดับ ระบบภารกิจความส าเร็จ และระบบหลักสูตรการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ (DPAC) ที่เป็นฟีเจอร์ใหม่ของ Season 4 โดยมีเป้าหมายผู้ใช้งานใน
แพลตฟอร์ม จ านวน 5 ล้านคน โดยได้รับความร่วมมือจากเครือข่ายที่มีความเข้มแข็งในส่งเสริม
สุขภาพประชาชน ได้แก่ กรุงเทพมหานคร กระทรวงแรงงาน กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวง
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ต ารวจแห่งชาติ 
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ


