
 

กำหนดการ 
การประชุมเชิงปฏิบัติการ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 

เพ่ือการจัดการโรคอ้วนในเด็กไทยยุควิถีชีวิตใหม่อย่างย่ังยืน ในรูปแบบเสมือนจริง (Virtual meeting) 
วันท่ี 23 สิงหาคม 2564 ณ ห้องประชุมกำธร สุวรรณกิจ  อาคาร 1 ชั้น 1 กรมอนามัย 

และผ่านระบบประชุมออนไลน์ (Zoom Meeting)  
เวลา กำหนดการ 

08.00 - 09.00 น. ลงทะเบียน / เร่ิมเข้าระบบประชุมเชิงปฏิบัติการฯออนไลน์ 
09.00 – 09.15 น. ชมวีดีทัศน์ สรุปผลดำเนินงานการแก้ปัญหาภาวะทุพโภชนาการในเด็กไทย                                     

สู่การเจริญเติบโตเต็มศักยภาพ ภายใต้โครงการ ChOPA & ChiPA Game ลดเรียนเพ่ิมรู้  
สู่เด็กไทยสูงสมส่วนแข็งแรง IQ EQ ดี ปีงบประมาณ 2559-2563 (5 ปี) 

09.15 – 09.30 น. พิธีเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการ แลกเปล่ียนเรียนรู้ ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
เพ่ือการจัดการโรคอ้วนในเด็กไทยยุควิถีชีวิตใหม่อย่างย่ังยืน  
      โดย นายแพทย์สุวรรณชัย วัฒนาย่ิงเจริญชัย อธิบดีกรมอนามัย 
กล่าวรายงาน  โดย นายแพทย์บัญชา ค้าของ รองอธิบดีกรมอนามัย 

09.30 – 10.00 น. การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย อาหาร และการนอนหลับ วิถีชีวิตใหม่ สู่การแก้ไขปัญหาภาวะ
ทุพโภชนาการ (อ้วน ผอม เต้ีย) ในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
      โดย นายแพทย์บัญชา ค้าของ รองอธิบดีกรมอนามัย  

10.00 – 11.00 น. พิธีมอบโล่รางวัลองค์กรท่ีมีวิธีปฏิบัติเป็นเลิศ (Best Practice) และองค์กรรอบรู้สุขภาพ (Health 
Literate Organization) ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ 
ดี ประจำปี 2564 
      โดย นายแพทย์สุวรรณชัย วัฒนาย่ิงเจริญชัย อธิบดีกรมอนามัย  
กล่าวรายนาม นายแพทย์อุดม อัศวุตมางกุร ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

11.00 น. – 12.00 น. เสวนาเร่ือง “เส้นทางสู่ความสำเร็จขององค์กรท่ีมีวิธีปฏิบัติเป็นเลิศ และองค์กรรอบรู้สุขภาพ 
ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี ประจำปี 2564” 
ผู้ร่วมเสวนา  
      นายแพทย์อุดม  อัศวุตมางกุร   ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

นายแพทย์สุผล  ตติยนันทพร   นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดลำพูน 
      นายณัฐนนท์         ศรีกิตตินนท์         ผู้อำนวยการโรงเรียนแม่หว่าง (ราษฎร์อุปถัมภ์) จังหวัดลำพูน  
      นายธนัญชัย     พรหมภักดี       ผู้อำนวยการโรงเรียนดงขุยวิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
      นางสาวพิมลพรรณ  หลอมทอง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านคลอง 17             
                                            จังหวัดฉะเชิงเทรา 
       นางสำราญ          ศุภะพิชน์           สำนักงานสาธารณสุขอำเภอบางน้ำเปร้ียว จังหวัดฉะเชิงเทรา 
      นางอภิรดี       ฟ่ันเพ็ง           ศูนย์อนามัยท่ี 9 นครราชสีมา 
ผู้ดำเนินการเสวนา  
      ดร.นภัสบงกช ศุภะพิชน์          ผู้ช่วยผู้อำนวยการ และหัวหน้ากลุ่ม 
                                                 พัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น  
                                                   กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
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เวลา กำหนดการ 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น. เสวนาเร่ือง “เส้นทางสู่ความสำเร็จขององค์กรท่ีมีวิธีปฏิบัติเป็นเลิศ และองค์กรรอบรู้สุขภาพ            

ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี ประจำปี 2564” (ต่อ) 
ผู้ร่วมเสวนา  
      นายแพทย์อุดม  อัศวุตมางกุร   ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

นายแพทย์สุผล  ตติยนันทพร   นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดลำพูน 
      นายณัฐนนท์         ศรีกิตตินนท์         ผู้อำนวยการโรงเรียนแม่หว่าง (ราษฎร์อุปถัมภ์) จังหวัดลำพูน  
      นายธนัญชัย     พรหมภักดี       ผู้อำนวยการโรงเรียนดงขุยวิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
      นางสาวพิมลพรรณ  หลอมทอง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านคลอง 17             
                                            จังหวัดฉะเชิงเทรา 
       นางสำราญ          ศุภะพิชน์           สำนักงานสาธารณสุขอำเภอบางน้ำเปร้ียว จังหวัดฉะเชิงเทรา 
      นางอภิรดี       ฟ่ันเพ็ง           ศูนย์อนามัยท่ี 9 นครราชสีมา 
ผู้ดำเนินการเสวนา  
      ดร.นภัสบงกช ศุภะพิชน์          ผู้ช่วยผู้อำนวยการ และหัวหน้ากลุ่ม 
                                                 พัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น                                               
                                                   กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

14.00 – 14.45 น. กิจกรรมสัมพันธ์ และ แลกเปลี่ยน ถาม-ตอบ ประเด็นข้อคำถาม 

14.45 – 15.00 น. พิธีปิดการประชุม 

หมายเหตุ   - กำหนดการประชุมสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม            
      - พักเวลา 11.00 น. และ 14.00 น. 
 
 
 
 
 
 


