
รายการท่ี รายการ จ านวน หน่วย ราคา/หน่วย ราคารวม
1 จัดท ำคลิปวีดีทัศน์กิจกรรมบริหำรสมองด้วยกำรบริหำรกำยส ำหรับผู้สูงอำยุ จ ำนวน 5 คลิป 

ควำมยำวต่อคลิปไม่น้อยกว่ำ 5 นำที ประกอบด้วยเน้ือหำดังน้ี
1 รำยกำร 30,000.00     30,000.00       

1.1 อำกำรและปัจจัยเส่ียงท่ีมีผลต่อภำวะสมองเส่ือมของผู้สูงอำยุ

1.2 ควำมส ำคัญของกิจกรรมบริหำรสมองด้วยกำรบริหำรกำยส ำหรับผู้สูงอำยุ
1.3 กิจกรรมบริหำรสมองด้วยกำรบริหำรกำย และกำรบริหำรสมองอ่ืนๆ ส ำหรับผู้สูงอำยุ            

ไม่น้อยกว่ำ 8 กิจกรรม

1.4 วิธีกำรปฏิบัติหรือฝึกกิจกรรมบริหำรสมองด้วยกำรบริหำรกำยอย่ำงเป็นข้ันตอนท่ีถูกต้อง
1.5 ประโยชน์ของกำรฝึกกิจกรรมบริหำรสมองด้วยกำรบริหำรกำยส ำหรับผู้สูงอำยุ
2 มีเสียงบรรยำยท่ีชัดเจน น่ำฟัง และมีเพลงประกอบท่ีเหมำะสม โดยไม่ใช้ลิขสิทธ์ิเพลงของผู้อ่ืน 1 รำยกำร 25,000.00     25,000.00       
3 มีคอมพิวเตอร์กรำฟฟิกเพ่ือสร้ำงภำพประกอบ (Animation) หรือข้อควำมประกอบ เช่น       

ช่ือหัวข้อเร่ือง  ช่ือท่ำออกก ำลังกำย
1 รำยกำร 20,000.00     20,000.00       

4 มีโลโก้ท่ีแสดงสัญลักษณ์อย่ำงเหมำะสมและไม่ใช้ลิขสิทธ์ิโลโก้ของผู้อ่ืน 1 รำยกำร 2,000.00       2,000.00        

5 ร่วมท ำบทประกอบกำรบันทึกกำรถ่ำยท ำวีดีทัศน์ (Script) กับกองกิจกรรมทำงกำยเพ่ือ
สุขภำพและแก้ไขให้ถูกต้องก่อนน ำไปบันทึกเทปและถ่ำยท ำโดยต้องได้รับกำรอนุญำตจำกกอง
กิจกรรมทำงกำยเพ่ือสุขภำพให้ถ่ำยท ำได้

1 รำยกำร -              -               

6 กำรผลิตและกำรถ่ำยท ำต้องใช้กล้องในกำรถ่ำยท ำ ในกำรบันทึกภำพ ไม่น้อยกว่ำ 2 ตัว    
พร้อมอุปกรณ์

1 รำยกำร 30,000.00     30,000.00       

7 บันทึกเน้ือหำ เสียง ภำพเคล่ือนไหว ให้ได้รำยละเอียดด้วยคุณภำพภำพและเสียงท่ีมีควำม
คมชัดครบถ้วนตำมท่ีก ำหนด

1 รำยกำร 5,000.00       5,000.00        

8 ใช้คอมพิวเตอร์กรำฟฟิกเพ่ือสร้ำงภำพประกอบ (Animation) ในกำรด ำเนินเร่ืองท่ีทันสมัย
สวยงำม เพ่ือควำมสมบูรณ์ของเน้ือหำและสร้ำงควำมเข้ำใจในเน้ือหำท่ีง่ำยย่ิงข้ึน

1 รำยกำร 18,000.00     18,000.00       

9 บันทึกต้นฉบับคลิปวีดีทัศน์ กิจกรรมบริหำรสมองด้วยกำรบริหำรกำยส ำหรับผู้สูงอำยุ       
จ ำนวน 5 คลิป บันทึกใส่แฟลชไดร์ฟ จ ำนวน 1 อัน

1 รำยกำร 500.00         500.00           

ตัวอักษร    121,962.62

       8,537.38

   130,500.00รวมเงิน

(นำยณัฏฐศรัณย์ุ ฉำยประทีป)

กรรมกำรผู้จัดกำร
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