
# โครงการ กิจกรรมด าเนินการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. รวม

0.00 579,017.00 5,700.00 3,800.00 510,000.00 18,600.00 19,650.00 18,600.00 18,600.00 10,000.00 1,050.00 0.00 1,185,017.00
0.00 305,346.68 226,250.00 8,450.00 510,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1,050,046.68

แผน  - 1 - - - - - - - - - - 1

ผล - 1 - - - - - - - - - - 1

0 352,717.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 352,717.00
0 305,346.68 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 305,346.68

แผน  - 1 - - - - - - - - - - 1
ผล - - 1 - - - - - - - - - 1

0 226,300.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 226,300.00
0 0 226,250.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 226,250.00

แผน  - - 1 - - - - - - - - - 1
ผล - - - 1 - - - - - - - - 1

0 0 5,700.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5,700.00
0 0 0 4,650.00 0 0 0 0 0 0 0 0 4,650.00

แผน  - - - - 1 - - - - - - - 1
ผล - - - - 1 - - - - - - - 1

0 0 0 0 400,000.00 0 0 0 0 0 0 0 400,000.00
0 0 0 0 400,000.00 0 0 0 0 0 0 0 400,000.00

แผน  - - - 1 - - - - - - - - 1
ผล - - - 1 - - - - - - - - 1

0 0 0 3,800.00 0 0 0 0 0 0 0 0 3,800
0 0 0 3,800.00 0 0 0 0 0 0 0 0 3,800

แผน  - - - - 1 - - - - - - - 1
ผล - - - - 1 - - - - - - - 1

0 0 0 0 110,000.00 0 0 0 0 0 0 0 110,000.00
0 0 0 0 110,000.00 0 0 0 0 0 0 0 110,000.00

แผน - - - - - 3 3 3 3 - - - 12
ผล - - - - - - - - - - - - 0

0 0 0 0 0 18,600.00 18,600.00 18,600.00 18,600.00 0 0 0 74,400.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00

แผน  - - - - - - 1 - - - 1 - 2

ผล - - - - - - 1 - - - - - 1

0 0 0 0 0 0 1,050.00 0 0 0 1,050.00 0 2,100.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00

แผน  - - - - - - - - - 1 - - 1
ผล - - - - - - - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 10,000.00 0 0 10,000.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00

1 โครงการขับเคล่ือนนโยบาย 
"เด็กไทย เล่นเปล่ียนโลก" 
ประจ าปี 2564

แผนงบประมาณ
ผลการเบิกจ่าย

1.1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาเครือข่าย
ขับเคล่ือนต้นแบบสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย “เล่น
เปล่ียนโลก” ในระดับเขตสุขภาพ (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

1.4 จัดงานมหกรรมขับเคล่ือนต้นแบบสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยและชุมชน “เล่นเปล่ียนโลก” 
(คร้ัง)
- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย
1.5 ประชุมพัฒนาเคร่ืองมือประเมินผลการ
ขับเคล่ือนนโยบาย “เล่นเปล่ียนโลก” (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

1.2 จัดจ้างพิมพ์คู่มือเล่นเปล่ียนโลก ส าหรับ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (เร่ือง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย
1.3 จัดประชุมภาคีเครือข่ายขับเคล่ือนนโยบาย 
“เด็กไทย เล่นเปล่ียนโลก” (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

1.8 ประชุมคณะกรรมการเพ่ือขับเคล่ือนการ
ปฏิรูประบบบริหารและวิธีท างาน กรมอนามัย 
กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย
1.9 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาส่ือเพ่ือสร้าง
ความรอบรู้ด้านการเล่น ส าหรับเด็กปฐมวัย (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

1.6 จัดจ้างทีดิทัศน์การสอนหลักสูตรผู้อ านวยการ
เล่น (play worker)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย
1.7 ลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูลผลการขับเคล่ือนนโยบาย 
“เล่นเปล่ียนโลก” (แห่ง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

แผนและผลการด าเนินงานรายเดือน กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ปีงบฯ 2564 (ข้อมูล ณ วันท่ี 31 มี.ค. 64)



# โครงการ กิจกรรมด าเนินการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. รวม

แผนและผลการด าเนินงานรายเดือน กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ปีงบฯ 2564 (ข้อมูล ณ วันท่ี 31 มี.ค. 64)

0.00 0.00 200,000.00 0.00 0.00 161,703.00 580,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 941,703.00

0.00 0.00 176,610.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 176,610.00
แผน  - - 1 - - - - - - - - - 1
ผล - - 1 - - - - - - - - - 1

0 0 200,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 200,000.00
0 0 176,610.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 176,610.00

แผน  - - - - - - - - - - - - 0

ผล - - - - - - - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน  - - - - - - 1 - - - - - 1

ผล - - - - - - - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 580,000.00 0 0 0 0 0 580,000.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน  - - - - - 1 - - - - - - 1
ผล - - - - - - - - - - - - 0

0 0 0 0 0 161,703.00 0 0 0 0 0 0 161,703.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

32,775.00 0.00 0.00 2,426,475.00 6,305.00 1,260,000.00 825,608.00 826,157.00 12,407.00 419,007.00 772,407.00 0.00 6,581,141.00

4,185.00 0.00 28,590.00 85,475.00 1,530,550.00 910.00 5,175.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1,654,885.00
แผน  - - - 1 - 1 - 1 - - 1 - 4

ผล - - - 1 - - - - - - - - 1

0 0 0 1,520,000.00 0 760,000.00 0 760,000.00 0 0 760,000.00 0 3,800,000.00
0 0 0 0 1,520,000.00 0 0 0 0 0 0 0 1,520,000.00

แผน 1 - - 1 - - - - - - - - 2
ผล - - 1 1 - - - - - - - - 2

28,590.00 0 0 32,500.00 0 0 0 0 0 0 0 0 61,090.00
0 0 28,590.00 25,825.00 0 0 0 0 0 0 0 0 54,415.00

แผน  - - - 1 - - - 1 - - - - 2
ผล - - - 1  - - - - - - - - 1

0 0 0 24,475.00 0 0 0 29,375.00 0 0 0 0 53,850.00
0 0 0 19,475.00 0.00 0 0 0 0 0 0 0 19,475.00

แผน  - - - 1 - - - 1 - - - - 2
ผล - - - 1 - - - - - - - - 1

0 0 0 11,300.00 0 0 0 24,375.00 0 0 0 0 35,675.00
0 0 0 11,300.00 0 0 0 0 0 0 0 0 11,300.00

2 โครงการ "กระโดดโลดเต้น เล่น
เปล่ียนร่าง...วิถีชีวิตใหม่" 
(ChOPA & ChiPA Game : 
New Normal) ปี 2564

แผนงบประมาณ

ผลการเบิกจ่าย
2.1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ“พัฒนาศักยภาพ
บุคลากร ChOPA & ChiPA Coach” (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

2.4 จัดท าส่ือส่งเสริมกิจกรรมทางกายวัยเรียนและ
วัยรุ่น

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

- ผลการใช้จ่าย

2.2 ติดตามและประเมินองค์กรท่ีมีวิธีปฏิบัติเป็น
เลิศและองค์กรรอบรู้สุขภาพด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง 
IQ EQ ดี (เร่ือง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย
2.3 จัดกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ด้านการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือการจัดการโรคอ้วนใน
เด็กไทยยุควิถีชีวิตใหม่อย่างย่ังยืน (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

3 โครงการก้าวท้าใจ แผนงบประมาณ

ผลการเบิกจ่าย

3.3 ประชุมคณะอนุกรรมการการขับเคล่ือนภาคี
เครือข่ายและประชาสัมพันธ์ (คร้ัง)
- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย
3.4 ประชุมคณะอนุกรรมการบริหารจัดการแต้ม
สุขภาพ (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ

- ผลการใช้จ่าย

3.1 จ้างจัดการบริหารงานลงทะเบียนและบริหาร
จัดการข้อมูลส่งเสริมการออกก าลังกายเพ่ือ
สุขภาพทางวิธีอิเล็กทรอนิกส์ (หน่วยนับ)
- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย
3.2 ประชุมคณะกรรมการขับเคล่ือนนโยบาย
ส่งเสริมการออกก าลังกาย (คร้ัง)
- แผนงบประมาณ



# โครงการ กิจกรรมด าเนินการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. รวม

แผนและผลการด าเนินงานรายเดือน กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ปีงบฯ 2564 (ข้อมูล ณ วันท่ี 31 มี.ค. 64)

แผน 1 - - 2 2 - 3 3 3 3 3 - 20
ผล 1 - - 2 1 1 3 - - - - - 8

4,185.00 0 0 25,000.00 6,305.00 0 12,408.00 12,407.00 12,407.00 12,407.00 12,407.00 0 97,526.00
4,185.00 0 0 28,875.00 10,550.00 910.00 5,175.00 0 0 0 0 0 49,695.00

แผน  - - - 1 - - 1 - - 1 - - 3

ผล - - - 1 - - - - - - - - 1

0 0 0 813,200.00 0 0 813,200.00 0 0 406,600.00 0 0 2,033,000.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน  - - - -  - 1 - - - - - - 1

ผล - - - - - - - - - - - - 0

0 0 0 0 0.00 500,000.00 0 0 0 0 0 0 500,000.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.00 57,860.00 503,100.00 46,800.00 0.00 233,900.00 225,903.00 121,370.00 100,000.00 250,000.00 0.00 200,000.00 1,738,933.00
0.00 33,069.00 502,600.00 33,141.40 0.00 3,900.00 183,475.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 756,185.40

แผน  - - - 1 - - - - - - - - 1

ผล - - - 1 - - - - - - - - 1

0 0 0 43,050.00 0 0 0 0 0 0 0 0 43,050.00
0 0 0 29,391.40 0 0 0 0 0 0 0 0 29,391.40

แผน  - 1 - - - - - - - - - - 1

ผล - 1 - - - - - - - - - - 1

0 56,950.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 56,950.00
0 32,159.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32,159.00

แผน  - - - - - 1 1 1 1 1 - - 5

ผล - - - - - - - - - - - - 0

0 0 0 0 0 150,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 50,000.00 0 0 500,000.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แผน  - - - - -  - 1 - 0 1  - 1 3
ผล - - - - - - 1 - - - - - 1

0 0 0 0 0 0 100,000.00 0 0 200,000.00 0 200,000.00 500,000.00
0 0 0 0 0 0 99,600.00 0 0 0 0 0 99,600.00

แผน  - - 1 - - - - - - - - - 1
ผล - - 1 - - - - - - - - - 1

0 0 500,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 500,000.00
0 0 499,500.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 499,500.00

3.6 การประชาสัมพันธ์และเปิดตัว มหกรรมการ
ส่งเสริมการออกก าลังกายระดับชาติ “ก้าวท้าใจ 
Season 3” (หน่วยนับ)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

3.7 จัดท าองค์ความรู้การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพ (DPAC Online ผ่านระบบ E-learning) 
(เร่ือง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

3.5 ประชุมติดตามการด าเนินงานโครงการก้าวท้า
ใจ “Season 3” (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

4.2 ก ากับ ติดตาม แผนการส่งเสริมกิจกรรมทาง
กาย (ผ่านการประชุมคณะกรรมการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย) (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ

3 โครงการก้าวท้าใจ

- ผลการใช้จ่าย

4.3 ประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาระบบ
สนับสนุนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 5 ระบบ 
(คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

แผนงบประมาณ
ผลการเบิกจ่าย

4.1 ก ากับ ติดตาม แผนการส่งเสริมกิจกรรมทาง
กาย (ผ่านการประชุมคณะกรรมการบริหารการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย) (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

4.4 จ้างส ารวจและวิเคราะห์การส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายใน 5 setting (เร่ือง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย
4.5 ผลิต เผยแพร่ ส่ือ และองค์ความรู้การส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย (เร่ือง)

- แผนงบประมาณ

- ผลการใช้จ่าย

โครงการขับเคล่ือนแผนการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 
2561-2573 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2564
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# โครงการ กิจกรรมด าเนินการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. รวม

แผนและผลการด าเนินงานรายเดือน กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ปีงบฯ 2564 (ข้อมูล ณ วันท่ี 31 มี.ค. 64)

แผน  - 1 1 1  -  -  -  -  -  -  -  - 3

ผล - 1 1 1 - - - - - - - - 3

0 910.00 3,100.00 3,750.00 0 0 0 0 0 0 0 0 7,760.00
0 910 3,100.00 3,750.00 0 0 0 0 0 0 0 0 7,760.00

แผน  - - - - - - 1 - 0 - - - 1
ผล - - - - - - 1 - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 4,533.00 0 0 0 0 0 4,533.00
0 0 0 0 0 0 3,875.00 0 0 0 0 0 3,875.00

แผน  - - - - - 2 - - - - - - 2
ผล - - - - - - 2 - - - - - 2

0 0 0 0 0 80,000.00 0 0 0 0 0 0 80,000.00
0 0 0 0 0 0 80,000.00 0 0 0 0 0 80,000.00

แผน  - - - - - 1 1 1 - - - - 3
ผล - - - - - 1 - - - - - - 1

0 0 0 0 0 1,050.00 17,795.00 17,795.00 0 0 0 0 36,640.00
0 0 0 0 0 1,050.00 0 0 0 0 0 0 1,050

แผน  - - - - - 1 1 1 - - - - 3

ผล - - - - - 1 1 - - - - - 2

0 0 0 0 0 2,850.00 3,575.00 3,575.00 0 0 0 0 10,000.00
0 0 0 0 0 2,850.00 0 0 0 0 0 0 2,850

0.00 0.00 0.00 0.00 270,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 270,000.00
0.00 0.00 0.00 0.00 269,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 269,000.00

แผน  - - - - 1 - - - - - - - 1
ผล - - - - 1 - - - - - - - 0

0 0 0 0 40,000.00 0 0 0 0 0 0 0 40,000.00
0 0 0 0 40,000.00 0 0 0 0 0 0 0 40,000.00

แผน  - - - - 1 - - - - - - - 1

ผล - - - - 1 - - - - - - - 1

0 0 0 0 100,000.00 0 0 0 0 0 0 0 100,000.00
0 0 0 0 100,000.00 0 0 0 0 0 0 0 100,000.00

แผน  - - - - 1 - - - - - - - 1

ผล - - - - 1 - - - - - - - 1

0 0 0 0 130,000.00 0 0 0 0 0 0 0 130,000.00
0 0 0 0 129,000.00 0 0 0 0 0 0 0 129,000.00

4.6 ประชุมคณะกรรมการขับเคล่ือนการปฏิรูป
ระบบบริหารและวิธีการท างาน กลุ่มท่ี 3 กลุ่มวัย
ท างาน (คร้ัง)
- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย
4.7 ประชุมติดตามการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

5.1 คลิปวิดีทัศน์โปรแกรมการออกก าลังกายเพ่ือ
ป้องกันภาวะหกล้มในผู้สูงอายุ (เร่ือง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย
5.2 จัดท าคลิปวีดีทัศน์ถ่ายทอดความรู้ สร้างความ
ตระหนักการสร้างเสริมสุขภาพด้วยกิจกรรมทาง
กาย ออกก าลังกายและการนอนหลับส าหรับ
ผู้สูงอายุ (เร่ือง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

4.8 จ้างแปลเอกสาร/ข้อแนะน า/คู่มือ (เร่ือง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

แผนงบประมาณ
ผลการเบิกจ่าย

4.9 ประชุมเชิงปฏิบัติการพิจารณา (ร่าง) 
ประกาศกรมอนาม้ย (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย
4.10 ประชุมเตรียมการจัดท า MOU ระหว่าง
กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงการท่องเท่ียว
และกีฬา (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

5.3 จัดท าโปสเตอร์การออกก าลังกายส าหรับ
ผู้สูงอายุท่ีบ้าน ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 201- (COVID-19) "สูงวัย 
FIT ติดบ้าน ต้าน COVID-19" (เร่ือง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

5 โครงการพัฒนาการด าเนินงาน
สร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุใน
ชุมชนด้วยการออกก าลังกาย ปี
 2564

โครงการขับเคล่ือนแผนการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 
2561-2573 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2564

4



# โครงการ กิจกรรมด าเนินการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. รวม

แผนและผลการด าเนินงานรายเดือน กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ปีงบฯ 2564 (ข้อมูล ณ วันท่ี 31 มี.ค. 64)

0.00 0.00 300,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 133,980.00 0.00 0.00 0.00 433,980.00
0.00 0.00 300,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 300,000.00

แผน  - - 5000 - - - - - - - - - 5,000
ผล - - 5000 - - - - - - - - - 5,000

0 0 300,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 300,000.00
0 0 300,000.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 300,000.00

แผน - - - - - - - - 1 - - - 1
ผล - - - - - - - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0 0 133,980.00 0 0 0 133,980.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

54,000.00 54,000.00 54,000.00 54,000.00 54,000.00 54,000.00 54,000.00 54,000.00 54,000.00 54,000.00 54,000.00 54,000.00 648,000.00

0.00 45,000.00 53,000.00 49,000.00 49,000.00 49,000.00 45,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 290,000.00
แผน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
ผล 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - 7

10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 120,000.00
0.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 0 0 0 0 0 60,000.00

แผน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
ผล 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - 7

35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 420,000.00
0.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 35,000.00 0 0 0 0 0 210,000.00

แผน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
ผล 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - 7

9,000.00 9,000.00 9,000.00 9,000.00 9,000.00 9,000.00 9,000.00 9,000.00 9,000.00 9,000.00 9,000.00 9,000.00 108,000.00
0 0 8,000.00 4,000.00 4,000.00 4,000.00 0 0 0 0 0 0 20,000.00

174,500.00 176,500.00 256,000.00 258,000.00 2,256,000.00 156,000.00 144,000.00 158,000.00 822,000.00 262,000.00 144,000.00 144,000.00 4,951,000.00

142,500.00 177,355.00 203,227.67 269,969.88 176,514.01 160,485.28 2,196,320.28 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3,326,372.12

แผน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

ผล 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - 7

2,000.00 2,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 2,000.00 3,000.00 2,000.00 3,000.00 2,000.00 2,000.00 30,000.00

0 1,000.00 3,470.00 0 2,000.00 2,300.00 0 0 0 0 0 0 8,770.00

แผน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

ผล 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - 7

1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 12,000.00

0 735 1,000.00 1,175.00 890.00 905.00 0 0 0 0 0 0 4,705.00

แผน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

ผล 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - 7

10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 120,000.00

6,000.00 6,000.00 9,600.00 0 7,470.00 9,120.00 0 0 0 0 0 0 38,190.00

6.1 ผลิตคู่มือการนอนหลับเพ่ือสุขภาพท่ีดีส าหรับ
ผู้สูงอายุ (เล่ม)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย
6.2 จัดท าองค์ความรู้การบริหารสมองด้วยการ
บริหารกาย (เร่ือง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

6 โครงการพัฒนาองค์ความรู้การ
ส่งเสริมสุขภาพด้านการบริหาร
สมองด้วยการบริหารกายและ
การนอนหลับเพ่ือสุขภาพท่ีดี
ส าหรับผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ
 พ.ศ. 2564

แผนงบประมาณ
ผลการเบิกจ่าย

7.2 ค่า พตส. (หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

7.3 ค่าเช่าบ้าน (หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

7 โครงการบริหารจัดการ
ค่าใช้จ่ายตามสิทธิหน่วยงาน

แผนงบประมาณ

ผลการเบิกจ่าย

7.1 ค่าแพทย์ไม่ท าเวชปฏิบัติฯ (หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

8.2 ค่าผ่านทางพิเศษ (หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ

- ผลการใช้จ่าย

8.3 ค่าปฏิบัติงานนอกเวลาราชการ (หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ

- ผลการใช้จ่าย

8 โครงการบริหารจัดการ
หน่วยงาน

แผนงบประมาณ

ผลการเบิกจ่าย

8.1 ค่าน้ ามันเช้ือเพลิง (หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ

- ผลการใช้จ่าย



# โครงการ กิจกรรมด าเนินการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. รวม

แผนและผลการด าเนินงานรายเดือน กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ปีงบฯ 2564 (ข้อมูล ณ วันท่ี 31 มี.ค. 64)

แผน 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36
ผล 3 3 3 3 3 3 3 - - - - - 21

33,000.00 33,000.00 33,000.00 33,000.00 33,000.00 33,000.00 33,000.00 33,000.00 33,000.00 33,000.00 33,000.00 33,000.00 396,000.00
33,000.00 33,000.00 33,000.00 33,000.00 33,000.00 33,000.00 33,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 231,000.00

แผน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
ผล 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - 7

12,000.00 12,000.00 12,000.00 12,000.00 12,000.00 12,000.00 12,000.00 12,000.00 12,000.00 12,000.00 12,000.00 12,000.00 144,000.00
12,000.00 12,000.00 12,000.00 12,000.00 12,000.00 12,000.00 12,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 84,000.00

แผน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
ผล 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - 7

15,000.00 15,000.00 15,000.00 15,000.00 15,000.00 15,000.00 15,000.00 15,000.00 15,000.00 15,000.00 15,000.00 15,000.00 180,000.00
15,000.00 15,000.00 15,000.00 15,000.00 15,000.00 15,000.00 15,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 105,000.00

แผน 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
ผล 2 2 1 1 1 1 1 - - - - - 9

31,500.00 31,500.00 16,000.00 16,000.00 16,000.00 16,000.00 16,000.00 16,000.00 16,000.00 16,000.00 16,000.00 16,000.00 223,000.00
31,500.00 31,500.00 16,000.00 16,000.00 16,000.00 16,000.00 16,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 143,000.00

แผน 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26
ผล 3 3 2 2 2 2 2 - - - - - 16

45,000.00 45,000.00 30,000.00 30,000.00 30,000.00 30,000.00 30,000.00 30,000.00 30,000.00 30,000.00 30,000.00 30,000.00 390,000.00
45,000.00 45,000.00 30,000.00 30,000.00 30,000.00 30,000.00 30,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 240,000.00

แผน  - - 1 1 1 - - - 1 1 - - 5
ผล - - 1 1 1 1 1 - - - - - 5

0 0 50,000.00 50,000.00 50,000.00 0 0 0 100,000.00 57,000.00 0 0 307,000.00
0 0 42,823.28 43,751.23 3,800.00 777.32 31,040.70 0 0 0 0 0 122,192.53

แผน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
ผล 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - 7

2,000.00 2,000.00 2,000.00 4,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 4,000.00 4,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 30,000.00
0 2,000.00 2,497.39 2,455.65 2,711.61 2,712.96 1,712.88 0 0 0 0 0 14,090.49

แผน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
ผล 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - 7

1,000.00 3,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 1,000.00 2,000.00 2,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 20,000.00
0 0 840 0 235.2 0 240 0 0 0 0 0 1,315.20

แผน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
ผล 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - 7

2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 24,000.00
0 1,120.00 2,000.00 1,740.00 1,590.00 2,010.00 1,680.00 0 0 0 0 0 10,140.00

แผน  - - - - - - - - 1 - - - 1
ผล - - - - - - - - - - - - 0

0 0 0 0 0 0 0 0 450,000.00 0 0 0 450,000.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00

8 โครงการบริหารจัดการ
หน่วยงาน

8.6 ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ | ค่าจ้างเหมานักจัดการงาน
ท่ัวไป (คน)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย
8.7 ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ | ค่าจ้างเหมานักวิทยาศาสตร์
การกีฬา (คน)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

8.4 ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ | ค่าจ้างเหมาพนักงานขับ
รถยนต์ (คน)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

8.5 ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ | ค่าจ้างเหมาธุรการ (คน)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

8.10 ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ | ค่าเช่าเคร่ืองถ่ายเอกสาร 
(หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

8.11 ค่าถ่ายเอกสาร (หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ

8.12 ค่าน้ าด่ืม (หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย
8.13 ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ | พัฒนาศักยภาพบุคลากร 
(หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

- ผลการใช้จ่าย

8.8 ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ | ค่าจ้างเหมานักวิชาการ
สาธารณสุข (คน)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย
8.9 ค่าวัสดุส านักงาน/คอมพิวเตอร์/วิทยาศาสตร์ 
(หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย



# โครงการ กิจกรรมด าเนินการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. รวม

แผนและผลการด าเนินงานรายเดือน กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ปีงบฯ 2564 (ข้อมูล ณ วันท่ี 31 มี.ค. 64)

แผน  - - 1 1 1 - - - 1 - - - 4
ผล - - 1 1 1 - 1 - - - - - 4

0 0 60,000.00 50,000.00 50,000.00 0 0 0 115,000.00 50,000.00 0 0 325,000.00
0 0 4,900.00 62,632.00 45,539.20 0 17,451.70 0 0 0 0 0 130,522.90

แผน  - - - - 1 - - - 1 - - - 2
ผล - - - - - - 1 - - - - - 1

0 0 0 0 2,000,000.00 0 0 0 0.00 0 0 0 2,000,000.00
0 0 0 0 0 0 1,999,925.00 0 0 0 0 0 1,999,925.00

แผน 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11
ผล 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - 7

20,000.00 20,000.00 20,000.00 30,000.00 30,000.00 30,000.00 20,000.00 30,000.00 30,000.00 30,000.00 20,000.00 20,000.00 300,000.00
0 30,000.00 30,097.00 52,216.00 6,278.00 36,660.00 38,270.00 0 0 0 0 0 193,521.00

0.00 0.00 0.00 0.00 770.00 1,027,000.00 306,000.00 206,230.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1,540,000.00
0.00 0.00 0.00 0.00 770.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 770.00

แผน  - - - - - - 1 - - - - - 1
ผล - - - - - - - - - - - - 0

0.00 0.00 0.00 0.00 770.00 906,000.00 306,000.00 206,230.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1,419,000.00
0.00 0.00 0.00 0.00 770.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 770.00

แผน  - - - - - 1 - - - - - - 1
ผล - - - - - - - - - - - - 0

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 121,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 121,000.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

261,275.00 867,377.00 1,318,800.00 2,789,075.00 3,097,075.00 2,911,203.00 2,155,161.00 1,384,357.00 1,140,987.00 995,007.00 971,457.00 398,000.00 18,289,774.00
146,685.00 560,770.68 1,490,277.67 446,036.28 2,535,834.01 214,295.28 2,429,970.28 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7,823,869.20
261,275.00 1,128,652.00 2,447,452.00 5,236,527.00 8,333,602.00 11,244,805.00 13,399,966.00 14,784,323.00 15,925,310.00 16,920,317.00 17,891,774.00 18,289,774.00
146,685.00 707,455.68 2,197,733.35 2,643,769.63 5,179,603.64 5,393,898.92 7,823,869.20

1.43 6.17 13.38 28.63 45.56 61.48 73.26 80.83 87.07 92.51 97.82 100.00
0.80 3.87 12.02 14.45 28.32 29.49 42.78

17 19 22 26 24 22 24 21 25 21 18 16
16 18 23 27 23 17 18 0 0 0 0 0

94.12 94.74 104.55 103.85 95.83 77.27 75.00
 * หมายเหตุ มีจ านวนกิจกรรมด าเนินการไม่ตรงตามเดือนท่ีวางแผน ณ 31 มี.ค. 64 ณ 28 เม.ย.64

8 โครงการบริหารจัดการ
หน่วยงาน

ผลการเบิกจ่าย

8.14 ค่าซ่อมแซมครุภัณฑ์ยานพาหนะ (หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

8.15 ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ | พิมพ์ส่ือ (หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

แผนงบประมาณ

จ านวนกิจกรรม (แผน)

รวมแผนการเบิกจ่าย
รวมผลการเบิกจ่าย

ร้อยละแผนการเบิกจ่าย (สะสม)

จ านวนกิจกรรม (ผล)
ร้อยละของกิจกรรมด าเนินการ (ผล) 

รวมแผนการเบิกจ่าย (สะสม)
รวมผลการเบิกจ่าย (สะสม)

ร้อยละผลการเบิกจ่าย (สะสม)

9.1 จัดงานเปิดตัวการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน
วัยรุ่นไทยยุควิถีชีวิตใหม่เชิงรุก (คร้ัง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย
9.2 ติดตามการด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพเด็ก
วัยเรียนวัยรุ่นไทย ยุควิถีชีวิตใหม่เชิงรุก (เร่ือง)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย

8.16 ค่าใช้จ่ายเดินทางของเจ้าหน้าท่ี (หน่วยงาน)

- แผนงบประมาณ
- ผลการใช้จ่าย
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