
โครงการ งบประมาณ หน่วยงาน กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1. จ ำนวนครอบครัวท่ีท ำกำรกำรลงทะเบียน 10 ล้ำน
ครอบครัวไทย ออกก ำลังกำยเพ่ือสุขภำพ

 5,000,000 บัญชี

2. มีกำรขับเคล่ือนกำรด ำเนินงำนส่งเสริมกำรออก
ก ำลังกำย

77 จังหวัด 3,692,750 โอนให้
อ ำนวยกำร
2,167,000

งบประมาณ บำท          32,775                  -                  -          2,426,475        506,275           760,000        813,200        813,750          62,036        406,600        760,000                -        6,581,141
กิจกรรมท่ี 1 การพัฒนาระบบ
ฐานข้อมูลส่งเสริมการออกก าลังกาย
เพ่ือสุขภาพ

1.1 จัดจ้ำงกำรบริหำรงำนลงทะเบียนและบริหำร
จัดกำรข้อมูลส่งเสริมกำรออกก ำลังกำยเพ่ือสุขภำพทำง
วิธีอิเล็กทรอนิกส์

       1,520,000           760,000        760,000        760,000     3,800,000

2.1 ประชุมคณะกรรมกำรขับเคล่ือนนโยบำยส่งเสริม
กำรออกก ำลังกำย          28,590            32,500         61,090

2.2 ประชุมคณะอนุกรรมขับเคล่ือนภำคีเครือข่ำยและ
ประชำสัมพันธ์            24,475          29,375         53,850

2.3 ประชุมคณะอนุกรรมกำรบริหำรจัดกำรแต้ม
สุขภำพ (Health point)            11,300          24,375         35,675

2.4 ประชุมติดตำมกำรด ำเนินงำนโครงกำรก้ำวท้ำใจ 
"Season 3"            4,185            25,000           6,275          62,036         97,526

กิจกรรมท่ี 3 การขับเคล่ือนมหกรรม 
“ก้าวท้าใจ Season 3”

3.1กำรประชำสัมพันธ์และเปิดตัว มหกรรมกำร
ส่งเสริมกำรออกก ำลังกำยระดับชำติ ก้ำวท้ำใจ 
"Season 3"

813,200         813,200       406,600           2,033,000

กิจกรรมท่ี 4 การพัฒนาองค์ความรู้
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 
(DPAC)

4.1จัดท ำองค์ควำมรู้กำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภำพ 
(DPAC Online ผ่ำนระบบ E-learning) 500,000              500,000

หมายเหตุ : ในช่อง (6) แผนงาน/แผนเงิน ให้ใส่จ านวนผลงานและจ านวนเงินท่ีจะด าเนินการ ท่ีคาดว่าจะด าเนินการได้ส าเร็จและใช้จ่ายงบประมาณ ตามช่วงระยะเวลา

56                                                             25.66                                                   17.73                                                   

ร้อยละการเบิกจ่ายสะสม 0                                                            57                                                             82                                                       100                                                      

1 โครงกำรก้ำวท้ำใจ Season 3

กิจกรรมท่ี 2  การขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานส่งเสริมการออกก าลังกาย

ร้อยละกำรเบิกจ่ำย 0.50                                                        

แผนการด าเนินงานและการเบิกจ่ายงบประมาณ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

โครงการ/กิจกรรม (2) เป้าหมายโครงการตามแผนปฏิบัติการ (3) หน่วยนับ (4)
แผนงาน/แผนเงิน (6)

ไตรมาส 1 (ปีงบประมาณ 64)

ล าดับ
 (1)

ไตรมาส 2

แผนงาน/
งบประมาณ

รวม (7)
ไตรมาส 3 ไตรมาส 4



โครงการ งบประมาณ หน่วยงาน กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ
แผนการด าเนินงานและการเบิกจ่ายงบประมาณ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564


