
H คอื Health Model 

(เป็นตน้แบบสุขภาพ) 

E คอื Ethics (มีจรยิธรรม) 

A คอื Achievement (มุ่งผลสมัฤทธิ์) 

L คอื Learning (เรยีนรูร้ว่มกนั) 

T คอื Trust (เคารพและเช่ือมัน่) 

H คอื Harmony (เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั) 
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กิจกรรมมีชีวิตชีวากบัสมดลุชีวิตการแขง่ขนัเทเบิลเทนนิส

Dopah โอเพ่นคพั 2020

กิจกรรมมีชีวิตชีวากับสมดุลชีวิตการแข่งขันเทเบิลเทนนิส 
Dopah โอเพ่นคัพ 2020 ได้ด าเนินการเสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้ว เป็น
กิจกรรมทางกายรูปแบบหนึ่งที่จะช่วยให้บุคลากรในกองฯ ได้มีกิจกรรม
ทางกาย ที่จะช่วยส่งเสริมให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง และการเข้าร่วม
กิจกรรมดังกล่าวนี้ ยังช่วยให้เกิดความร่วมมือ ความสามัคคี ของ
บุคลากรในกองฯได้ 

จากการจัดกิจกรรมที่ผ่านมา จะเห็นได้ว่าบุคลากรให้ความ
ร่วมมือเป็นอย่างมาก อันจะช่วยให้เป็นองค์กรแห่งความสุขที่มีคุณภาพ 
และสอดคล้องกับวัฒนธรรมขององค์กรภายใต้ค าว่า “HEALTH” ได้
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สรุปผลการแข่งขันปิงปอง โอเพ่นคัพ dopah 2020
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พิธีมอบรางวัลให้กับนักกีฬา
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กิจกรรมรณรงค ์สถานท่ีท างานน่าอย ู ่น่าท างาน 

เสรมิสรา้งคณุภาพชีวิตและความสขุของคนท างาน 

(Healthy Workplace Happy for Life)

ผ่าน LINE กองฯ และบอร์ดประชาสัมพันธ์


