
แบบ รง.1 
แบบรายงานผลการดำเนินงานโครงการสำคัญกรมอนามัย ปีงบประมาณ พ.ศ.2564 

 

๑. Cluster วัยทำงาน (ขอให้ส่งเลขานุการคลัสเตอรส์รุปภาพรวมกอ่นส่งกองแผนงาน) 

๒. ประจำเดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ.2564 

3. ชื่อโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 

4. ผลการดำเนินงานตามกิจกรรมสำคัญ/Small Success   

 รายละเอียดกิจกรรมสำคัญ/ 
Small Success 

ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค 

กิจกรรม
สำคัญ 

1. จ้างจัดการบริหารงาน
ลงทะเบียนและบริหาร
จัดการข้อมูลส่งเสริมการ
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ
ทางวิธีอิเล็กทรอนิกส์ 

2. การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานส่งเสริมการออก
กำลังกาย 

3. . การขับเคลื่อนมหกรรม 
“ก้าวท้าใจ Season 3” 

 

- จัดเตรียมระบบการ
บริหารจัดการ
ฐานข้อมูลส่งเสริมการ
ออกกำลังกายเพ่ือ
สุขภาพ และ
แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ 
Season 3 

- ได้รูปแบบการ
ดำเนินงานกิจกรรม
ก้าวท้าใจ Season 3 

- อยู่ระหว่างการ
ดำเนินการ
ประชาสัมพันธ์  

- งานเปิดตัวมหกรรมการ
ส่งเสริมการออกกำลัง
กายระดับชาติ “ก้าว
ท้าใจ Season 3” 

- เนื่องจากสถานการณ์
การแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 (โควิด-19) 
ส่งผลให้ต้องปรับ
รูปแบบการ
ดำเนินงานการเปิดตัว
กิจกรรมโดยจำกัด
จำนวนผู้เข้าร่วมงาน 
และมีการถ่ายทอดสด
ไปสู่ประชาชน  

Small 
Success 

1. มีระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศสนับสนุนการ
ดำเนินงาน 

2. จำนวนครอบครัวไทยมีความ
รอบรู้สุขภาพ 1,500,035
บัญชี 

 

- มีระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศสนับสนุน
การดำเนินงาน 

- จำนวนครอบครัวไทยมี
ความรอบรู้สุขภาพ 
1,519,106 บัญช ี

- 

 

 

 



5. ผลลัพธ์การดำเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสำคัญ   
ชื่อตัวชี้วัด จำนวนครัวเรือนเข้าร่วมโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 
ค่าเป้าหมาย 5,000,000 บญัชี   

ศูนย์อนามัย 
ผลการดำเนินงาน 

จำนวนที่ผ่านเกณฑ ์ จำนวนทั้งหมด ร้อยละ/อัตรา 
ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม ่ 156,718  112,536 71.81 
ศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก 91,532 94,314 103.04 
ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ 85,811 72,337 84.30 
ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี 144,428 60,068 41.59 
ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 123,654  150,364 121.60 
ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 166,485  111,137 66.75 
ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 114,119 359,175 314.74 
ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธาน ี 115,021 93,547 81.33 
ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา 145,123 131,001 90.27 
ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 88,336  145,871 165.13 
ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช 119,907 108,498 90.49 
ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 106,174  63,919 60.20 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 42,727 12,689 29.70 
อื่น ๆ - 3,650 - 

ภาพรวมประเทศ 1,500,035 1,519,106 101.27 
ที่มา (https://www.kaotajai.com/report และ https://1th.me/5Zzvt ณ วันที่ 2 มี.ค 64) 

 
 

6. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไขปัญหา 
  มีการปรับรูปแบบการดำเนินงาน และทำตามมาตรการหลักในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19  
 
7. ปัจจัยความสำเร็จ 

- เป็นนโยบายกระทรวงสาธารณสุข 

- ผู้บริหารให้ความสำคัญในการติดตามโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 

 
1. ผู้รายงาน  นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร์                   หน่วยงาน กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

โทรศัพท ์  0-2590-4413                               e-mail supitcha.w@anamai.mail.go.th 
 

 
 

Cluster ที่เป็นผู้รับผิดชอบโครงการสำคัญ สรุปผลความก้าวหน้าการดำเนินงานฯ ส่งให้กองแผนงาน 
ทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ ที่ e-mail : evaluation.a@anamai.mail.go.th 

https://www.kaotajai.com/report%20และ

