
รายงานรูปแบบการสร้างความรอบรู้ด้านกิจกรรมทางกาย 

โครงการก้าวท้าใจ ได้มีรูปแบบการสร้างความรอบรู้ด้านกิจกรรมทางกายดังต่อไปนี้ 

1. ดิจิทัลแพลตฟอร์ม (Digital Learning Platform) 
 

      
 

 
 
 
 



      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพที1่ ระบบลงทะเบยีนกิจกรรม การประชาสัมพันธ์ และเผยแพร่ความรูผ้่าน  Line Official 
 

 

ประชาสมัพนัธ ์



2. Website : https://activefam.anamai.moph.go.th/register 
 

 
ภาพที2่ การประชาสัมพันธ์ก้าวท้าใจ Season 3 

 
 
 
 
 

 
ภาพที3่ คลิปวิดิโอกิจกรรมการออกกำลังกาย 

 

https://activefam.anamai.moph.go.th/register


 

 

ภาพที4่ โปสเตอร์ออกกำลังกาย 

 

 

 

    

ภาพที5่ องค์ความรู ้

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Facebook Fanpage "ก้าวท้าใจ" : https://www.facebook.com/kaotajai/ 
 

 
ภาพที6่ การประชาสัมพันธ์ ผ่าน Facebook Fanpage 

 
4. Youtube Channel "ก้าวท้าใจ " 

 

 

 
ภาพที7่ การประชาสัมพันธ์ และเผยแพร่ความรูผ้่าน Youtube Channel "ก้าวท้าใจ " 

 

 

 

https://www.facebook.com/kaotajai/

