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įŌƟĴŅĮĶŃĝŋĴ 
 1. ĬŅĵŀŋħĴ  ŀńĻĺŋĨĴŅĚĔŋĶ  įŌƟŀņĬĺĵĔŅĶĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıȮ&ĮĶŃīŅĬ' 
 2. ĬŅĵĝĸıńĬīƢ  ĮƕĵĩŅĺĶŀĬńĬĨƢ  ĶŀĚįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅı 

3. ĬŅĚĬĚıŃĚŅ  ĻŇĺŅĬŋĺńĥĬƢ  ĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ 
 4. ĬŅĚĪńĭĪŇĴ  ĻĶňĺŇœĸ   ıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĝņĬŅĠĔŅĶȮ 
       ĶĔ,ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ 

5. ĬŅĚĽŅĺıĶĶĦň  ıńĬīƢŏĽŊŀ    ŏěƟŅıĬńĔĚŅĬıńĽħŋĝņĬŅĠĚŅĬ 
6. ĬŅĚĽŅĺīĺńĸĶńĨĬƢ ŒľĴƞĶńĨĬœĝĵĝŅĠȮ ĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬĝņĬŅĠĔŅĶȮ 
7.ȮĬŅĚĽŅĺĦńģĬńĬĪƢȮȮ ĬĺĸĴňĻĶň  ŏěƟŅıĬńĔĚŅĬīŋĶĔŅĶĝņĬŅĠĚŅĬ 
8. ĬŅĵĝńĵĶńĝĨƢ  ěńĬĪĶƢĨĶň  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
9. ĬŅĚĽŅĺĽĴķĪńĵ ıĸĵŋĪī   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
/.,ȮĬŅĚĽŅĺĮƕĵŃĬŋĝ ķĪīŇśĝŅĶň   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
11,ȮĬŅĚĽŅĺĦŇĝŅ  ėĚĪĺňĻńĔħŇś  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
12. ĬŅĚĽŅĺıĶĶĦň ĪńĭīŅĬň   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
13. ĬŅĵĽńĬĽĬŃ  ĦĶĚėƢŀŇĬĪĶƢ   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
/2,ȮĬŅĚĶŋƞĚĬĳŅ  ĭŋĠĮŌƙ   ıĬńĔĚŅĬīŋĶĔŅĶȮĽ1  
15. ĬŅĵķĪīŇĶĚėƢ  őıīŇśĔĸŅĚħŀĬ  ıĬńĔĚŅĬīŋĶĔŅĶȮĽ1 
16. ĬŅĚĽŅĺěŇĶńĠĝĠŅ ıŅĶŀħ   ıĬńĔĚŅĬīŋĶĔŅĶȮĽ3 
17. ĬŅĚĽŅĺĝĠŅĳŅ ŐĨĚěńŗĬ    ŏěƟŅıĬńĔĚŅĬĔŅĶŏĚŇĬŐĸŃĭńĠĝň 
18. ĬŅĚĽŅĺĔĶĶĦŇĔŅ ŐĔƞĬĽŅĶ   ŏěƟŅıĬńĔĚŅĬīŋĶĔŅĶ 
/7,ȮĬŅĚĽŅĺĶħŅīĶ ŏĝŊŘŀĪŀĚħň  ĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬȮ 
0.,ȮĬŅĵŏĻĺĨ  ŏĞňŗĵĚĸňŗ   ĬńĔĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĔŅĶĔňĿŅ 
0/,ȮĬŅĚĽŅĺĶŋƞĚĬĳŅ ħŋĚĽŌĚŏĬŇĬ  ĬńĔěńħĔŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 

 22. ĬŅĵıŇŏĝļģƢ  ĬĔĭŇĬ   įŌƟĶńĭěƟŅĚĕńĭĶĩŐĸŃħƟŅĬėĸńĚıńĽħŋ  
23. ĬŅĵĽĴĳı  ěńĬĪŃħĺĚ  ĬńĔĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĔŅĶĔňĿŅȮ 

 

įŌƟœĴƞĴŅĮĶŃĝŋĴȮ(ŏĬŊŗŀĚěŅĔĨŇħĶŅĝĔŅĶŀŊŗĬ/ĸŅıńĔįƞŀĬ/ ĸŅĮƙĺĵ/ĸŅĻŉĔļŅĨƞŀ/ĸŅėĸŀħĭŋĨĶ) 
 /,ȮĬŅĚĬĳńĽĭĚĔĝ  ĻŋĳŃıŇĝĬƢ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļȮ 

2. ĬŅĚĽŅĺĽŋıŇĝĝŅ ĺĚėƢěńĬĪĶƢ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ 
 3. ĬŅĵĺńĝĶŇĬĪĶƢ  ŐĽĚĽńĴķĪīŇśįĸ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶ  

4. ĬŅĚĦńĢģĔŅ  ĔŇěĽĴĴŅĶĩ  ĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬĝņĬŅĠĔŅĶ 
5. ĬŅĚĽŅĺıńĪīƢīňĶŅ ıĶŃĶŅĝ   ŏěƟŅıĬńĔĚŅĬĔŅĶŏĚŇĬŐĸŃĭńĠĝňĝņĬŅĠĚŅĬ 
6. ĬŅĵĺĽńĬĨƢ  ŀŋĬŅĬńĬĪƢ   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
7. ĬŅĚĽŅĺĕĬŇļģŅ ĶŃőľģŅĬ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
8. ĬŅĚĽŅĺĳŇĴĦĦńĢģƢ ıĚļƢŏĔļĨĶĔŅĶ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
9. ĬŅĚĽŅĺĽŋīŅĳĶĦƢ ĩŅĺĶĭŌĶĦĪĶńıĵƢ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
10. ĬŅĚĽŅĺĮĪŋĴĶńĨĬƢ ĽŅĴŅĶĩ   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮ 
//,ȮĬŅĚĽŅĺĻŇĶŇĬĠŅ ĺńĸĳŅ   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
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12. ĬŅĵŀĳŇĶĨŇ  ĝńĵĺŇěŇĨĶ   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
13,ȮĬŅĚĽŅĺĕĺńĠěŇĶŅ ĬńħĮĶŃĽŇĪīŇś  ĬńĔĔŅĵĳŅıĭņĭńħĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
/2,ȮĬŅĚĽŅĺĭŋļĵŅ ĳŌęńĚ   ĬńĔĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĔŅĶĔňĿŅ 
15. ĬŅĵīĺńĝĝńĵ  ŐėŒľĠƞ   ĬńĔĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĔŅĶĔňĿŅ  
/4,ȮĬŅĵĝĺıĸ  ľńĝĸňĿľŅ  ĬńĔĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĔŅĶĔňĿŅ 
/5,ȮĬŅĵīĺńĝĝńĵ  ĪŀĚĭƞŀ   ĬńĔĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĔŅĶĔňĿŅ 
18,ȮĬŅĵĶńĚĽŇĨ  ĻĶňıĶľĴ  ĬńĔěńħĔŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 
19. ĬŅĚĽŅĺĬŌĶŀŅĶňĬň ĭŌĚŀ   ĬńĔěńħĔŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 
20. ĬŅĵıĚļƢıńĬīƢȮ ĽĴĭŌĶĦƢĪĶńıĵƢ  įŌƟĶńĭěƟŅĚĕńĭĶĩĵĬĨƢ 
21. ĬŅĚĽŅĺĬķĴĸ ĔŇŗĚŐĸ   ĬńĔĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĔŅĶĔňĿŅ  
00,ȮĬŅĚĽŅĺĺńĝĶŅĳĶĦƢ ŏĩŅĺƢŐĸ   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕ 
01,ȮĬŅĚĽŅĺĻŇĶĮĶŃĳŅ ĔŇěĬŇŏĪĻ   įŌƟĝƞĺĵĬńĔĺŇěńĵ 
24. ĬŅĚĽŅĺŀńĠĝĸň ěŋĤŅĬĬĪƢ   īŋĶĔŅĶ 

 25. ĬŅĵĦńģıĚļƢ  ŀŇĬĨƠŃĮƤĠĠŅ  įŌƟĶńĭěƟŅĚĕńĭĶĩĵĬĨƢŐĸŃħƟŅĬĪŃŏĭňĵĬĶĩĵĬĨƢ 
26,ȮĬŅĚĽŅĺĔĬĔĺĶĶĦ ħŀĔœĴƟ   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕ  
27. ĬŅĵĔŇĨĨŇıĚļƢ ĳńĽĽĶ   įŌƟĮĶŃĽŅĬĚŅĬőėĶĚĔŅĶȮ 
 

 

ŏĶŇŗĴĮĶŃĝŋĴ ŏĺĸŅȮȮ/.,.. Ĭ. 
 
ĺŅĶŃıŇŏĻļ  ėĬħňĻĶňŀĬŅĴńĵȮĶŃħńĭľĬƞĺĵĚŅĬȮĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ0341 
   ĬŅĵŀŋħĴȮŀńĻĺŋĨĴŅĚĔŋĶȮįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıȮĔĸƞŅĺŐĽħĚ 
ėĺŅĴĵŇĬħňŐĔƞȮĬŅĚĬĳńĽĭĚĔĝȮĻŋĳŃıŇĝĬƢȮĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļȮœħƟĶńĭĔŅĶĵĔĵƞŀĚŒľƟŏĮƦĬėĬħň 
ĻĶňŀĬŅĴńĵȮĶŃħńĭľĬƞĺĵĚŅĬȮĮĶŃěņĮƖȮšŤťŢ 
 

ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ1ȮȮ ŏĶŊŗŀĚĮĶŃīŅĬŐěƟĚŒľƟĪňŗĮĶŃĝŋĴĪĶŅĭ 
   ĬŅĵŀŋħĴȮŀńĻĺŋĨĴŅĚĔŋĶȮįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıȮĮĶŃīŅĬȮȮȮȮȮȮȮ 
ĔŅĶĮĶŃĝŋĴłȮĔĸƞŅĺĩŉĚ ĔŅĶĮĶŃĝŋĴĔĶĴŀĬŅĴńĵȮŏĶŊŗŀĚĚĭĮĶŃĴŅĦĪňŗœħƟĶńĭĴŅŏĴŊŗŀĮĸŅĵŏħŊŀĬĴňĬŅėĴȮŐĸŃĨƟŀĚŏĶƞĚĶńħ 
ĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵĳŅĵŒĬœĨĶĴŅĽȮ3ȮŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢĽŌĚĽŋħėŊŀĪņœħƟĨŅĴŐįĬĚŅĬȮŐĸŃĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŏĭŇĔěƞŅĵœħƟ 
ŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺȮȮ 
 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĪňŗĮĶŃĝŋĴĶńĭĪĶŅĭŐĸŃĩŊŀĮĢŇĭńĨŇȮ 
 
ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ0ȮȮ ŏĶŊŗŀĚĶńĭĶŀĚĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴȮėĶńŘĚĪňŗ 6-0342ȮŒĬĺńĬĪňŗȮ1ȮĴňĬŅėĴȮ0342  Ȯ

ŐĔƟœĕĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴȮ 
ľĬƟŅȮ0ȮŐĔƟœĕėņĻńıĪƢěŅĔȮcalories reportȮŏĮƦĬȮcountry report 
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ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ1ȮȮ ŏĶŊŗŀĚĽŊĭŏĬŊŗŀĚ 
   3.1 ĚĭĮĶŃĴŅĦĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıȮĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ0342 
   ĬŅĚĽŅĺıĶĶĦňȮȮıńĬīƢŏĽŊŀȮŏěƟŅıĬńĔĚŅĬıńĽħŋĝņĬŅĠĚŅĬȮĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵ
ĚĭĮĶŃĴŅĦȮĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıȮĦȮĺńĬĪňŗȮ5 ŏĴļŅĵĬȮ2564 őħĵĳŅıĶĺĴĔŀĚł œħƟĶńĭĚĭĮĶŃĴŅĦ 
ĪńŘĚĽŇŘĬȮ18,289,774 ĭŅĪȮŏĭŇĔěƞŅĵŐĸƟĺȮ5*482*7.5,6.ȮĭŅĪȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃŏĭŇĔěƞŅĵȮ2.,7/ ĞŉŗĚŏĮƚŅľĴŅĵĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵȮȮ 
ŏħŊŀĬŏĴļŅĵĬȮĶƟŀĵĸŃȮ64 ŏħŊŀĬıķļĳŅėĴȮĶƟŀĵĸŃȮ74ȮŐĸŃŒĬœĨĶĴŅĽȮ3 ĪńŘĚľĴħėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ84Ȯ 
 

   ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĮĶŃīŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴȮŏĬƟĬĵŘņŏĶŊŗŀĚĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵȮĦȮĨŀĬĬňŘŏĶŅŏĭŇĔěƞŅĵœħƟȮ
40.91% ŒĬȮ3 ŏħŊŀĬĪňŗŏľĸŊŀȮėŊŀȮŏħŊŀĬŏĴļŅĵĬȮıķļĳŅėĴȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮĔŀĚłȮĨƟŀĚŏĭŇĔěƞŅĵŒľƟœħƟĨŅĴŏĮƚŅȮ84%  
ĨƟŀĚĔņĔńĭĨŇħĨŅĴŒľƟĴňĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵŒľƟŏĶŖĺȮŐĸŃıŇěŅĶĦŅĸņħńĭėĺŅĴĽņėńĠĔƞŀĬ-ľĸńĚ 
 



1,0ȮȮėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĶŅĝĔŅĶĨŅĴėņĶńĭĶŀĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĶŅĝĔŅĶȮ/.ȮĨńĺĝňŘĺńħ 
ȮȮȮȮȮȮĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ0342Ȯ&ĮĶŃěņŏħŊŀĬĔŋĴĳŅıńĬīƢ' œħƟŐĔƞ 

ĬŅĚĽŅĺĶħŅīĶȮŏĝŊŘŀĪŀĚħňȮĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬȮœħƟŐěƟĚȮtimeline ěŅĔĔıĶ,ȮŏĶŊŗŀĚĔŅĶĸĚĕƟŀĴŌĸŒĬĶŃĭĭȮDOC ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬľĸńĚȮħńĚĬňŘ 
1. ĭńĬĪŉĔĕƟŀĴŌĸĶŅĵĔŅĶĪňŗȮ1-4 &ĕƟŀĴŌĸĪňŗĬņĴŅŒĝƟȮĴŅĨĶĔŅĶȮĮĶŃŏħŖĬėĺŅĴĶŌƟȮŐĸŃŐįĬł'ȮŏıŇŗĴŏĨŇĴĳŅĵŒĬĺńĬĪňŗȮ10 ıķļĳŅėĴȮ2564 ȮħńĚĬňŘ 
   1.1 ŏıŇŗĴŏĨŇĴĕƟŀĴŌĸŒľƟėĶĭĩƟĺĬĽĴĭŌĶĦƢĨŅĴĮĶŃŏħŖĬĮĶŃŏĴŇĬĕŀĚĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔ 
   1.2 ŏıŇŗĴŏĨŇĴĕƟŀĴŌĸŒľƟŏĮƦĬœĮĨŅĴȮKPI Template ĪňŗĔņľĬħŒĬĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬľĸńĚ 
2. ĭńĬĪŉĔĶŅĵĔŅĶĪňŗȮ5 ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶĨŇħĨŅĴĔņĔńĭĨńĺĝňŘĺńħĮĶŃěņŏħŊŀĬȮŒľƟĭńĬĪŉĔĕƟŀĴŌĸłȮĳŅĵŒĬĺńĬĪňŗȮ10 ĕŀĚŏħŊŀĬĩńħœĮȮėŊŀȮ 
ȮȮȮĮĶŃěņŏħŊŀĬĴňĬŅėĴȮ2564 ĳŅĵŒĬĺńĬĪňŗȮ10 ŏĴļŅĵĬȮ2564  

 ȮȮȮĮĶŃěņŏħŊŀĬŏĴļŅĵĬȮ2564 ĳŅĵŒĬĺńĬĪňŗȮ10 ıķļĳŅėĴȮ2564 
 ȮȮȮĮĶŃěņŏħŊŀĬıķļĳŅėĴȮ2564 ĳŅĵŒĬĺńĬĪňŗȮ10 ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ2564 
 ȮȮȮĮĶŃěņŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮ2564 ĳŅĵŒĬĺńĬĪňŗȮ10 ĔĶĔġŅėĴȮ2564 
 ȮȮȮĮĶŃěņŏħŊŀĬĔĶĔġŅėĴȮ2564 ĳŅĵŒĬĺńĬĪňŗȮ10 ĽŇĚľŅėĴȮ2564 
 

1,0,/ȮĬőĵĭŅĵĽņėńĠŏĶƞĚħƞĺĬȮĵŋĪīĻŅĽĨĶƢȮĳŅĶĔŇěľĸńĔĔĶĴŀĬŅĴńĵȮ3ȮĨńĺĝňŘĺńħ 
ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ1.7 ĶƟŀĵĸŃĕŀĚŏħŖĔ
ŀŅĵŋȮ0-5 ĮƖȮĪńŘĚľĴħĨŅĴĝƞĺĚ
ŀŅĵŋĪňŗĔņľĬħĴňıńĥĬŅ 
ĔŅĶĽĴĺńĵ 
 

 

 

 

ĮĶŃĝŋĴĺŅĚŐįĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĶŀĭȮ3Ȯ
ŏħŊŀĬľĸńĚȮĕŀĚĔĸŋƞĴĚŅĬ 

ĮĶŃĝŋĴĺŅĚŐįĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬľĸńĚȮĕŀĚĔĸŋƞĴĚŅĬ 

ĺńĬĪňŗȮ7ȮĴňĬŅėĴȮ0342ȮŏĺĸŅȮ.7,..ȮůȮ/0,..ȮĬ,ȮĦȮĔĸŋƞĴıńĥĬŅ
ŏĪėőĬőĸĵňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŐĴƞŐĸŃŏħŖĔȮĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀ
ĽŋĕĳŅıȮ 

ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://moph.cc/keaOmFd7w 

 

 

+ ĔĸŋƞĴıńĥĬŅŏĪėőĬőĸĵň
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŐĴƞŐĸŃ
ŏħŖĔ 

https://moph.cc/keaOmFd9w
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ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ/,/5Ȯ 
ěņĬĺĬőĶĚŏĶňĵĬĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽŋĕĳŅıȮ&Plus HL' 

/,ȮĨŇħĨŅĴŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬŀĚėƢĔĶĪňŗĴň
ĺŇīňĮĢŇĭńĨŇŏĮƦĬŏĸŇĻŐĸŃŀĚėƢĔĶĶŀĭĶŌƟ
ĽŋĕĳŅıħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴ
ĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀŏħŖĔœĪĵȮĽŌĚȮĽĴĽƞĺĬȮ
ŐĕŖĚŐĶĚȮIQ EQ ħň 

      ĔŅĶĨŇħĨŅĴŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬŀĚėƢĔĶĪňŗĴňĺŇīňĮĢŇĭńĨŇŏĮƦĬŏĸŇĻŐĸŃŀĚėƢĔĶ
ĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıȮħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀŏħŖĔœĪĵȮĽŌĚȮ 
ĽĴĽƞĺĬȮŐĕŖĚŐĶĚȮIQ EQ ħňȮœħƟħņŏĬŇĬĔŅĶŏĽĶŖěĽŇŘĬŐĸƟĺȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ıĭĺƞŅȮŀĚėƢĔĶĪňŗħņŏĬŇĬĚŅĬħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵěĬŏĔŇħįĸĮĶŃěńĔļƢȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩěńħĔŅĶĮƤĠľŅ 
ŏħŖĔŀƟĺĬȮŏħŖĔŏĨňŘĵ ŏħŖĔįŀĴȮŐĸŃŏħŖĔœĴƞŐĕŖĚŐĶĚœħƟȮĴňěņĬĺĬĪńŘĚĽŇŘĬȮ
75ȮŐľƞĚȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ 
ȮȮȮ+ȮĶŅĚĺńĸŀĚėƢĔĶĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıȮ&Health Literate Orgazation : 
HLO'ȮěņĬĺĬȮ02ȮŐľƞĚ 
ȮȮȮ+ȮĶŅĚĺńĸŀĚėƢĔĶĪňŗĴňĺŇīňĮĢŇĭńĨŇŏĮƦĬŏĸŇĻȮ&Best PracticeȮ: BP)  
ěņĬĺĬȮ51ȮŐľƞĚ 
ȮȮȮȮȮĞŉŗĚįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬħńĚĔĸƞŅĺȮėĶŀĭėĸŋĴȮ2ȮĳŌĴŇĳŅėȮħńĚĬňŘ 

1) ĳŅėŏľĬŊŀȮěņĬĺĬȮ06ȮŐľƞĚ 
2) ĳŅėĔĸŅĚȮěņĬĺĬȮ/8ȮŐľƞĚ 
3) ĳŅėĨŃĺńĬŀŀĔŏĜňĵĚŏľĬŊŀȮěņĬĺĬȮ49ȮŐľƞĚ 
4) ĳŅėŒĨƟȮěņĬĺĬȮ4ȮŐľƞĚ 
ĽĶŋĮįĸĶĺĴĔŅĶĨŇħĨŅĴŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬłȮěņŐĬĔĶŅĵěńĚľĺńħȮ

&ĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ034/Ȯ+Ȯ0342' 
+ȮĶŅĚĺńĸŀĚėƢĔĶĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıȮěņĬĺĬȮ/6ȮěńĚľĺńħ 

+ȮĶŅĚĺńĸŀĚėƢĔĶĪňŗĴňĺŇīňĮĢŇĭńĨŇŏĮƦĬŏĸŇĻȮěņĬĺĬȮ10ȮěńĚľĺńħ 

/,ȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĽĩŅĬĔŅĶĶĦƢĔŅĶŐıĶƞ
ĶŃĭŅħĶŃĸŀĔŒľĴƞĕŀĚőĶėőėĺŇħȮů 
19ȮĪņŒľƟœĴƞĽŅĴŅĶĩĸĚıŊŘĬĪňŗŏĵňŗĵĴ
ŏĽĶŇĴıĸńĚȮĨŇħĨŅĴȮŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬ
ŀĚėƢĔĶĪňŗĴňĺŇīňĮĢŇĭńĨŇŏĮƦĬŏĸŇĻȮŐĸŃ
ŀĚėƢĔĶĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıȮħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀŏħŖĔœĪĵȮĽŌĚȮ 
ĽĴĽƞĺĬȮŐĕŖĚŐĶĚȮIQ EQ ħňȮœħƟ 
ȮŐĬĺĪŅĚŐĔƟœĕ 
ȮȮȮȮıńĥĬŅŐĭĭėńħĔĶŀĚŀĚėƢĔĶĪňŗĴňĺŇīň
ĮĢŇĭńĨŇȮŏĮƦĬŏĸŇĻȮ&@cqrȮNp_argac'Ȯ
ŐĸŃŐĭĭėńħĔĶŀĚŀĚėƢĔĶĶŀĭĶŌƟ
ĽŋĕĳŅıȮ&Fc_jrfȮJgrcp_rcȮ
Mpe_lgx_rgml8ȮFJM'ȮħƟŅĬĔŅĶ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀŏħŖĔœĪĵȮ
ĽŌĚȮĽĴĽƞĺĬȮŐĕŖĚŐĶĚȮGOȮCOȮħňȮ
ĽņľĶńĭőĶĚŏĶňĵĬ-ľĬƞĺĵĚŅĬȮŏĮƦĬ
ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĭŌĶĦŅĔŅĶŒĬĔŇěĔĶĶĴ
ĨŇħĨŅĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽŋĕĳŅıŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬœĪĵȮĵŋėĺŇĩň
ĝňĺŇĨŒľĴƞŏĝŇĚĶŋĔȮĶƞĺĴĔńĭĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵȮ
įƞŅĬĶŃĭĭȮEmmejcȮDmpkq 

 

ħĶ,ĬĳńĽĭĚĔĝȮĻŋĳŃıŇĝĬƢ-
Ĭ,Ľ,ĻŇĶŇĬĠŅȮĺńĸĳŅ 
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ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 

  ľĸńĔģŅĬĮĶŃĔŀĭĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ: ĨŇħĨŅĴŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬ
ŀĚėƢĔĶĪňŗĴňĺŇīňĮĢŇĭńĨŇŏĮƦĬŏĸŇĻŐĸŃŀĚėƢĔĶĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅı 
ħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀŏħŖĔœĪĵȮĽŌĚȮĽĴĽƞĺĬȮŐĕŖĚŐĶĚȮ
IQ EQ ħň 
 +ȮĮĶŃĔŅĻįĸĶŅĚĺńĸŏĔňĵĶĨŇėŋĦȮħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴ
ĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀŏħŖĔœĪĵȮĽŌĚȮĽĴĽƞĺĬȮŐĕŖĚŐĶĚȮIQ EQ ħňȮĮĶŃěņĮƖȮ0342Ȯ
įƞŅĬĝƞŀĚĪŅĚŏĺŖĭœĞĨƢĕŀĚȮŴĝĴĶĴȮChOPA & ChiPA Game ĮĶŃŏĪĻ
œĪĵŵȮȮ 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://moph.cc/LIuaT9f_C 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

https://moph.cc/LIuaT9f_C
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ĨńĺĝňŘĺńħȮ1.19 ĶƟŀĵĸŃĕŀĚ 
ĺńĵĪņĚŅĬŀŅĵŋȮ25-59 ĮƖȮ 
ĪňŗĴňĔŅĶŏĨĶňĵĴĔŅĶŏıŊŗŀĵŅĴ
ĽŌĚŀŅĵŋħƟŅĬĽŋĕĳŅıőħĵ 
ĔŅĶĴňıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅı 
ĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢ 

ĔŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢȮŐĸŃŏĮƕħĨńĺȮ
ĴľĔĶĶĴĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ
ĶŃħńĭĝŅĨŇȮŴĔƟŅĺĪƟŅŒěȮSeason  1ŵ 

ŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢěńħĔŇěĔĶĶĴŏĝŇĠĝĺĬĮĶŃĝŅĝĬŏĕƟŅ
ĶƞĺĴȮ 
ŴĔƟŅĺĪƟŅŒěȮSeasmlȮȮ1ŵ 

 
 
 

ĔĸŋƞĴıńĥĬŅŏĪėőĬőĸĵň
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĺńĵĪņĚŅĬ 

ĔŅĶĭĶŇľŅĶĚŅĬĸĚĪŃŏĭňĵĬŐĸŃĭĶŇľŅĶ
ěńħĔŅĶĕƟŀĴŌĸĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ
ŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıĪŅĚĺŇīňŀŇŏĸŖĔĪĶŀĬŇĔĽƢ 

/,ȮŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĭĶŇľŅĶĚŅĬĸĚĪŃŏĭňĵĬŐĸŃĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĕƟŀĴŌĸ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıĪŅĚĺŇīňŀŇŏĸŖĔĪĶŀĬŇĔĽƢ 
0,ȮĴňĶŃĭĭŏĪėőĬőĸĵňĽŅĶĽĬŏĪĻĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĔƟŅĺĪƟŅŒěȮ
Season 3Ȯ 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://moph.cc/ho2pUk8wu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1,ȮěņĬĺĬėĶńĺŏĶŊŀĬŏĕƟŅĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶȮ/.ȮĸƟŅĬėĶŀĭėĶńĺœĪĵ 
ŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıȮ1,797,905 ĭńĠĝňȮ&ĕƟŀĴŌĸȮĦȮĺńĬĪňŗȮ29 
ĴňĬŅėĴȮ2564 ŏĺĸŅȮ13.00 Ĭ,' 

 

  

 

https://moph.cc/ho2pUk8wu
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ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ1.19 ĶƟŀĵĸŃĕŀĚ 
ĺńĵĪņĚŅĬŀŅĵŋȮ25-59 ĮƖȮ 
ĪňŗĴňĔŅĶŏĨĶňĵĴĔŅĶŏıŊŗŀĵŅĴ
ĽŌĚŀŅĵŋħƟŅĬĽŋĕĳŅıőħĵ 
ĔŅĶĴňıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅı 
ĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢ 

ĮĶŃĝŋĴĨŇħĨŅĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬőėĶĚĔŅĶ 
ĔƟŅĺĪƟŅŒěȮ Season 1 ȮȮĮĶŃěņŏħŊŀĬ
ĴňĬŅėĴěņĬĺĬ  0ȮėĶńŘĚ 
+ȮėĶńŘĚĪňŗȮ/1ȮĺńĬıŋīĪňŗȮ/.ȮĴňĬŅėĴȮ0342 
ŏĺĸŅȮ/1,..Ȯ+Ȯ/4,1.ȮĬ,ȮĦȮľƟŀĚĶńĭĶŀĚȮ
ŀŅėŅĶȮ/ȮĝńŘĬȮ3  ĽņĬńĔĚŅĬ
ĮĸńħĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ 
+ȮėĶńŘĚĪňŗȮ/2ȮŒĬĺńĬıŋīĪňŗȮ1/ȮĴňĬŅėĴȮ
0342ȮŏĺĸŅȮ.7,..Ȯ+Ȯ/2,..ȮĬ,Ȯ 
ĦȮľƟŀĚĮĶŃĝŋĴĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ 
ŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıȮŀŅėŅĶȮ5ȮĝńŘĬȮ5Ȯ 
ĔĶĴŀĬŅĴńĵ 

/,ȮĔŅĶĨŇħĨŅĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬőėĶĚĔŅĶȮĔƟŅĺĪƟŅŒěȮŴQc_qmlȮ1ŵ 
0,ȮŐĬĺĪŅĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĔŇěĔĶĶĴĔƟŅĺĪƟŅŒěȮSeason 1Ȯ 
ĔŅĶĔņľĬħŐĬĺĪŅĚĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶľĸńĔŏĔĦĤƢŐĨƟĴĽŋĕĳŅıȮ
&Health Point) ĽņľĶńĭĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ 
1,ȮĺŅĚŐįĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĶŃĭĭħŇěŇĪńĸŐıĸĨĲŀĶƢĴĔƟŅĺĪƟŅŒěȮ
Season 1Ȯ 
2,ȮĺŅĚŐįĬĔŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢőėĶĚĔŅĶĔƟŅĺĪƟŅŒěȮSeason 1 
3,ȮĺŅĚŐįĬĔŅĶŐěĔĕŀĚĶŅĚĺńĸĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬěŅĔĭĶŇļńĪȮŐĸŃŒľƟĴň
ĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶĕŀĚĶŅĚĺńĸ ĸĚŒĬĶŃĭĭĔƟŅĺĪƟŅŒě 

 
 
 

ĔĸŋƞĴıńĥĬŅŏĪėőĬőĸĵň
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĺńĵĪņĚŅĬ 
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ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ1.38 ěņĬĺĬėĶńĺŏĶŊŀĬ
ĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶȮ10 ĸƟŅĬ
ėĶŀĭėĶńĺŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵȮ 
 
 
 
 
 

ĔŅĶĭĶŇľŅĶĚŅĬĸĚĪŃŏĭňĵĬŐĸŃĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĕƟŀĴŌĸ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıĪŅĚ 
ĺŇīňŀŇŏĸŖĔĪĶŀĬŇĔĽƢ 

/,ȮŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĭĶŇľŅĶĚŅĬĸĚĪŃŏĭňĵĬŐĸŃ
ĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĕƟŀĴŌĸĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ
ŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıĪŅĚĺŇīňŀŇŏĸŖĔĪĶŀĬŇĔĽƢ 

0,ȮĴňĶŃĭĭŏĪėőĬőĸĵňĽŅĶĽĬŏĪĻĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶ
ħņŏĬŇĬĚŅĬĔƟŅĺĪƟŅŒěȮSeason 3 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://moph.cc/ho2pUk8wu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1,ȮěņĬĺĬėĶńĺŏĶŊŀĬŏĕƟŅĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶȮ 
/.ȮĸƟŅĬėĶŀĭėĶńĺœĪĵŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ 
ŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıȮ1,797,905ȮĭńĠĝň &ĕƟŀĴŌĸȮĦȮĺńĬĪňŗȮ
07ȮĴňĬŅėĴȮ0342ȮŏĺĸŅȮ/1,..ȮĬ,' 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĔĸŋƞĴıńĥĬŅŏĪėőĬőĸĵň
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĺńĵĪņĚŅĬ 
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ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 

 ĮĶŃĝŋĴĨŇħĨŅĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬőėĶĚĔŅĶ 
ĔƟŅĺĪƟŅŒěȮ Season 1 ȮȮĮĶŃěņŏħŊŀĬĴňĬŅėĴěņĬĺĬ  
0ȮėĶńŘĚ 
+ȮėĶńŘĚĪňŗȮ/1ȮĺńĬıŋīĪňŗȮ/.ȮĴňĬŅėĴȮ0342ȮŏĺĸŅȮ/1,..Ȯ+Ȯ
/4,1.ȮĬ,ȮĦȮľƟŀĚĶńĭĶŀĚȮŀŅėŅĶȮ/ȮĝńŘĬȮ3   
ĽņĬńĔĚŅĬĮĸńħĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ 
+ȮėĶńŘĚĪňŗȮ/2ȮŒĬĺńĬıŋīĪňŗȮ1/ȮĴňĬŅėĴȮ0342ȮŏĺĸŅȮ.7,..Ȯ
+Ȯ/2,..ȮĬ,ȮĦȮľƟŀĚĮĶŃĝŋĴĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ 
ŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıȮŀŅėŅĶȮ5ȮĝńŘĬȮ5ȮĔĶŀĬŅĴńĵ 

/,ȮĔŅĶĨŇħĨŅĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬőėĶĚĔŅĶĔƟŅĺĪƟŅŒěȮ
ŴQc_qmlȮ1ŵ 
0,ȮŐĬĺĪŅĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĔŇěĔĶĶĴĔƟŅĺĪƟŅŒěȮ
Season 1ȮĔŅĶĔņľĬħŐĬĺĪŅĚĔŅĶĭĶŇľŅĶ
ěńħĔŅĶľĸńĔŏĔĦĤƢŐĨƟĴĽŋĕĳŅıȮ&Health Point) 
ĽņľĶńĭĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴ 
ĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ 
1,ȮĺŅĚŐįĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĶŃĭĭħŇěŇĪńĸ
ŐıĸĨĲŀĶƢĴĔƟŅĺĪƟŅŒěȮSeason 1Ȯ 
2,ȮĺŅĚŐįĬĔŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢőėĶĚĔŅĶ 
ĔƟŅĺĪƟŅŒěȮSeason 1 
3,ȮĺŅĚŐįĬĔŅĶŐěĔĕŀĚĶŅĚĺńĸĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬ 
ěŅĔĭĶŇļńĪȮŐĸŃŒľƟĴňĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶ 
ĕŀĚĶŅĚĺńĸ ĸĚŒĬĶŃĭĭĔƟŅĺĪƟŅŒě 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ĔĸŋƞĴıńĥĬŅŏĪėőĬőĸĵň
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĺńĵĪņĚŅĬ 

ĔŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢȮŐĸŃŏĮƕħĨńĺȮĴľĔĶĶĴĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵĶŃħńĭĝŅĨŇȮ 
ŴĔƟŅĺĪƟŅŒěȮQc_qmlȮȮ1ŵ 

/. ŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢȮěńħĔŇěĔĶĶĴ
ŏĝŇĠĝĺĬĮĶŃĝŅĝĬŏĕƟŅĶƞĺĴȮ 
ŴĔƟŅĺĪƟŅŒěȮQc_qmlȮȮ1ŵ 
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ĨńĺĝňŘĺńħȮ1.21 ĶƟŀĵĸŃĕŀĚ
ĮĶŃĝŅĔĶĽŌĚŀŅĵŋĴňıķĨŇĔĶĶĴ
ĽŋĕĳŅıĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢ 

 

ěńħĪņĽŊŗŀŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĔŅĶĭĶŇľŅĶĽĴŀĚħƟĺĵĔŅĶ
ĭĶŇľŅĶĔŅĵȮ&ĚĭĮĶŃĴŅĦ/11,76.' 

/,ĵĔĶƞŅĚȮľńĺĕƟŀŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟ-ėŌƞĴŊŀȮŏĶŊŗŀĚȮĔŇěĔĶĶĴ
ĭĶŇľŅĶĽĴŀĚŐĸŃĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵĮƚŀĚĔńĬĽĴŀĚ
ŏĽŊŗŀĴĽņľĶńĭįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭȮ 
https://moph.cc/k1vc0iy2N 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.ĻŉĔļŅŐĸŃĪĭĪĺĬĕƟŀĴŌĸĪŅĚĺŇĝŅĔŅĶŏĶŊŗŀĚőĶė
ĽĴŀĚŏĽŊŗŀĴȮ&Dementia) ŐĸŃȮĔŅĶĶńĭĶŌƟȮȮȮȮȮȮȮĔŅĶ
ĪņĚŅĬĕŀĚĽĴŀĚĪŋĔĽƞĺĬ&Cognition)  ŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħ
ĔŅĶĔĶŃĪņŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĶŃĭĭĽĴŀĚŒľƟĶŌƟĩŉĚ
ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮėĺŅĴėŇħȮŐĸŃĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽȮĞŉŗĚěŃĴň
ĪńŘĚľĴħȮ6ȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭ 
1.Perceptual motor ėŊŀȮĔŅĶĮĶŃĽŅĬĚŅĬĶŃľĺƞŅĚ
ĔŅĶĶńĭĶŌƟŐĸŃĔŅĶĽńŗĚĔŅĶȮŏĮƦĬĔŅĶĽńŗĚĔŅĶĔŅĶ
ŏėĸŊŗŀĬœľĺĨŅŐĸŃĔŅĶŏŀŊŘŀĴȮŐĸŃŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŒĽƞŒě
ĪŅĚĨŅȮŏĝƞĬȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĪƞŅĪŅĚĔŅĶĕńĭĶĩȮ 

ĕƟŀĴŌĸŐĸŃŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟħƟŅĬĔŅĶȮȮ
ŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŏıŊŗŀıńĥĬŅĽĴŀĚ
ĴňĬƟŀĵ 

1.ĬŅĵĝńĵĶńĝĨƢȮěńĬĪĶƢĨĶň 
2.ĬŅĚĽŅĺıĶĶĦňȮĪńĭīŅĬň 
 
ĔĸŋƞĴıńĥĬŅŏĪėőĬőĸĵň
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

https://moph.cc/k1vc0iy2N
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  2.Language ėŊŀȮĔŅĶŒĝƟĳŅļŅ 
3.Executive Function ėŊŀȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚ
ĽĴŀĚħƟŅĬĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶ, ĪńĔļŃħƟŅĬĔŅĶėŇħŏĝŇĚ
ĭĶŇľŅĶȮŏĝƞĬȮĔŅĶĺŅĚŐįĬ, ėĺŅĴěņŒĝƟĚŅĬ, ĔŅĶŒĽƞŒě, 
ĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅ 
4.Complex attention ėŊŀȮĔŅĶĴňĽĴŅīŇěħěƞŀ 
5.Memory and Leaning ėŊŀȮėĺŅĴěņŐĸŃĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟ 
6.Social cognition ėŊŀȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏĕƟŅ
ĽńĚėĴ 
1,ĮĶŃĽŅĬŐĸŃŏĕƟŅıĭįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠȮĬı,ȮĳĶŇĠĺŇĪĵƢȮ
ŀĬńĬĨƢħŇĸĔķĪīŇśȮȮȮȮȮŀŅĵŋĶŐıĪĵƢĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪŐĸŃ
ĽĴŀĚȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ7ȮĬėĶĶŅĝĽňĴŅ 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ  
https://moph.cc/-B-H_SG9d 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ȯ 

https://moph.cc/-B-H_SG9d
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1,0,0ȮĨńĺĝňŘĺńħŀĚėƢĔĶĽĴĶĶĩĬŃĽŌĚȮ&HPO'Ȯ5 ĨńĺĝňŘĺńħ 

 
ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ0,/,/Ȯ 
ĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚ 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨĶĺěĽŀĭ
ĳŅĵŒĬȮĔŅĶėĺĭėŋĴĳŅĵŒĬ 
 

/,ȮĨĶĺěĽŀĭĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟŅĬĨƞŅĚŕȮıĶƟŀĴĶŅĵĚŅĬ
įĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭŒľƟįŌƟĭĶŇľŅĶĪĶŅĭŐĸŃĽƞĚĔĶĴĨŅĴ
ĔņľĬħ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶĨŇħĨŅĴĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ
ėĺĭėŋĴĳŅĵŒĬĽņľĶńĭĶŃĵŃŏĺĸŅĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ
ĽŇŘĬĽŋħȮ/ȮĨŋĸŅėĴȮ0342ȮĩŉĚȮ1.ȮĴňĬŅėĴȮ0342 

ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://moph.cc/7TV97dQ81 

 

 

 

 

 

 

 

 įŌƟĨĶĺěĽŀĭĳŅĵŒĬĮĶŃěņ
ľĬƞĺĵĚŅĬ-ĔĸŋƞĴ
ŀņĬĺĵĔŅĶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://moph.cc/7TV97dQ81
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ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 

 0,ȮĮĶŃĝŋĴėĦŃĪņĚŅĬŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶėĺĭėŋĴĳŅĵŒĬ 

 

 

 

 

 

 

 

ĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĨŇħĨŅĴĔŅĶ
ĮĶŃŏĴŇĬįĸĶŃĭĭėĺĭėŋĴĳŅĵŒĬŐĸŃĭĶŇľŅĶėĺŅĴ
ŏĽňŗĵĚłȮĺńĬıŋīĪňŗȮ1/ȮĴňĬŅėĴȮ0342Ȯ 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://moph.cc/AOsCLHwQx 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 įŌƟĨĶĺěĽŀĭĳŅĵŒĬĮĶŃěņ
ľĬƞĺĵĚŅĬ 

 

 

 

 

 

 

https://moph.cc/AOsCLHwQx
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ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 

 1,ȮĨŇħĨŅĴĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃĕŀĚįŌƟ
ĨĶĺěĽŀĭĳŅĵŒĬĮĶŃěņľĬƞĺĵĚŅĬ 

ĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıȮėĶńŘĚȮ5-0342ȮĺńĬıŋīĪňŗȮ
1ȮĴňĬŅėĴȮ0342 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://moph.cc/S0okk1GkX 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 ĔĸŋƞĴŀņĬĺĵĔŅĶ 

https://moph.cc/S0okk1GkX
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ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ0,/,0Ȯ 
ĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶ
ĭĶŇľŅĶėĺŅĴŏĽňŗĵĚőėĶĚĔŅĶ
ĽņėńĠȮĨŅĴŐįĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ
ĶŃħńĭľĬƞĺĵĚŅĬ 
 

ĮĶŃĝŋĴŏıŊŗŀĨŇħĨŅĴįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 
őėĶĚĔŅĶĔƟŅĺĪƟŅŒě 

ĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴĶŅĵĚŅĬėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĔŅĶ
ħņŏĬŇĬĚŅĬőėĶĚĔŅĶĔƟŅĺĪƟŅŒěȮĺńĬıķľńĽĭħňĪňŗȮ6Ȯ
ŏĴļŅĵĬȮ0342 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://moph.cc/3GnId.E3h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 ĔĸŋƞĴŀņĬĺĵĔŅĶŐĸŃ 
ĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶĵŋĪīĻŅĽĨĶƢ 

https://moph.cc/5GnId0E5h
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ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶ

ŐĔƟœĕ 
įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ2.2 
ĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖě 
ĕŀĚĔŅĶıńĥĬŅ 
ŀĚėƢĔĶŐľƞĚėĺŅĴĽŋĕ 
ĪňŗĴňėŋĦĳŅı 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ1ȮĔŇěĔĶĶĴĶĦĶĚėƢȮBig 
Cleaning Day (5ȮĽȮ8ĽŃĽŅĚȮĽŃħĺĔȮ
ĽŃŀŅħȮĽŋĕĸńĔļĦŃĽĶƟŅĚĬŇĽńĵ' 

Output : įĸįĸŇĨȮ3ȮŏħŊŀĬŐĶĔȮ&ĨŋĸŅėĴȮ41ȮůȮĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ42' 
įĸĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴŐįĬŐĸŃĴŅĨĶĔŅĶĪňŗĔņľĬħȮ:  Ƌ 
ĔŇěĔĶĶĴĶĦĶĚėƢȮBig Cleaning Day 
(ĪŋĔĺńĬıķľńĽĭħňȮĽńĮħŅľƢĪňŗȮ3 ĕŀĚŏħŊŀĬ'  
ėĶńŘĚĪňŗȮ3ȮĺńĬĪňŗȮ/6ȮĴň,ė,Ȯ42Ȯ&ħņŏĬŇĬĔŅĶŏĽĶŖěĽŇŘĬŏĶňĵĭĶƟŀĵŐĸƟĺ' 
ėĶńŘĚĪňŗȮ4ȮĺńĬĪňŗȮ00ȮŏĴ,ĵ,Ȯ42Ȯ&ŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶ' 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://moph.cc/UyVQSYyYi 
 
įĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĽĩŅĬĪňŗĬƞŅŀĵŌƞȮĬƞŅĪņĚŅĬĕŀĚȮĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıȮ 
 1. ľĬƞĺĵĚŅĬįƞŅĬŏĔĦĤƢĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĨŅĴĬőĵĭŅĵȮHealthy Workplace Happy 
for Life (HWP) ĶŃħńĭıŊŘĬģŅĬȮėŃŐĬĬȮ17,6.Ȯ&/,0/.' 
Ȯ0,ȮľĬƞĺĵĚŅĬįƞŅĬŏĔĦĤƢĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ 5 ĽȮȮėŃŐĬĬȮ14,3.Ȯ&.,0' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://moph.cc/On1KFNRmO 
 

+ 6ȮĔĸŋƞĴĚŅĬ 
ĔĸŋƞĴŀņĬĺĵĔŅĶ 
ĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶĵŋĪīĻŅĽĨĶƢ 
ĔĸŋƞĴıńĥĬŅłŐĴƞŐĸŃŏħŖĔ 
ĔĸŋƞĴıńĥĬŅłĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 
ĔĸŋƞĴıńĥĬŅłĺńĵĪņĚŅĬ 
ĔĸŋƞĴıńĥĬŅłįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 
 

https://moph.cc/UyVQSYyYi
https://moph.cc/On1KFNRmO
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 ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ2ȮĴňĝňĺŇĨĝňĺŅĔńĭĽĴħŋĸĝňĺŇĨ
ĔŅĶŐĕƞĚĕńĬŏĪŏĭŇĸŏĪĬĬŇĽȮDopah őŀ
ŏıƞĬėńıȮ2020 
 
 

Output : įĸįĸŇĨȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮ&ĨŋĸŅėĴȮ63 ů ĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ64) 
įĸĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴŐįĬŐĸŃĴŅĨĶĔŅĶĪňŗĔņľĬħȮȮ8ȮȮƋ 
ȮȮĔŇěĔĶĶĴĝňĺŇĨĝňĺŅĔńĭĽĴħŋĸĝňĺŇĨĔŅĶŐĕƞĚĕńĬŏĪŏĭŇĸŏĪĬĬŇĽȮDopah  
őŀŏıƞĬėńıȮ0.0.ȮœħƟħņŏĬŇĬĔŅĶŏĽĶŖěĽŇŘĬŏĶňĵĭĶƟŀĵŐĸƟĺȮıĭĺƞŅĭŋėĸŅĔĶŒĬ
ľĬƞĺĵĚŅĬŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀŏĮƦĬŀĵƞŅĚħňȮĬŀĔěŅĔœħƟĽĶƟŅĚĽńĴıńĬīĳŅıĪňŗħňĨƞŀĔńĬȮ
ĵńĚĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴŏĶŊŗŀĚĕŀĚĽŋĕĳŅıŀňĔħƟĺĵ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ĔĸŋƞĴıńĥĬŅłŐĴƞŐĸŃŏħŖĔ 

 ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ3ȮĔŅĶĮĶŃĝŋĴŏĝŇĚ
ĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıȮĔŅĶ
ĕńĭŏėĸŊŗŀĬŀĚėƢĔĶĽŌƞėĺŅĴĽņŏĶŖěȮĮƖȮ
2564 

ĔŇěĔĶĶĴěŃŀĵŌƞěńħĕŉŘĬŒĬĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬľĸńĚ  (ĴňĬŅėĴȮ42Ȯ+ȮĔĶĔġŅėĴȮ42' 
&ĔŇěĔĶĶĴĵńĚœĴƞœħƟħņŏĬŇĬĔŅĶ' 

- ĔĸŋƞĴŀņĬĺĵĔŅĶ 

 ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ4 ĔŇěĔĶĶĴĔƟŅĺĪƟŅŒěȮ
Season 3Ȯ 

Output : įĸįĸŇĨȮ3ȮŏħŊŀĬŐĶĔȮ&ĨŋĸŅėĴȮ41ȮůȮĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ42' 
įĸĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴŐįĬŐĸŃĴŅĨĶĔŅĶĪňŗĔņľĬħȮȮ8ȮȮƋ 
ȮȮȮȮȮĭŋėĸŅĔĶŒĬĔŀĚłȮœħƟĸĚĪŃŏĭňĵĬŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮěņĬĺĬȮ3.ȮėĬȮėŇħŏĮƦĬ
ĶƟŀĵĸŃȮ/..Ȯ 
 
 

- ĔĸŋƞĴıńĥĬŅłĺńĵĪņĚŅĬ 
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ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://moph.cc/zVSorHyZx 
 

 ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ5ȮĔŅĶŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĨĶĺě
ĽŋĕĳŅıĕŀĚĭŋėĸŅĔĶĪŋĔėĬŒĬ
ľĬƞĺĵĚŅĬ 

ĔŇěĔĶĶĴěŃŀĵŌƞěńħĕŉŘĬŒĬĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬľĸńĚ  (ĴňĬŅėĴȮ42Ȯ+ȮĔĶĔġŅėĴȮ42' 
¶ ľĬńĚĽŊŀŏĺňĵĬěŅĔĽņĬńĔĚŅĬŏĸĕŅĬŋĔŅĶĔĶĴĕŀŏĝŇĠĭŋėĸŅĔĶŏĕƟŅĶńĭĔŅĶ
ĨĶĺěĽŋĕĳŅıȮĮĶŃěņĮƖȮ0342 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

- ĔĸŋƞĴŀņĬĺĵĔŅĶ 

https://moph.cc/zVSorHyZx
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ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://moph.cc/nK3aA2KDk 
 
¶ ĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŒľƟĭŋėĸŅĔĶŒĬľĬƞĺĵĚŅĬȮŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıȮ
ĮĶŃěņĮƖȮ0342 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://moph.cc/ol7j5NaoW 
 

 ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ6 ĔŅĶŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮ
BMI 

Output : įĸįĸŇĨȮ3ȮŏħŊŀĬŐĶĔȮ&ĨŋĸŅėĴȮ41ȮůȮĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ42' 
įĸĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴŐįĬŐĸŃĴŅĨĶĔŅĶĪňŗĔņľĬħȮȮ8ȮȮƋ 
ȮȮĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸȮBMI ĕŀĚĭŋėĸŅĔĶŒĬĔŀĚłȮœħƟħņŏĬŇĬĔŅĶŏĽĶŖěĽŇŘĬŏĶňĵĭĶƟŀĵ
ŐĸƟĺȮ 
ȮȮȮȮȮėĶńŘĚĪňŗȮ1 (ŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮ2563) BMI ĮĔĨŇȮěņĬĺĬȮ18ȮėĬȮȮėŇħŏĮƦĬ 
ĶƟŀĵĸŃȮ46.15   
ȮȮȮȮȮėĶńŘĚĪňŗȮ2 (ŏħŊŀĬĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ2564)  BMI ĮĔĨŇȮěņĬĺĬȮ17ȮėĬȮėŇħŏĮƦĬ 
ĶƟŀĵĸŃȮ43.59   
ħńĚĬńŘĬĭŋėĸŅĔĶĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıĴňȮ#ȮĕŀĚėƞŅħńĝĬňĴĺĸĔŅĵȮ
&BMI) ŀĵŌƞŒĬŏĔĦĤƢĮĔĨŇĸħĸĚȮŏĪƞŅĔńĭȮ2.56 
 

- ĔĸŋƞĴıńĥĬŅłįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

https://moph.cc/nK3aA2KDk
https://moph.cc/ol7j5NaoW
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ȮȮŒĬĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬľĸńĚȮ&ĴňĬŅėĴȮ42Ȯ+ȮĔĶĔġŅėĴȮ42'ȮĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶĔŇěĔĶĶĴł
ŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮőħĵįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭĨńĺĝňŘĺńħĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŒľƟĭŋėĸŅĔĶŒĬľĬƞĺĵĚŅĬȮ
ŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĨĶĺěȮInbody ŐĸŃĪħĽŀĭĽĴĶĶĩĳŅıĪŅĚĔŅĵȮŏıŊŗŀĬņœĮĺŇŏėĶŅŃľƢ
ĨƞŀœĮȮ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://moph.cc/TvHOvEQ-w 
 

 ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ5ȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚ
ĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶėŏĽƟĬŏĸŊŀħľńĺŒěȮŐĸŃ
ľĸŀħŏĸŊŀħĕŀĚĭŋėĸŅĔĶŀŅĵŋȮ13ȮĮƖȮ
ĕŉŘĬœĮȮħƟĺĵőĮĶŐĔĶĴ 
https://www.rama.mahidol.ac.
th/ 
cardio_vascular_risk/thai_cv_r
isk_score/ 

Output : įĸįĸŇĨȮ3ȮŏħŊŀĬŐĶĔȮ&ĨŋĸŅėĴȮ41ȮůȮĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ42' 
įĸĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴŐįĬŐĸŃĴŅĨĶĔŅĶĪňŗĔņľĬħȮȮ8ȮȮƋ 
ȮȮĔŇěĔĶĶĴĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶėŏĽƟĬŏĸŊŀħľńĺŒěłȮħƟĺĵőĮĶŐĔĶĴ 
https://med.mahidol.ac.th/cardio_vascular_risk/thai_cv_risk_score/ 
œħƟħņŏĬŇĬĔŅĶŏĽĶŖěĽŇŘĬŏĶňĵĭĶƟŀĵŐĸƟĺ 
ȮȮĔŀĚłĴňĭŋėĸŅĔĶĪňŗĴňŀŅĵŋȮ13ȮĮƖĕŉŘĬœĮȮěņĬĺĬȮ01ȮĶŅĵȮěŅĔįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢ
ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶėŏĽƟĬŏĸŊŀħľńĺŒěȮŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħĕŀĚ
ĭŋėĸŅĔĶŀŅĵŋȮ13ȮĮƖȮĕŉŘĬœĮȮıĭĺƞŅĭŋėĸŅĔĶĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĨŗņȮ
&</.#'ȮěņĬĺĬȮ0/ȮėĬȮ&ĶƟŀĵĸŃȮ7/,1.'ȮȮĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮ 
/ȮėĬȮ&ĶƟŀĵĸŃȮ2,13'ȮŐĸŃĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĶŃħńĭĽŌĚȮ/ȮėĬȮ&ĶƟŀĵĸŃȮ2,13' 

- ĔĸŋƞĴıńĥĬŅłĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

https://moph.cc/TvHOvEQ-w
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