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คู่มือ เกณฑ์มาตรฐาน 
สวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกาย  
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คู่มือ เกณฑ์มาตรฐานสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกาย 
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  นายแพทย์เกษม  เวชสุทธานนท์   
  ผู้อำนวยการกองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 
 
ผู้จัดทำ  : นางพรเพ็ญ  อรัณยะนาค 
  นางฐาปะณี  คงรุ่งเรือง 
  นายวัชรินทร์  แสงสัมฤทธิ์ผล 
  นางสาวชิดชนก  ปลื้มปรีดี 
  นางสาวเทียนทิพย์ อนันตรสุชาติ 
  นายอำพล   นิลพัฒน์ 
 
จัดพิมพ์โดย : กองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 
  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
  อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 
  โทรศัพท์ 0-2590-4592  โทรสาร 0-2590-4584 
 
พิมพ์ครั้งที่ 1 :  2557 
 
จำนวนพิมพ์ :  5,000  เล่ม 
 
พิมพ์ที่ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จำกัด 
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คำนำ 

  

  

 คู่มือเกณฑ์มาตรฐานสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกาย 
กรมอนามัยโดยกองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิ 
นักวิชาการสวนสาธารณะ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและนักวิชาการ
ที่เกี่ยวข้อง ได้จัดทำและพัฒนาเกณฑ์มาตรฐานสวนสาธารณะเพื่อการ
ออกกำลังกาย โดยให้ ประเด็นความสำคัญ 3 ด้านคือ 1. ด้านการ
บริหารจัดการ มีคณะกรรมการจากทุกภาคส่วน ในการจัดทำนโยบาย 
แผนงาน กระบวนการทำงานเพื่อควบคุมกำกับและติดตามประเมินผล 
จัดให้การสื่อสารสาธารณะ ประชาสัมพันธ์สวนสาธารณะเพื่อการ
ออกกำลังกายทุกช่องทาง 2. ด้านการตอบสนองผู้มาใช้บริการ ซึ่ง
มุ่งเน้นการให้บริการที่มีคุณภาพและเข้าถึงประชาชนทุกกลุ่มวัย โดยมี
การสำรวจความต้องการ ความพึงพอใจและการมีส่วนร่วมของผู้มาใช้
บริการ ตลอดทั้งการจัดทำทะเบียน และพัฒนาศักยภาพของผู้นำการ
ออกกำลังกายในแต่ละกิจกรรม นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้ภาคีเครือข่าย 
องค์กร ภาคเอกชน ชุมชน ให้มีการสนับสนุนงบประมาณในการจัด
กิจกรรม/วสัด ุอปุกรณ ์กำลงัคน ในสวนสาธารณะเพือ่การออกกำลงักาย 
3. ดา้นกายภาพ จดัใหม้รีะบบรกัษาความปลอดภยั ระบบสาธารณปูโภค 
สิ่งอำนวยความสะดวก พื้นที่และอุปกรณ์สำหรับออกกำลังกาย บริการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย มศีนูยต์ดิตอ่ประสานงานและการประชาสมัพนัธ์
สำหรับผู้มาใช้บริการ รวมถึงจุดปฐมพยาบาลและประสานงานบริการ
แพทย์ฉุกเฉิน ตลอดจนจัดให้มีบุคลากรดูแลรักษาสวนสาธารณะด้าน
กายภาพและภูมิทัศน์ให้มีความสวยงามและพร้อมใช้งานอยู่เสมอ 
 กรมอนามยัหวงัเปน็อยา่งยิง่วา่ คูม่อืเกณฑม์าตรฐานสวนสาธารณะ
เพื่อการออกกำลังกายนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อสวนสาธารณะที่จะพัฒนา
เพื่อให้เป็นสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกาย 
 
           กรมอนามัย 

คู่มือ เกณฑ์มาตรฐานสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกาย 
 
 
ที่ปรึกษา : ดร.นายแพทย์พรเทพ  ศิริวนารังสรรค์  
  อธิบดีกรมอนามัย 
  นายแพทย์ณรงค์  สายวงศ์    
  รองอธิบดีกรมอนามัย 
  นายแพทย์เกษม  เวชสุทธานนท์   
  ผู้อำนวยการกองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 
 
ผู้จัดทำ  : นางพรเพ็ญ  อรัณยะนาค 
  นางฐาปะณี  คงรุ่งเรือง 
  นายวัชรินทร์  แสงสัมฤทธิ์ผล 
  นางสาวชิดชนก  ปลื้มปรีดี 
  นางสาวเทียนทิพย์ อนันตรสุชาติ 
  นายอำพล   นิลพัฒน์ 
 
จัดพิมพ์โดย : กองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 
  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
  อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 
  โทรศัพท์ 0-2590-4592  โทรสาร 0-2590-4584 
 
พิมพ์ครั้งที่ 1 :  2557 
 
จำนวนพิมพ์ :  5,000  เล่ม 
 
พิมพ์ที่ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จำกัด 
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สารบัญ 

 

หน้า 
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 ปจัจบุนัปญัหากลุม่โรคไมต่ดิตอ่เรือ้รงัโดยเฉพาะอยา่งยิง่โรคหวัใจ

และหลอดเลอืดโรคเบาหวานและภาวะความดนัโลหติสงู กำลงัเปน็ปญัหา

ด้านสาธารณสขุทีส่ำคญัสำหรบัประเทศไทยทีน่บัวนักำลงัทวคีวามรุนแรง

และเพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็ โรคเหลา่นีล้ว้นมสีาเหตจุากปจัจยัเสีย่งทีเ่กีย่วขอ้ง

กบัการมวีถิชีวีติทีไ่มเ่หมาะสม เชน่ การขาดการออกกำลงักาย การบรโิภค

ทีไ่มไ่ดส้ดัสว่น ความเครยีดเรือ้รงั การดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์ การ

สูบบุหรี่ เป็นต้น จากข้อมูลสำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวง

สาธารณสุข พบว่าในปีพ.ศ.2551 การตายต่อประชากรแสนคนดว้ย

โรคหวัใจและหลอดเลอืด ไดแ้กโ่รคความดนัโลหติสงู โรคหวัใจขาดเลอืด 

โรคหลอดเลอืดสมอง โรคเบาหวาน เทา่กบั  3.9,  21.2, 20.8  และ 12.2 

ตามลำดับ ในขณะที่อัตราการเข้าพักรักษาตัวในโรงพยาบาล ต่อ

ประชากรแสนคน มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ ปพี.ศ. 

2541-2551 โดยพบว่าโรคความดันโลหิตสูงมีอัตราเพิ่มขึ้นจาก 169.6 

ในพ.ศ.2541 เพิ่มเป็น 860.5 ในพ.ศ.2551 โรคหัวใจขาดเลือด มอีตัรา

เพิม่ขึน้จาก 59.9 เปน็ 276.8 โรคหลอดเลอืดสมอง มอีตัราเพิม่ขึน้จาก 

78.2 เปน็ 216.6 และโรคเบาหวาน มอีตัราเพิม่ขึน้จาก 175.7 เป็น 

675.7 (สำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข, 2551) 

และยังก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อนอันตรายต่างๆ ตามมา สง่ผลกระทบ

ต่อครอบครัว เศรษฐกจิ และสงัคมของประเทศ อยา่งมหาศาล ซึ่งข้อมูล

บทนำ 
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ทางดา้นวชิาการ มหีลกัฐานทีช่ดัเจนวา่ การออกกำลงักาย อยา่งสมำ่เสมอ

ชว่ยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ถึงร้อยละ 25 

โรคหลอดเลอืดหวัใจ รอ้ยละ 28 โรคหวัใจรอ้ยละ 40 และมะเรง็เตา้นม

ไดร้อ้ยละ 40 และการไม่มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ เป็นสาเหตุของ

โรคหวัใจ รอ้ยละ 22-23 มะเร็งลำไส้ร้อยละ 16-17 เบาหวาน รอ้ยละ 15 

หลอดเลือดสมองร้อยละ 12-13 (แผนยุทธศาสตร์สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย 

พ.ศ. 2544 – 2563) 

 สวนสาธารณะมบีทบาทสำคญัทีท่ำใหค้นไดพ้บกบัประสบการณ์

ต่างไปจากชีวิตประจำวัน โดยมีสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและ

เป็นแหลง่นนัทนาการทีม่กีจิกรรมหลากหลาย มพีืน้ทีใ่นการออกกำลงักาย 

ที่ส่งผลให้มีพลานามัยที่ดี ช่วยลดปัญหาสาธารณสุขและค่าใช้จ่าย

ในการรักษาพยาบาลได้มาก นอกจากนี้สวนสาธารณะยังมีกิจกรรม

ชมรมเพือ่ใหป้ระชาชนเขา้รว่ม ฉะนัน้จงึถอืไดว้า่สวนสาธารณะเปน็สถานที่

ที่เอื้อต่อการมีสุขภาพกายและจิตที่ดี นอกจากนี้สวนสาธารณะเป็น

สวัสดิการที่ภาครัฐจัดให้กับชุมชนโดยจัดสร้างด้วยเงินภาษีอากร จึงถือ

เป็นสาธารณะสมบัติของประเทศชาติ  

 กรมอนามัย ในบทบาทเป็นหน่วยงานส่งเสริมสุขภาพและ

อนามยัสิง่แวดลอ้มเพือ่สง่เสรมิใหป้ระชาชน มสีขุภาพด ี โดยการส่งเสริม

การออกกำลังกายภายใต้สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม ซึ่งในปีงบประมาณ 

2555 ได้จัดทำโครงการสวนสาธารณะน่ารื่นรมย์ โดยสำนักอนามัย

สิ่งแวดล้อมที่ได้ดำเนินการมาตั้งแต่ปีงบประมาณ 2544-2549 
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มาร่วมแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละระดมสมอง รว่มกบัวทิยากรหลายภาคส่วน

เพื่อจัดทำรูปแบบ สวนสุขภาพที่พึ่งประสงค์เพื่อการออกกำลังกาย 

และในปีงบประมาณ 2556 ได้ปรับเปลี่ยนชื่อเป็น สวนสาธารณะเพือ่

การออกกำลงักาย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้สวนสาธารณะที่มี

อยู่ เดิมได้พัฒนาพื้นที่สวนสาธารณะให้เป็นสถานที่ออกกำลังกาย

เพื่อสุขภาพ โดยมุ่งเน้นการสร้างการมีส่วนร่วม ของชุมชนและภาคี

เครือข่าย  ภาครัฐ ท้องถิ่น ภาคประชาสังคมและภาคประชาชน ในการ

สรา้งสงัคมการออกกำลังกายอย่างยั่งยืน และได้ประชุมจัดทำตัวชี้วัด 

และเกณฑ์มาตรฐานสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกาย ตลอดทั้ง

แนวทางการพฒันาสวนสาธารณะ เพือ่ใหส้วนสาธารณะทัว่ประเทศได้มี

การพัฒนาตามเกณฑ์ 
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เกณฑ์มาตรฐานสวนสาธารณะ 
เพื่อการออกกำลังกาย 

 เกณฑม์าตรฐานสวนสาธารณะเพือ่การออกกำลงักาย แบ่งออก
เป็น 3 ตัวชี้วัด 20 องค์ประกอบดังนี้ 
 1. ด้านบริหารจัดการ 5 องค์ประกอบ 
 2. ด้านการตอบสนองผู้ใช้บริการ  5 องค์ประกอบ 
 3. ด้านกายภาพ  10 องค์ประกอบ 
 
1. ด้านบริหารจัดการ 
    1.1 นโยบายส่งเสริมสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกาย 
 - มีการจดัทำนโยบายสง่เสรมิสวนสาธารณะเพือ่การออกกำลงักาย
เป็นลายลักษณ์อักษร 
 - มีการประกาศใช้นโยบายส่งเสริมสวนสาธารณะเพื่อการ
ออกกำลังกายโดยผู้นำท้องถิ่น 
 - มกีารชีแ้จงนโยบายสง่เสรมิสวนสาธารณะเพือ่การออกกำลงักาย
ให้ผู้รับผิดชอบงานทราบ/ถือปฏิบัติ 
    1.2  คณะกรรมการบริหารสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลัง
กาย 
 - มีการแต่งตั้งคณะกรรมการ บริหารสวนสาธารณะเพื่อการ
ออกกำลังกายที่มาจากตัวแทนทุกภาคส่วน 
 - มีการจัดประชุมคณะกรรมการบริหารสวนสาธารณะเพื่อการ
ออกกำลังกายทุก 2 เดือน 
 - มีการจัดทำรายงานการประชุมเสนอผู้บริหารรับทราบ 
   1.3   แผนงาน/งบประมาณ 
 - มกีารจดัทำแผนงานสง่เสรมิสวนสาธารณะใหเ้ปน็สวนสาธารณะ
เพื่อการออกกำลังกาย 



คู่ม
ือ 

เก
ณ

ฑ
์ม

าต
รฐ

าน
สว

นส
าธ

าร
ณ

ะเ
พื่

อก
าร

ออ
กก

ำล
ังก

าย
 

13

 - มีการจัดทำแผนการประชาสัมพันธ์สวนสาธารณะเพื่อการ
ออกกำลังกาย 
 - อปท. สนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาสวนสาธารณะ
เพื่อการออกกำลังกาย 
 -  มีการพัฒนาสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกายตามแผน 
   1.4   กระบวนการควบคุมกำกับและติดตามประเมินผล 
 -  มีการแต่งตั้งคณะทำงานติดตามประเมินผลการดำเนินงาน 
 -  มีการนิเทศติดตามประเมินผลการดำเนินงาน 
 - มกีารรายงานผลการประเมินให้คณะกรรมการบรหิารจัดการ
สวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกายทราบ 
   1.5   การสื่อสารสาธารณะ 
 - จัดใหม้กีารประชาสมัพนัธส์วนสาธารณะเพือ่การออกกำลงักาย
ทุกช่องทาง 
 -  ประเมินการรบัรูข้อ้มลู การประชาสมัพนัธจ์ากผูม้สีว่นเกี่ยวข้อง 

 
2. ด้านการตอบสนองผู้ใช้บริการ 
    2.1 การสำรวจความต้องการของผู้มาใช้บริการ 
 - มกีารสำรวจความตอ้งการของผูม้าใช้บริการในสวนสาธารณะ
เพื่อการออกกำลังกายอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
 - มกีารนำผลทีไ่ดจ้ากการสำรวจไปจดัทำแผนพฒันาสวนสาธารณะ
เพื่อการออกกำลังกาย 
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   2.2   การสำรวจความพึงพอใจผู้มาใช้บริการ 
 - มีการสำรวจความพึงพอใจของผู้มาใช้บริการสวนสาธารณะ
เพื่อการออกกำลังกายอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 
 - นำผลทีไ่ดจ้ากการสำรวจไปปรบัปรงุและพฒันาการใหบ้ริการ
สวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกาย 
   2.3   การประเมินการมีส่วนร่วมของผู้มาใช้บริการ 
 - มีการประเมนิการมสีว่นร่วมของผู้มาใช้บรกิารสวนสาธารณะ
เพื่อการออกกำลังกายอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
 - สนบัสนนุใหม้กีารจดัตัง้ชมรมและจดักจิกรรมการออกกำลงักาย
ตามความสนใจของผู้มาใช้บริการ 
 -  ส่งเสริม สนับสนุนให้ชมรมมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
   2.4 การพัฒนาผู้นำการออกกำลังกาย 
 - มกีารจดัทำทะเบียนผู้นำการออกกำลังกายในแตล่ะกิจกรรม/
ชมรม 
 -  มีการพัฒนาศักยภาพผู้นำการออกกำลังกาย 
   2.5   การสนับสนุนกิจกรรมของเครือข่ายและผู้ใช้บริการ 
 - ภาคีเครือข่าย องค์กร ภาคเอกชน ชุมชน มีการสนับสนุน
งบประมาณในการจัดกิจกรรม/วัสดุ อุปกรณ์ กำลังคน 
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3. ด้านกายภาพ 
    3.1  ระบบรักษาความปลอดภัย 
 - มีการติดตั้งกล้องวงจรปิดเพื่อเฝ้าระวังความปลอดภัยใน
สวนสาธารณะ 
 -  มีเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย 
    3.2  การประชาสัมพันธ์ 
 - จัดให้มีการเผยแพร่ข้อมูลการให้บริการออกกำลังกาย/
กิจกรรมภายในสวนผ่านเสียงตามสาย/หอกระจายข่าว 
 - จัดให้มีป้ายแนะนำสถานที่/แผนผัง เส้นทาง ระยะทาง 
และป้ายกฎระเบียบการใช้สถานที่ 
   3.3   ระบบสาธารณูปโภค 
 -  มีระบบไฟฟ้าและแสงส่องสว่างโดยรอบพื้นที่สวน 
 -  มีระบบประปา น้ำใช้ สำหรับผู้ใช้บริการสวนสาธารณะ 
 -  มีระบบการตดิตอ่สือ่สาร โทรศพัท ์สญัญาณอนิเตอร์เน็ตไร้สาย 
   3.4   สิ่งอำนวยความสะดวก 
 -  จัดให้มีสถานที่จอดรถผู้มาใช้บริการ 
 -  จัดให้มีบริการห้องสุขา 
 -  จัดให้มีทางลาดสำหรับผู้พิการ 
 -  จัดให้มีศาลาพักผ่อน เก้าอี้นั่ง 
   3.5   พื้นที่สำหรับออกกำลังกาย 
 -  จัดใหม้พีืน้ทีส่ง่เสรมิการออกกำลงักายโดยเฉพาะสำหรบัเดก็ 
 -  จดัใหม้พีืน้ทีส่ง่เสรมิการออกกำลงักายโดยเฉพาะสำหรบัวยัรุ่น 
 -  จดัใหม้พีืน้ทีส่ง่เสรมิการออกกำลงักายโดยเฉพาะสำหรบัวยัทำงาน 
 -  จดัใหม้พีืน้ทีส่ง่เสรมิการออกกำลงักายโดยเฉพาะสำหรบัผูส้งูอายุ
และผู้พิการ 
 - จัดใหม้พีืน้ทีห่รอืชอ่งทางสำหรบัจกัรยานในการออกกำลงักาย   
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3.6   อุปกรณ์การออกกำลังกาย 
 - จัดใหม้อีปุกรณก์ารออกกำลงักายดา้นการเสรมิสรา้งกล้ามเนื้อ
พร้อมคำแนะนำวิธีการใช้อุปกรณ์และประโยชน์ 
 - จัดให้มีอุปกรณ์การออกกำลังกาย ด้านการเสริมสร้างความ
แข็งแรง อดทนของหัวใจและปอด พร้อมคำแนะนำ 
 วิธีการใช้อุปกรณ์และประโยชน์ 
 - จัดให้มีอุปกรณ์การออกกำลังกาย ด้านการยืดหยุ่นของ
ร่างกายพร้อมคำแนะนำวิธีการใช้อุปกรณ์และประโยชน์ 
   3.7  การดูแลสภาพแวดล้อมสาธารณะ 
 - จัดให้มีบุคลากรดูแลรักษา สวนสาธารณะ ด้านกายภาพ
และภูมิทัศน์ 
   3.8  ศูนย์ประสานงาน 
 -  จัดให้มีจุดติดต่อ ประสานงานสำหรับผู้มาใช้บริการ 
 -  จัดให้มีบุคลากรให้บริการ ข้อมูลข่าวสาร 
   3.9  การปฐมพยาบาลและระบบบริการแพทย์ฉุกเฉิน 
 -  จัดให้มีจุดปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
 -  จัดให้มีจุดประสานงานบริการการแพทย์ฉุกเฉิน 
 -  จัดให้มีบุคลากรที่ผ่านการอบรมการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
ในช่วงที่มีผู้ใช้บริการหนาแน่น 
  3.10  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 -  จัดให้มีบริการทดสอบสมรรถภาพทางกายอย่างน้อยปีละ 
2 ครัง้ 
 - จัดให้มีบุคลากร/อาสาสมัครให้คำแนะนำการออกกำลังกาย
สำหรับผู้มาใช้บริการในสวนสาธารณะทุกวัน 
 



คู่ม
ือ 

เก
ณ

ฑ
์ม

าต
รฐ

าน
สว

นส
าธ

าร
ณ

ะเ
พื่

อก
าร

ออ
กก

ำล
ังก

าย
 

17

แนวทางการพฒันาสวนสาธารณะเพือ่การออกกำลงักาย
ทีไ่ดม้าตรฐาน 

 

 1. ด้านบริหารจัดการ 
เกณฑ์ แนวทางการพฒันา ระยะเวลา งบประมาณ ผูร้บัผดิชอบ 

1.1 นโยบายส่ง
เสริมฯ  
- มีการจัดทำนโยบาย 
- ประกาศใช้นโยบาย 
- ชี้แจงนโยบาย 

1.2 คณะกรรมการ
บริหาร 
- แต่งตั้งคณะกรรมการ 
- จัดประชุม 
  คณะกรรมการ 
  ทุก 3 เดือน 
- ทำรายงานการประชุม 

 
กระบวนการจัดทำ
นโยบายสาธารณะ 
- สรุปข้อเสนอ 
  เชิงนโยบายของ 
  ประชาคม 
  ผลักดัน เรือ่ง 
  สวนสาธารณะฯ  
  ตอ่ผูบ้รหิารทอ้งถิน่ 

 
- สรรหา 
  คณะกรรมการ   
  ภายในและ 
  นอกองค์กร 
 
 

 
3 เดือน 

 
1 เดือน 

 
เหมาจ่าย 
30,000 
บาท 

 
เหมาจ่าย 
10,000 
บาท 

 
- ผู้บริหาร 
  ท้องถิ่น 
- กอง 
  วิชาการฯ 
- สำนัก 
  การช่าง 

 
- สำนัก 
  การช่าง 

ภาคผนวก 

 แนวทางการพฒันาสวนสาธารณะเพือ่การออกกำลงักายทีไ่ดม้าตรฐานนี ้
ได้รวบรวมขึ้นจากการประชุมในการจัดแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะสู่
มาตรฐานสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกายระหว่างวันท่ี 22-24 ธนัวาคม 
2556 ณ โรงแรมรอยลัเจมส ์ กอลฟ์ รสีอรท์ จงัหวดันครปฐม โดยมผีูเ้ขา้ประชมุ
จาก สวนสาธารณะ ศนูยอ์นามยั สำนกังานสาธารณสขุจงัหวดั  
 ดงันัน้แนวทางการพฒันาสวนสาธารณะเพือ่การออกกำลงักายนี ้ จงึเปน็
เพยีงตวัอยา่ง เพือ่ใหส้วนสาธารณะทีก่ำลงัจะดำเนนิการ ไดม้ขีอ้มลูในการดำเนนิงาน 
ซึง่สามารถนำไปปรบัใชเ้พือ่ใหส้อดคลอ้งกบัแตล่ะพืน้ทีไ่ด้ 
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1.3 แผนงาน/ 
งบประมาณ 
- จัดทำแผนงาน 
- อปท./องค์กรเอกชน  
  สนบัสนนุงบประมาณ 
- พัฒนาตามแผน 

1.4 ควบคุม กำกับ  
ตดิตาม ประเมินผล  
- แต่งตั้งคณะทำงาน 
- นิเทศ ติดตาม 
  ประเมินผล 
- รายงานผลให้ 
  คณะกรรมการบริหาร 

 
- จัดทำแผนตาม 
  นโยบายและ 
  กรอบเวลา และ  
  ระเบียบ 
- ขอรับการ 
  สนับสนุนจาก 
  องค์กรเอกชน  
  และอปท. จัดสรร 
  งบประมาณ/ 
  หน่วยราชการอื่น 
  ที่เกี่ยวข้อง 
- ดำเนินการตาม 
  แผนฯ 
 
 
- สรรหาและแตง่ตัง้ 
  คณะทำงาน M&E 
- สร้างเครื่องมือ 
  ติดตามและ 
  ประเมินผล สรุป 
  วิเคราะห์ผล 
  การประเมิน 
- นำเสนอ 
  คณะกรรมการ 
  บริหาร 

    
ระยะสั้น  
1 ปี 
ระยะกลาง 
3 ป ี

 
อย่างน้อย
ปีละ 1 ครัง้ 

    
50,000 
บาท 
- งบ
ประมาณ
ตามแผน
ปฏิบัติการ
แต่ละ 
แผนงาน/
โครงการ 

 
เหมาจ่าย 
10,000  
บาท 

 
- กอง 
  วิชาการฯ 
- สำนัก 
  การช่าง 
- อปท.   
  และภาคี 
  เครือข่าย 

- ผู้บริหาร 
  ท้องถิ่น 
- กอง 
  วิชาการฯ 

เกณฑ์ แนวทางการพฒันา ระยะเวลา งบประมาณ ผูร้บัผดิชอบ 
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1.5 การสื่อสาร 
สาธารณะ 
- ประชาสัมพันธ์ 
  ทุกเรื่อง ทุกช่องทาง 
- ประเมินการรับรู้ 
  ข้อมูลจากผู้มีส่วน 
  เกี่ยวข้อง 

 
- จัดส่งข้อมูลสวนฯ 
  ทุกเรื่อง  
  ทุกช่องทาง เช่น  
  เอกสาร วิทยุ TV  
  เสียงตามสาย  
  อินเตอร์เนต ฯลฯ  
  เวทีประชุมต่างๆ  
  ของจังหวัด 
- จัดทำเครื่องมือ/ 
  เกณฑก์ารประเมิน 
  อย่างง่ายมี 
  ประสิทธิภาพ 
- ดำเนินการ 
  ประเมิน 
- นำเสนอ 
  คณะกรรมการ 
  บริหาร 
- นำผลไปพัฒนา/ 
  ปรับปรุงต่อไป  
 

 
ตลอดปี
อย่าง 
ต่อเนื่อง 

 
100,000 
บาท 

 
- กอง 
  วิชาการฯ 
- ภาคี 
  เครือข่าย 

ประมาณการงบฯ    
200,000 บาท 

เกณฑ์ แนวทางการพฒันา ระยะเวลา งบประมาณ ผูร้บัผดิชอบ 
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2. ด้านการตอบสนองผู้ใช้บริการ 

2.1 การสำรวจความ 
ต้องการของผู้มา 
ใช้บริการ 
- มีการสำรวจความ 
  ต้องการ/ความ 
  พึงพอใจ/การมี 
  ส่วนร่วม 
 
- มีการนำผลจัดทำ 
  แผนพัฒนา 
 
 
2.2  การสำรวจความ
พึงพอใจ (เหมือนกับ 
ข้อ 2.1)  
2.3  การประเมินการ 
มีส่วนร่วม 
- (เหมือนกับข้อ 2.1) 
- มีการจัดตั้งชมรม/ 
  กิจกรรม 
 
 
 

 
 
- มีการพัฒนา  
  บุคลากรในการ 
  ใช้เครื่องมือ 
- ดำเนนิการสำรวจ 
- วิเคราะห์ข้อมูล/ 
  สรุปผล 
- เสนอผลการ 
  สำรวจ (ประชุม) 
- (เชื่อมกับข้อ 1.3) 
 
 
 
 
 
- ประชาสัมพันธ์ 
  ชมรม/กิจกรรม 
- ลงทะเบียนสมัคร 
  เขา้ชมรม/กจิกรรม 
- ตั้งคณะกรรมการ/ 
  แกนนำชมรม 
- สนับสนุนงบ 
  ประมาณใหช้มรม 

 
 

2 เดือน 
 

1 เดือน 
2 เดือน 
1 เดือน 

 
 

400 บาท/
คน 

 
20 บาท/

ชุด 
400 บาท/

คน 
 
 
 
 
 
 
 

30,000/
ชมรม/ปี 

 

เกณฑ์ แนวทางการพฒันา ระยะเวลา งบประมาณ ผูร้บัผดิชอบ 
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2.4 การพัฒนาผู้นำ 
การออกกำลังกาย 
- จัดทำทะเบียนผู้นำ 
- การพัฒนาศักยภาพ 
  ผูน้ำการออกกำลงักาย   

 
- สำรวจผู้นำการ 
  ออกกำลังกาย 
  แต่ละประเภท  
- จัดทำทะเบียน 
  ผู้นำ 
- สื่อสาร/เผยแพร่ 
  ทะเบียนผู้นำ 
  ระหว่างภาคี 
  เครือข่าย 
- จัดอบรมผู้นำ 
  ออกกำลังกาย  
  (หลกัสตูร 1-3 วนั)  
- แลกเปลี่ยนผู้นำ 
  การออกกำลงักาย 
  กับภาคีเครือข่าย 

   
อปท. 
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2.5 การสนบัสนนุ
กจิกรรมของเครอืขา่ย 
- สนบัสนนุงบประมาณ 
  การจดักจิกรรม/วสัดุ 
  อปุกรณ ์กำลงัคน 
 

รวม  993,00 บาท 

 
 
- สำรวจข้อมูลของ 
  การใช้อุปกรณ์/ 
  การจัดกิจกรรม/ 
  วัสดุ/กำลังคน 
- จัดทำแผนเสนอ 
  ของบประมาณ 
  จาก อปท./ 
  เอกชน/องค์กร/ 
  ชุมชนชมรม 

 
 

2 เดือน 

 
 

(เชื่อมกับ
ข้อ 1.3) 

 
 
 
 
 
 

 
 

อปท. 
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3. ด้านกายภาพ (สวนขนาดกลาง 15 ไร่) 

3.1 ระดับรักษาความ
ปลอดภัย      
- มีการติดตั้งกล้อง 
  วงจรปิด เพื่อเฝ้าระวัง 
  ความปลอดภัย 
- มีเจ้าหน้าที่ รปภ. 
 
   
  
 
3.2 การประชาสมัพนัธ์ 
- เสียงตามสาย/ 
  หอกระจายข่าย 
 
- ป้าย/แผนผัง 
 
3.3 ระบบสาธารณโูภค 
- ระบบไฟส่องสว่าง 
- ระบบประปาน้ำใช้ 
- ระบบการตดิตอ่สือ่สาร 
 
3.4 สิ่งอำนวยความ
สะดวก 
- สถานที่จอดรถยนต์ 

 
- ทำแผนของบฯ  
  จากหน่วยงานที่ 
  รับผิดชอบ 
- ขอรับการ 
  สนับสนุนจากรัฐ 
  และเอกชน  
  ตัวอย่างเช่น 
  การกีฬาแห่ง 
  ประเทศไทย  
  ธนาคาร  
  การไฟฟ้า  
  ประชาชน  
  ห้างร้าน ฯลฯ 
 
 

 
1 – 2 เดอืน 

 
 
 
  
 
 
 

1 เดอืน 
 
 
 
 

2 เดอืน 
 
 
 
 

3 เดอืน 
 
 
 
 

 
- กล้อง 
  จุดละ  
  15,000  
  บาท  
  25 จุด 
- รปภ.  
  วันละ     
  300 บาท/ 
  คน 8 คน 
 
 
 
 
- เสยีงตาม 
  สายชดุละ 
  250,000  
  บาท 
- ป้าย  
  50,000  
  บาท 
 
 
- 15 ไร่ 

 
- กทม.  
  สสจ.  
  อบจ.  
  เทศบาล  
  อบต.  
  หน่วย 
  ทหารฯ  
  (ทัพภาค 
  ที่ 2) 

เกณฑ์ แนวทางการพฒันา ระยะเวลา งบประมาณ ผูร้บัผดิชอบ 
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- ห้องสุขา 
- ทางลาดผู้พิการ 
 
 
- ศาลา/เก้าอี้ 
 
 
3.5 พื้นที่สำหรับ 
ออกกำลังกาย 
- สำหรับเด็ก 
- สำหรับวัยรุ่น 
- สำหรับวัยทำงาน 
- สำหรับผู้สูงอายุ/ 
  ผู้พิการ 
 

 
 
 
 

3 เดอืน 
 
 
 
 
 

ประมาณ 
15 ลา้นบาท 
 
 
 
- กม.ละ  
  3 ลา้นบาท 
- 1 หลัง 
  ประมาณ  
  350,00  
  บาท และ 
  ทางลาด  
  300,000  
  บาท 
- 550,000  
  บาท 
- เก้าอี้ 
  สนามตัว 
  ละ 6,500  
  บาท 20 ตวั 
 
เครื่อง 
ออกกำลัง
กายเด็ก  
1.5 ล้าน 
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วัยรุ่น  
1 ล้านบาท 
วัยทำงาน                 
1 ล้านบาท 
ผู้สูงอายุ  
1 ล้านบาท 

3.6 อุปกรณ์ 
ออกกำลังกาย 
- จัดให้มีอุปกรณ์การ
ออกกำลังกายด้านการ
เสริมสร้างกล้ามเนื้อ
พร้อมคำแนะนำวิธีการ
ใชอ้ปุกรณแ์ละประโยชน์ 
- จัดให้มีอุปกรณ์การ
ออกกำลังกาย ด้านการ
เสรมิสรา้งความแขง็แรง 
อดทนของหัวใจและ
ปอด พร้อมคำแนะนำ 
  วิธีการใช้อุปกรณ์
และประโยชน์ 
- จัดให้มีอุปกรณ์การ
ออกกำลังกาย ด้านการ
ยืดหยุ่นของร่างกาย
พร้อมคำแนะนำวิธีการ
ใชอ้ปุกรณแ์ละประโยชน์ 

  
1 เดอืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 เดอืน 
 
 

 
10 ชิ้น :  
1 สนาม 
(ครบ  
3 ชนิด) 
พร้อมป้าย
แนะนำ
ประมาณ 
750,000 
บาท  
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3.7 การดแูลและสภาพ
แวดล้อมสาธารณะ 
- จัดให้มีบุคลากรดูแล 
  รักษา สวนสาธารณะ  
  ดา้นกายภาพและภมูทิศัน ์
3.8 ศูนย์ประสานงาน 
- จัดให้มีจุดติดต่อ  
  ประสานงานสำหรับ 
  ผู้มาใช้บริการ 
- จัดให้มีบุคลากรให้
บริการ ข้อมูลข่าวสาร 
3.9 การปฐมพยาบาล 
- จัดให้มีจุด 
  ปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
- จดัใหม้จีดุประสานงาน 
  บรกิารการแพทยฉ์กุเฉนิ 
3.10 การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
- จัดให้มีบริการทดสอบ 
  สมรรถภาพทางกาย 
  อย่างน้อยปีละ ๒ ครั้ง 
- จัดให้มีบุคลากร/อาสา 
  สมัครให้คำแนะนำการ 
  ออกกำลังกายสำหรับ 
  ผู้มาใช้บริการใน 
  สวนสาธารณะทุกวัน 

 
3 เดอืน 

 
 
 
 

12 เดอืน 
 
 
 
 
 

ปลีะ 2 ครัง้ 

 
15,000/คน 
(รวมปุ๋ย ยา 
ต้นไม้)/
เดือน 
 
- 1 หลัง 
1.5 ล้าน 
- 300 บาท/
คน/วัน 
 
 
 
ติดต่อ
ประสาน
งาน 
 
 
 
ขอความ
ร่วมมือจาก
หน่วยงาน 
 

รวม 28 ล้านบาท 
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รายชื่อผู้จัดทำตัวชี้วัดและเกณฑ์มาตรฐานสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกาย 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 

..................................................................................................................................... 

 

1.  ดร.พรเจริญ  บัวพุ่ม  สนง.บริหารยุทธศาสตร์สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย 

2.  นายกรรณดนุ  สาเขตร์  ศูนย์อนามัยที่ 1 กรุงเทพฯ 

3.  นางนัชชิรา  ใจเผื่อแผ่  ศูนย์อนามัยที่ 2 สระบุรี 

4.  นางปัณฑารีย์  หิรัณย์สิริกุล ศูนย์อนามัยที่ 3 ชลบุรี 

5.  นายกมล  มัยรัตน์  ศูนย์อนามัยที่ 4 ราชบุรี 

6.  น.ส.ปิยมาภรณ์  โล่ห์ทวีมงคล ศูนย์อนามัยที่ 5 นครราชสีมา 

7.  นางจาริณี  ยศปัญญา ศูนย์อนามัยที่ 6 ขอนแก่น 

8.  น.ส.กรรณิการณ์    สุวรรณ  ศูนย์อนามัยที่ 9 พิษณุโลก 

9.  นายวิทวัส  เรือนคำ  เทศบาลนครพิษณุโลก 

10. นางดารณี  กาญจนะคุ้มสิน เทศบาลนครนครสวรรค์ 

11. นายไชยา  กลิ่นหอม  สำนักงานเทศบาลนครนนทบุรี 

12. นายปฐมพงศ์  ฟักเขียว  เทศบาลเมืองชลบุรี 

13. รอ.ลิขิต  แสงจันทร์ กรมทหารปืนใหญ่ที่ 3 กองทัพภาคที่ 2  

     นครราชสีมา 

14. นายสนม  ชะนะภัย  สวนเสรีไทย  สำนักสิ่งแวดล้อม กทม. 

15. น.ส.สิริกัญญา  ศรีเมือง  สวนสันติภาพ  สำนักสิ่งแวดล้อม กทม. 

16. นายประเชิญ  ร่วมกระโทก อุทยานเบญจสิริ  สำนักสิ่งแวดล้อม กทม. 

17. นางทินทิวา  ทั่งสุวรรณ เทศบาลนครนนทบุรี 

18. นางศนิษา  พรหมฉิน  สวนหนองจอก  สำนักสิ่งแวดล้อม 
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19. นายถาวร  เมฆราช  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร 

20. นางภัทรภร  เอี่ยมสะอาด สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรี 

21. นางอรวรรณ  ตันติวงศ์โกสิว์ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดลำพูน 

22. น.ส.ณัชชา  ภิรมย์  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี 

23. นายชลาทร  ใจซื่อกุล  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดปทุมธานี 

24. นายจงกล  ศักดิ์ตระกูล สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา 

25. นายมานพ  เชื่อมทอง  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี 

26. น.ส.พนิดา  วิมานรัตน์ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค์ 

27. นายรัฐกฤช  กนกธรทิพย์ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง 

28. นายเสน่ห์  มั่นทับ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก 

29. น.ส.อุไรพร  ถินสถิตย์  สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย 

30. นางพรเพ็ญ  อรัณยะนาค กองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย 

31. นางฐาปะณี  คงรุ่งเรือง  กองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย 

32. นายวัชรินทร์  แสงสัมฤทธิ์ผล กองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย 
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1.  ดร.พรเจริญ  บัวพุ่ม  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีชัยนาท 

2.  นายอวัตถ์  เชาวน์ลิลิตกุล ศูนย์อนามัยที่ 2 สระบุรี 

3.  นางปัณฑารีย์  หิรัณย์สิริกุล ศูนย์อนามัยที่ 3 ชลบุรี 

4.  นางสาวพรณิภา เผือกหอม ศูนย์อนามัยที่ 4 ราชบุรี 

5.  นางเพ็ญนิดา  ไชยสายัณห์ ศูนย์อนามัยที่ 6 ขอนแก่น 

6.  นายเอกสิทธิ์  หาแก้ว  ศูนย์อนามัยที่ 9 พิษณุโลก 

7.  นายสมิง  ทองเพชร  เทศบาลนครพิษณุโลก 

8.  นางดารณี  กาญจนะคุ้มสิน เทศบาลนครนครสวรรค์ 

9.  นายไชยา  กลิ่นหอม  สำนักงานเทศบาลนครนนทบุรี 

10. นายสราวุธ  พิลาโฮม  เทศบาลสกลนคร 

11. นายปฐมพงศ์  ฟักเขียว  เทศบาลเมืองชลบุรี 

12. รอ.ลิขิต  แสงจันทร์ กรมทหารปืนใหญ่ที่ 3 กองทัพภาคที่ 2  

     นครราชสีมา 

13. นายสนม  ชะนะภัย  สวนเสรีไทย  สำนักสิ่งแวดล้อม กทม. 

14. น.ส.สิริกัญญา  ศรีเมือง  สวนสันติภาพ  สำนักสิ่งแวดล้อม กทม. 

15. นายประเชิญ  ร่วมกระโทก อุทยานเบญจสิริ  สำนักสิ่งแวดล้อม กทม. 

16. นางศนิษา  พรหมฉิน  สวนหนองจอก  สำนักสิ่งแวดล้อม กทม. 

17. น.ส.อุไรพร  ถินสถิตย์  สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย กทม. 

18. นางภัทรภร  เอี่ยมสะอาด สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรี 

รายชื่อผู้จัดทำแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกาย 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 

.......................................................................................................................................... 



คู่ม
ือ 

เก
ณ

ฑ
์ม

าต
รฐ

าน
สว

นส
าธ

าร
ณ

ะเ
พื่

อก
าร

ออ
กก

ำล
ังก

าย
 

30

19. นางอรวรรณ  ตันติวงศ์โกสีย์ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดลำพูน 

20. น.ส.ณัชชา  ภิรมย์  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี 

21. นายชลาทร  ใจซื่อกุล  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดปทุมธานี 

22. นายจงกล  ศักดิ์ตระกูล สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา 

23. นายมานพ  เชื่อมทอง  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี 

24  น.ส.พนิดา  วิมานรัตน์ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค์ 

25. นายรัฐกฤช  กนกธรทิพย์ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง 

26. นายเสน่ห์  มั่นทับ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก 

27. นางพรเพ็ญ  อรัณยะนาค กองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย 

28. นางฐาปะณี  คงรุ่งเรือง  กองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย 

29. นายวัชรินทร์  แสงสัมฤทธิ์ผล กองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย 

30. น.ส.เทียนทิพย์  อนันตรสุชาติ กองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย 

 






