
แบบบันทึก
การเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย (DSPM) ตามช่วงอายุ

โดยภาคีเครือข่าย

ช่วงอายุ แรกเกิด - 15 เดือน



ด้าน 

อายุ

ด้าน
การเคลื่อนไหว
Gross Motor

(GM)

ด้านการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก
และสติปัญญา

Fine Motor (FM)

ด้าน
การเข้าใจภาษา

Receptive
Language (RL)

ด้านการใช้ภาษา
Expressive
Language

(EL)

ด้านการช่วยเหลือ
ตัวเองและสังคม
Personal and
Social (PS)

แรกเกิด-
1 เดือน

1. ท่านอนคว�ำ่ยกศรีษะ 
และหันไปข้างใดข้าง
หนึ่งได้

ผ่าน  ไม่ผ่าน 

2. มองตามถงึ
กึง่กลาง 
ล�ำตัว

ผ่าน ไม่ผ่าน

3. สะดุ้งหรือ
เคลื่อนไหวร่างกาย
เมื่อได้ยินเสียงพูด
ระดับปกติ
ผ่าน  ไม่ผ่าน

4. ส่งเสียงอ้อแอ้

 ผ่าน ไม่ผ่าน 

5. มองจ้องหน้า
ได้นาน 1-2 วินาที

 ผ่าน  ไม่ผ่าน 

1-2 
เดือน

6. ท่านอนคว�่ำยก
ศีรษะตั้งขึ้นได้
45 องศา นาน 3 วนิาที 

ผ่าน ไม่ผ่าน

7. มองตามผ่าน
กึ่งกลางล�ำตัว

ผ่าน ไม่ผ่าน

8. มองหน้าผู้พูดคุย
ได้นาน

5 วินาที

ผ่าน ไม่ผ่าน

9. ท�ำเสียงในล�ำคอ 
(เสียง “อู” หรือ 
“อา” หรือ “อือ”) 
อย่างชัดเจน
ผ่าน ไม่ผ่าน

10. ยิ้มตอบหรือ
ส่งเสียงตอบได้ 
เมื่อผู้ประเมินยิ้มและ
พูดคุยด้วย
ผ่าน ไม่ผ่าน

3-4 
เดือน

11. ท่านอนคว�่ำ
ยกศีรษะและอกพ้นพื้น

ผ่าน ไม่ผ่าน

12. มองตามสิ่งของที่
เคลื่อนที่ได้เป็นมุม 
180 องศา

ผ่าน ไม่ผ่าน

13. หันตามเสียงได้

ผ่าน ไม่ผ่าน

14. ท�ำเสียงสูงๆ 
ต�่ำๆ เพื่อแสดง
ความรู้สึก 

ผ่าน ไม่ผ่าน

15. ยิ้มทักคน
ที่คุ้นเคย

ผ่าน ไม่ผ่าน

5-6 
เดือน

16. ยันตัวขึ้นจาก
ท่านอนคว�่ำโดย
เหยียดแขนตรง
ทั้งสองข้างได้ 
ผ่าน ไม่ผ่าน

17. เอื้อมมือหยิบและ
ถือวัตถุไว้ขณะอยู่ใน
ท่านอนหงาย

ผ่าน ไม่ผ่าน

18. หันตาม
เสียงเรียก

ผ่าน ไม่ผ่าน

19. เลียนแบบ
การเล่นท�ำเสียงได้

ผ่าน ไม่ผ่าน

20. สนใจฟังคนพดู 
และสามารถมองไปที่
ของเล่นทีผู่ท้ดสอบเล่น 
กับเด็ก นาน 1 นาที
ผ่าน ไม่ผ่าน

7-9 
เดือน

21. นั่งได้มั่นคงและ
เอี้ยวตัวใช้มือเล่น
ได้อย่างอิสระ 
(sit stable) 
ผ่าน ไม่ผ่าน
22. ยนืเกาะเคร่ืองเรือน
สูงระดับอกได้
ผ่าน ไม่ผ่าน

23. จ้องมองไปที่
หนังสือพร้อมกับ
ผู้ใหญ่นาน
2-3 วินาที 

ผ่าน ไม่ผ่าน

24. เดก็หนัตามเสยีง
เรียกชื่อ

ผ่าน ไม่ผ่าน

25. เลยีนเสยีงพดูคยุ 

ผ่าน ไม่ผ่าน

26. เด็กเล่นจ๊ะเอ๋ได้

ผ่าน ไม่ผ่าน

10-12
เดือน

35. ยืนนาน 2 วินาที 

ผ่าน ไม่ผ่าน

36. จีบนิ้วมือเพื่อ
หยิบของชิ้นเล็ก 

ผ่าน ไม่ผ่าน

37. โบกมือหรือ
ตบมือตามค�ำสั่ง 

ผ่าน ไม่ผ่าน

38. แสดงความ
ต้องการโดยท�ำท่าทาง  
หรือเปล่งเสียง
ผ่าน ไม่ผ่าน

39. เล่นสิ่งของตาม
ประโยชน์ของสิ่งของ
ได้ 
ผ่าน ไม่ผ่าน

13-15
เดือน

40. ยืนอยู่ตามล�ำพัง
ได้นานอย่างน้อย
10 วินาที
ผ่าน ไม่ผ่าน

41. ขีดเขียน
(เป็นเส้น)
บนกระดาษได้
ผ่าน ไม่ผ่าน

42. เลือกวัตถุตาม
ค�ำสั่งได้ถูกต้อง
2 ชนิด
ผ่าน ไม่ผ่าน

43. พูดค�ำพยางค์
เดียว (ค�ำโดด) ได้  
2 ค�ำ
ผ่าน ไม่ผ่าน

44. เลียนแบบท่าทาง
การท�ำงานบ้าน 

ผ่าน ไม่ผ่าน

แบบบันทึกการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ตามช่วงอายุ โดยภาคีเครือข่าย

ชื่อ.....................................................................................นามสกุล......................................................ชื่อเล่น.................................................

วัน เดือน ปี เกิด................................................................................................................................................................................................

คำ�ชี้แจง:  เด็กทำ�ได้ ใส่เครื่องหมาย     ผ่าน     เด็กทำ�ไม่ได้ ใส่เครื่องหมาย     ไม่ผ่าน

* 13-15 เดือน  ( 1 ปี 1 เดือน ถึง 1 ปี 3 เดือน )



แบบบันทึก
การเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย (DSPM) ตามช่วงอายุ

โดยภาคีเครือข่าย

ช่วงอายุ 16 เดือน - 60 เดือน



ด้าน 

อายุ

ด้าน
การเคลื่อนไหว
Gross Motor

(GM)

ด้านการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก
และสติปัญญา

Fine Motor (FM)

ด้าน
การเข้าใจภาษา

Receptive
Language (RL)

ด้านการใช้ภาษา
Expressive
Language

(EL)

ด้านการช่วยเหลือ
ตัวเองและสังคม
Personal and
Social (PS)

16-18 
เดือน

45. เดินลากของเล่น
หรือสิ่งของได้

 

ผ่าน ไม่ผ่าน

46. ขีดเขียนได้เอง

ผ่าน ไม่ผ่าน

47. ท�ำตามค�ำสั่ง
ง่ายๆ โดยไม่มี
ท่าทางประกอบ

ผ่าน ไม่ผ่าน

48. ตอบชื่อวัตถุได้
ถูกต้อง

ผ่าน ไม่ผ่าน

49. เล่นการใช้สิ่งของ
ตามหน้าที่ได้มากขึ้น 
ด้วยความสมัพันธ์ของ 
2 ส่ิง ขึน้ไป
ผ่าน ไม่ผ่าน

19-24 
เดือน

60. เหวี่ยงขาเตะ
ลูกบอลได้  

ผ่าน ไม่ผ่าน

61. ต่อก้อนไม้ 4 ชัน้

ผ่าน ไม่ผ่าน

62. เลือกวัตถุตาม
ค�ำสั่ง (ตัวเลือก 4 
ชนิด)
ผ่าน ไม่ผ่าน

63. เลียนค�ำพูดที่
เป็นวลีประกอบด้วย
ค�ำ 2 ค�ำ
ผ่าน ไม่ผ่าน

64. ใช้ช้อนตักอาหาร
กินเองได้

ผ่าน ไม่ผ่าน

25-30 
เดอืน

65. กระโดดเท้าพ้น
พื้นทั้ง 2 ข้าง
ผ่าน ไม่ผ่าน

66. แก้ปัญหาง่ายๆ 
โดยใช้เครือ่งมือได้  
ผ่าน ไม่ผ่าน

67. ชี้อวัยวะ 7 ส่วน

ผ่าน ไม่ผ่าน

68. พูดตอบรับและ
ปฏิเสธได้
ผ่าน ไม่ผ่าน

69. ล้างและเช็ดมือ
ได้เอง
ผ่าน ไม่ผ่าน

31-36 
เดือน

79. ยืนขาเดียว
1 วินาที

ผ่าน ไม่ผ่าน

80. เลียนแบบลาก
เส้นเป็นวงต่อเน่ืองกนั 

ผ่าน ไม่ผ่าน

81. น�ำวัตถุ 2 ชนิด 
ในห้องมาให้ได้
ตามค�ำสั่ง 
ผ่าน ไม่ผ่าน

82. พูดติดต่อกัน 
3-4 ค�ำได้อย่างน้อย 
4 ความหมาย
ผ่าน ไม่ผ่าน

83. ใส่กางเกงได้เอง

ผ่าน ไม่ผ่าน

37-42 
เดอืน

84. ยืนขาเดียว 
3 วินาที

ผ่าน ไม่ผ่าน

85. เลียนแบบวาดรูป
วงกลม

ผ่าน ไม่ผ่าน

86. ท�ำตามค�ำสั่งต่อ
เนื่องได้ 2 กริยากับ 
วัตถุ 2 ชนิด

ผ่าน ไม่ผ่าน

87. ถามค�ำถามได้ 
4 แบบ  เช่น ใคร 
อะไร ที่ไหน ท�ำไม

ผ่าน ไม่ผ่าน

88. ท�ำตามกฎในการ
เล่นเป็นกลุ่มได้ 
ผ่าน ไม่ผ่าน 
89. ช่วยท�ำงานขั้น
ตอนเดียวได้เอง
ผ่าน ไม่ผ่าน

43-48 
เดอืน

101. กระโดดขาเดียว
ได้อย่างน้อย 2 ครั้ง

ผ่าน ไม่ผ่าน

102. ตัดกระดาษรูป
สีเ่หล่ียมจตัรัุสขนาด 
10 ซม. ออกเป็น
2 ชิ้น (โดยใช้กรรไกร
ปลายมน)
ผ่าน ไม่ผ่าน
103. เลยีนแบบวาดรปู 
+ (กากบาท) 
ผ่าน ไม่ผ่าน

104. เลือกวัตถุที่มี
ขนาดใหญ่กว่าและ
เล็กกว่า

ผ่าน ไม่ผ่าน

105. พดูเป็นประโยค 
3 ค�ำ ติดต่อกัน โดย
มีความหมายและ
เหมาะสมกับโอกาส
ได้

ผ่าน ไม่ผ่าน

106. ใส่กระดุมขนาด
ใหญ่อย่างน้อย 2 ซม.
ได้เอง 3 เม็ด 

ผ่าน ไม่ผ่าน

49-54 
เดอืน

107. กระโดดไปด้าน
ข้างและถอยหลังได้ 

ผ่าน ไม่ผ่าน

108. ประกอบช้ินส่วน
ของรูปภาพที่ตัดออก
เป็นส่วนๆ 8 ชิน้ได้

ผ่าน ไม่ผ่าน

109. เลือกรูปภาพที่
แสดงเวลากลางวัน 
กลางคืน 

ผ่าน ไม่ผ่าน

110. ตอบค�ำถามได้
ถูกต้องเมื่อถามว่า 
“ถ้ารูสึ้กร้อน ไม่สบาย 
หวิ” จะท�ำอย่างไร
ผ่าน ไม่ผ่าน

111. ท�ำความสะอาด
ตนเองหลังจาก
อุจจาระได้

ผ่าน ไม่ผ่าน

55-60
เดอืน

112. เดินต่อส้นเท้า

ผ่าน ไม่ผ่าน

113. จับดินสอได้
ถูกต้อง
ผ่าน ไม่ผ่าน

114. เลือกสีได้ 8 สี
ตามค�ำสั่ง
ผ่าน ไม่ผ่าน

115. ผลัดกันพูดคุย
กับเพื่อนในกลุ่ม
ผ่าน ไม่ผ่าน

116. เล่นเลียนแบบ
บทบาทของผู้ใหญ่ได้
ผ่าน ไม่ผ่าน

แบบบันทึกการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ตามช่วงอายุ โดยภาคีเครือข่าย
ชื่อ.....................................................................................นามสกุล....................................................ชื่อเล่น...................................................

วัน เดือน ปี เกิด................................................................................................................................................................................................

คำ�ชี้แจง:  เด็กทำ�ได้ ใส่เครื่องหมาย     ผ่าน     เด็กทำ�ไม่ได้ ใส่เครื่องหมาย     ไม่ผ่าน
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แบบบันทึก การคัดกรองและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย ตามช่วงอายุ

โดยเจาหนาที่สาธารณสุข
Developmental Screening and Promotion Record

By Health Personal

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่
พฤศจิกายน 2557



แบบบันทึกการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย¬ ตามช่วงอายุ โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
Developmental Screening and Promotion Record By Health Personal 

ด้าน 

อายุ

ด้าน
การเคลื่อนไหว
Gross Motor

(GM)

ด้านการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก
และสติปัญญา
Fine Motor

(FM)

ด้าน
การเข้าใจภาษา

Receptive
Language

(RL)

ด้านการใช้ภาษา
Expressive
Language

(EL)

ด้านการช่วยเหลือ
ตัวเองและสังคม
Personal and
Social (PS)

9 เดือน 27. ลุกขึ้นนั่งได้จาก
ท่านอน

ผ่าน  ไม่ผ่าน
ว/ด/ป.....................

28. เกาะเดนิไปข้างๆได้ 
4-5 ก้าว

ผ่าน   ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

29. ถือก้อนไม้ 2 ก้อน
เคาะกัน

ผ่าน  ไม่ผ่าน
ว/ด/ป.....................

30. ใช้นิ้วหัวแม่มือ
และนิ้วอื่นๆ หยิบ
ของขึ้นจากพื้น

ผ่าน   ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

31. ท�ำตามค�ำสั่ง
ง่ายๆ เมื่อใช้ท่าทาง
ประกอบ

ผ่าน  ไม่ผ่าน
ว/ด/ป....................

32. เด็กรู้จักการ
ปฏิเสธด้วยการ
แสดงท่าทาง

ผ่าน  ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

33. เลียนเสียงค�ำ
พูดที่คุ้นเคยได้
อย่างน้อย 1 เสียง 
เช่น หม�่ำ  จ๊ะ

ผ่าน  ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

34. ใช้นิ้วหยิบอาหาร
กินได้

ผ่าน   ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

18 เดือน 50. วิ่งได้ 

ผ่าน   ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

51. เดินถือลูกบอลไป
ได้ไกล 3 เมตร

ผ่าน   ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

52. เปิดหน้าหนังสือ
ทีท่�ำด้วยกระดาษแขง็ 
ทีละแผ่นได้เอง

ผ่าน   ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

53. ต่อก้อนไม้ 2 ชั้น 

ผ่าน   ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

54. เลือกวัตถุตาม
ค�ำสั่งได้ถูกต้อง   
3 ชนิด

ผ่าน  ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

55. ชีอ้วัยวะได้ 1 ส่วน

ผ่าน  ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

56. พูดเลียนค�ำที่
เด่นหรือค�ำสุดท้าย
ของค�ำพูด

ผ่าน  ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

57. พูดเป็นค�ำๆ ได้ 
4 ค�ำ เรยีกชือ่สิง่ของ
หรอืทักทาย (เป็นค�ำอืน่
ทีไ่ม่ใช่ พ่อแม่ ชือ่ของคนคุน้
เคยในบ้านหรือชือ่ของสตัว์
เลีย้งในบ้าน) 

ผ่าน  ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

58. สนใจ/มองตาสิง่ท่ี
ผูใ้หญ่ชีท้ีอ่ยู่ไกลออกไป 
อย่างน้อย 3 เมตร 

ผ่าน   ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

59. ดื่มน�้ำจากแก้ว
และวางคืนที่เดิมได้
เองโดยไม่หก

ผ่าน   ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

ชื่อ.....................................................................................นามสกุล....................................................ชื่อเล่น...................................................

วัน เดือน ปี เกิด.....................................................................................................................................อายุ....................................................

คำ�ชี้แจง:  เด็กทำ�ได้ ใส่เครื่องหมาย     ผ่าน     เด็กทำ�ไม่ได้ ใส่เครื่องหมาย     ไม่ผ่าน

...................................................................................................................................................................... 				  

................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................

( แบบบันทึกมีต่อหน้าหลัง )

( 1 ปี 

6 เดือน )



ด้าน 

อายุ

ด้าน
การเคลื่อนไหว
Gross Motor

(GM)

ด้านการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก
และสติปัญญา
Fine Motor

(FM)

ด้าน
การเข้าใจภาษา

Receptive
Language

(RL)

ด้านการใช้ภาษา
Expressive
Language

(EL)

ด้านการช่วยเหลือ
ตัวเองและสังคม
Personal and
Social (PS)

30 เดือน 70. กระโดดข้ามเชือก
บนพื้นไปข้างหน้าได้

ผ่าน   ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

71. ขว้างลูกบอลขนาด
เล็กได้โดยยกมือขึ้น
เหนือศีรษะ

  

ผ่าน  ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

72. ต่อก้อนไม้
สี่เหลี่ยม ลูกบาศก์
เป็นหอสูงได้ 8 ก้อน

ผ่าน  ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

73. ยื่นวัตถุให้
ผู้ทดสอบได้ 1 ชิ้น 
ตามค�ำสั่ง

ผ่าน  ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

74. สนใจฟังนิทาน
ได้ นาน 5 นาที

ผ่าน  ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

75. วางวัตถุไว้ 
“ข้างบน”และ 
“ข้างใต้” ตามค�ำสั่ง
ได้

ผ่าน  ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

76. พดูตดิต่อกนั 2 ค�ำ 
อย่างมคีวามหมาย
โดยใช้ค�ำกรยิาได้ถกู
ต้องอย่างน้อย 4 
กรยิา

ผ่าน  ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

77. ร้องเพลงได้
บางค�ำหรือร้องเพลง
คลอตามท�ำนอง

ผ่าน   ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

78. เด็กรู้จักรอให้ถึง
รอบของตนเองใน
การเล่นโดยมีผู้ใหญ่
คอยบอก

ผ่าน   ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

42 เดือน 90. ยืนขาเดียว
5 วินาที

ผ่าน   ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

91. ใช้แขนรับลูกบอล
ได้ 

ผ่าน   ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

92. แยกรูปทรง
เรขาคณิตได้ 3 แบบ

ผ่าน   ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

93. ประกอบชิ้นส่วน
ของรูปภาพที่ถูกตัด
ออกเป็น 3 ชิ้นได้

ผ่าน   ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

94. เลอืกรปูภาพ
ผูช้ายและผูห้ญงิได้

ผ่าน  ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

95. เลือกจัดกลุ่ม
วัตถุตามประเภท
เสื้อผ้าได้

ผ่าน  ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

96. พูดถึง
เหตุการณ์ที่เพิ่งผ่าน
ไปใหม่ๆ ได้

ผ่าน  ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

97. บอกชื่อจริงและ
นามสกุลเต็มได้

ผ่าน  ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

98. บอกเพศของ
ตนเองได้ถกูต้อง 

ผ่าน   ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

99. ใส่เสื้อผ่าหน้าได้
เองโดยไม่ต้องติด
กระดุม 

ผ่าน   ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

100. พูด “ขอ” หรือ 
“ขอบคุณ”  ได้เอง

ผ่าน   ไม่ผ่าน 
ว/ด/ป.....................

................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................

ผู้บันทึก..........................................................................................

( 2 ปี 

6 เดือน )

( 3 ปี 

6 เดือน )


