
หมวด 2 ผลกระทบต่อสขุภาพ 
 

Q2.2: เมื่อรับสัมผัส PM2.5 เข้าสู่ร่างกายแล้ว ร่างกายสามารถขับออกมาได้หรือไม่? 
 

A2.2: ร่างกายมีกลไกในการกำจัดสารมลพิษหากเข้าสู่ร่างกายในเบื้องต้น ส่วนใหญ่ก็จะอยู่ในระบบทางเดิน
หายใจส่วนต้นเริ่มจากที่จมูก ซึ่งก็จะมีขนจมูกในการดักจับไว้ พอลึกลงมาที่หลอดลมจะมีเซลล์คอยดักจับคอย
พัดโบกขับออกไปโดยมีการหลั่งสารคัดหลั่ง (mucus) สำหรับใช้ดักจับ ซึ่งก็จะดักจับฝุ่นที่ใหญ่กว่า 2.5 
ไมครอนได้ แต่พวกฝุ่นที่ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน หรือ PM2.5 จะสามารถเข้าไปในระบบทางเดินหายใจส่วน
ลึกได้  เช่น  ไปที่ ถุ งลมฝอย ซึ่ งเป็นบริ เวณที่ แลกเปลี่ ยนอากาศดีที่ มีออกซิ เจนและอากาศเสียที่ มี
คาร์บอนไดออกไซด์ในบริเวณนี้ร่างกายจะไม่มีการหลั่งสารคัดหลั่งเหล่านั้นออกมา เพราะผนังถุงลมฝอยบาง
มาก หากสารคัดหลั่งเหล่านั้นถูกขับออกมา จะไปรบกวนการแลกเปลี่ยนก๊าซ แต่ร่างกายของเรายังมีระบบ
ภูมิคุ้มกันที่ยังคอยทำหน้าที่กำจัดสิ่งแปลกปลอมอยู่ ซึ่งก็จะเป็นพวกเซลล์เม็ดเลือดขาวหรือพวกแมคโครฟาจ 
แต่อย่างไรก็ตาม สารเคมีบางตัวกำจัดยากและใช้เวลากำจัดนาน ซึ่งถ้าเราได้รับเข้าไปเยอะ ก็อาจจะเกิดการ
สะสมและเกิดเป็นอันตรายต่อสุขภาพในระยะยาวได้  

อย่างไรก็ดี ในระยะแรก แม้ว่าร่างกายจะมีการหลั่งสารคัดหลั่งบริเวณหลอดลมฝอยได้ดี แต่ถ้าได้รับ
สัมผัสไปเป็นระยะเวลานาน ๆ ร่างกายก็จะถูกกระตุ้นให้มีการหลั่งสารพวกนั้นมากขึ้น ขณะเดียวกันผนัง
หลอดลมก็จะค่อย ๆ หนาขึ้น จนมีขนาดแคบลง และป่วยเป็นโรคหอบหืด (Asthma) หรือโรคทางเดินหายใจ
อ่ืน ๆ ตามมา  
 
(แหล่งที่มา ข้อมูลประกอบการสัมภาษณ์ เร่ือง “ตอบคำถามเร่ืองฝุ่น PM2.5” รายการ “ชัวร์ก่อนแชร์” ช่อง 9 MCOT.) 

 

 


