
หมวด 2 ผลกระทบต่อสขุภาพ 
 

Q2.4: วิธีสังเกตอาการว่าเริ่มมีปัญหาสุขภาพที่อาจเป็นผลกระทบจาก PM2.5 ? 
 

A2.4: ประชาชนสามารถสังเกตอาการเบื้องต้นที่อาจเกิดจากการรับสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก ได้ดังนี ้
• ระคายเคืองตาหรือแสบตา  
• ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน หรือแสบจมูก  
• ระคายเคืองผิวหนัง  
•   อึดอัด แน่นหน้าอก หายใจไม่สะดวก โดยเฉพาะผู้ที่มีโรคหอบหืด ผู้สูงอายุ หรือเด็กที่เป็นโรคระบบ

ทางเดินหายใจ อาจมีอาการกำเริบ และเสี่ยงที่จะมีอาการรุนแรงมากข้ึน  
และเมื่อเกิดอาการเหล่านี้แล้ว ประชาชนต้องคอยดูแลสุขภาพของตนเองและคนในครอบครัวอย่าง

ใกล้ชิด เพื่อไม่ให้อาการรุนแรงมากขึ้น หากอาการยังไมทุ่เลาลง ควรรีบไปพบแพทย์  

(แหล่งที่มา: กรมอนามัย. ประกาศกรมอนามัย เร่ือง ค่าเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพฝุ่นละอองขนาดเล็กในบรรยากาศ) 

 
 
 
 
 


