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แบบฟอรมท่ี 1 : การจัดทํารายละเอียดตัวชี้วัดเชิงปริมาณ กรณีมีตัวชี้วัดเดียว 

 
ตัวชี้วัดท่ี รอยละเด็กอายุ 6-14 ป สูงดี สมสวน  
ประเด็นยุทธศาสตร สงเสริมสุขภาพ 5 กลุมวัย 

สงเสริมเด็กวัยเรยีนแข็งแรงและฉลาด 
เปาประสงค เด็กวัยเรียนมีกิจกรรมทางกายเพียงพอและมีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 
กลุม/ Cluster วัยเรียนวัยรุน 
หนวยงานเจาภาพ กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
หนวยงานท่ีรับการประเมิน กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
คํานิยาม ภาวะเร่ิมอวนและอวน หมายถึง นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง > + 2 S.D.ข้ึนไป โดยใชกราฟ

แสดงเกณฑอางอิงการเจรญิเติบโตของกรมอนามัย ป 2542 
ภาวะเต้ีย หมายถึง สวนสูงของเดก็เมื่อเทียบกับเกณฑอายเุดียวกัน มีคาต่ํากวา –2 S.D. แสดง
วาเด็กเติบโตไมดีอาจเน่ืองมาจากมีการขาดอาหารเรื้อรัง หรือมีการเจ็บปวยบอยๆ 
ภาวะผอม หมายถึงนํ้าหนักของเดก็เมื่อเทียบกับเกณฑสวนสูงเดยีวกันมีคาต่ํากวา –2 S.D. 
แสดงวาเด็กมีนํ้าหนักนอยกวาเด็กท่ีมีสวนสูงเดียวกัน 
สูงดี หมายถึง เด็กท่ีมสีวนสูงอยูในระดับสูงตามเกณฑข้ึนไป เมื่อเทียบกับกราฟการ
เจริญเติบโตกรมอนามัย ป 2542 มีคามากกวาหรือเทากับ -1.5 SDของสวนสูงตามเกณฑอาย ุ
สมสวน หมายถึง เด็กท่ีมีนํ้าหนักอยูในระดับสมสวน เมื่อเทียบกราฟการเจรญิเตบิโต 
กรมอนามัย ป 2542 มีคาระหวาง +1.5 SD ถึง -1.5 SD ของนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง 
เด็กสูงดีสมสวน หมายถึง เด็กท่ีมสีวนสูงอยูในระดับสูงตามเกณฑข้ึนไปและมีนํ้าหนักอยูใน
ระดับสมสวน(ในคนเดียวกัน) 
สวนสูงเฉลี่ย หมายถึง คาเฉลี่ยของสวนสูงในเด็กชายและเด็กหญิง อายุ 12 ป (เด็กอายุ 12 ป
เต็ม ถึง 12 ป 11 เดือน 29 วัน) 
เด็กวัยเรียน หมายถึง เด็กท่ีมีอายตุั้งแต 6 ป จนถึง 14 ป (โดยเริ่มนับตั้งแตอายุ 6 ปเต็ม– 14 
ป 11 เดือน 29 วัน)  
โรงเรียนระดับประถมศึกษาทุกสงักัด หมายถึง โรงเรยีนระดับประถมศึกษา หรือโรงเรียน
ระดับประถมศึกษาขยายโอกาสและมัธยมศึกษา(มัธยมศึกษาตอนตน ม.1 - ม.3) 
กิจกรรมทางกาย (Physical Activity : PA) หมายถึง การเคลื่อนไหวรางกายท้ังหมดใน
ชีวิตประจําวัน ในอิริยาบถตางๆ ซึ่งกอใหเกิดการใชและเผาผลาญพลังงานโดยกลามเน้ือ ท้ังใน
การทํางาน(Activity at Work) เชนการทํางานท่ีเปนอาชีพ ท้ังท่ีกอใหหรือไมเกิดรายได การ
ทํางาน การทํางานบาน การเรียนหนังสือ เปนตน การเดินทาง (Travel To and From Place) 
โดยการเดินหรือการข่ีจักรยานเพ่ือไปทํางาน ไปจายตลาด ไปวัด หรือไปทําธุระตางๆ รวมถึงการ
เดินทางท่ีใชแรงกายเพ่ือไปใชในระบบขนสงสาธารณะและ กิจกรรมนันทนาการ (Recreational 
Activities) ท่ีทําในยามวาง หลังจากเสร็จสิ้นจากภารกิจงานประจํา เชน การเลน/แขงกีฬา 
(Competitive sports) การออกกําลังกาย หรือการฝกฝนรางกาย (Exercise/Exercise training) 
เปนตน (แผนการสงเสรมิกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561-2573, 2561) 
กิจกรรมทางกายเพียงพอในเด็กและวัยรุน(6-17ป)  หมายถึง การมีกิจกรรมทางกายระดับ
ปานกลางถึงหนัก สะสมอยางนอย 60 นาทีตอวัน ทุกวัน (แผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย 
พ.ศ. 2561-2573, 2561) 

กลุมเปาหมาย เด็กอายุ 6-14 ป 
คาเปาหมาย รอยละ 68 มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 
วิธีจัดเก็บขอมลู 1. สถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ เก็บขอมูลนํ้าหนัก สวนสูง และภาวะโภชนาการของ

นักเรียน 6-14 ป ในโรงเรียนท่ีรับผิดชอบ และสงขอมูล HDC ตามข้ันตอน 
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2. จังหวัดรายงานผลการดําเนินงานใหกับศูนยอนามัยท่ี 1 -12/ สถาบันพัฒนาสขุภาวะเขตเมือง  
แหลงขอมลู 1. ศูนยอนามัยท่ี 1-12 /สถาบันพัฒนาสุขภาวะศูนยอนามัยเมือง รายงานผลการดําเนินงาน

ตามกิจกรรม/โครงการสําคัญ ตามรอบการรายงานของนักเรียนอายุ 6 – 14 ป โรงเรียนพ้ืนท่ี
รับผิดชอบ และสงขอมลูเขาระบบฐานขอมูล HDC ตามข้ันตอน 
2. จังหวัดรายงานผลการดําเนินงานใหกับศูนยอนามัยท่ี 1 -12/สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
3.Cluster กลุมวัยเรียนและวัยรุน 

รายการขอมูลท่ี 1 A = จํานวนเด็กอายุ 6-14 ป สูงดี สมสวน   
รายการขอมูลท่ี 2 B = จํานวนเด็กอายุ 6-14 ป ท่ีช่ังนํ้าหนัก วัด สวนสูง   
สูตรคํานวณตัวชี้วัด รอยละของเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน   =  (A× 100)

B
 

ระยะเวลาประเมินผล รอบท่ี 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2561 - กุมภาพันธ 2562) 
รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม 2562 - กรกฎาคม 2562) 

เกณฑการประเมิน :  
รอบท่ี 1: 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2561-กุมภาพันธ 2562) 
ระดับ เกณฑการใหคะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 

1 1.ทบทวนและวิเคราะหสถานการณเด็กวัยเรียนสูง
ดี สมสวน และการมีกิจกรรมทางกาย 
(0.50 คะแนน) 
2.จัดทําแผน/แนวทางในการสงเสริมใหเด็กวัยเรียน 
สูงดี สมสวน และมีกิจกรรมทางกาย  
(0.50 คะแนน) 

1 -รายงานสถานการณ และการสงเสริมกิจกรรมทาง
กายและรูปแบบการสงเสริมกิจกรรมทางกายเด็กวัย
เรียน 
- รายงานการประชุม 
- แผนงาน/โครงการ/กิจกรรมท่ีสงเสริมใหเด็กวัยเรียน
สูงดี สมสวน และมีกิจกรรมทางกายของเด็กวัยเรียน 
-แนวทางในการสงเสริมกิจกรรมทางกายและรูปแบบ
การสงเสริมกิจกรรมทางกายเด็กวัยเรียน  

2 1. มีขอเสนอเชิงนโยบายสอดคลองกับแผนการ
สงเสริมกิจกรรมทางกายเด็กวัยเรียน (0.30 คะแนน) 
2. มีมาตรการดําเนินการเรื่องการสงเสริมเด็กวัย
เรียนมีกิจกรรมทางกายท่ี (0.40 คะแนน) 
3.มีสื่อ Digital สงเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กวัย
เรียน (0.30 คะแนน) 

1 -รายงานการประชุม 
-ภาพถายกิจกรรม 
-รายงานแผนการขับเคลื่อนงานสงเสริมกิจกรรมทาง
กายวัยเรียนและวัยรุน ป 2562  
-ไดกลยุทธและมาตรการดําเนินการการสงเสริมใหเด็ก
วัยเรียนมีกิจกรรมทางกายในระยะสั้น 5 เดือนแรก 

3 1. มีการนําเสนอขอเสนอเชิงนโยบายเขาสู
กรรมการหรือหนวยงาน (0.30 คะแนน) 
2. มีการขับเคลื่อนแผนงานโครงการสงเสริม
กิจกรรมทางกายเด็กวัยเรียนสูศูนยอนามัย (0.30 
คะแนน) 
3.มีการนําเทคโนโลยีดิจิทัลมาขับเคลื่อนการ
สงเสริมใหเด็กวัยเรยีนสูงดี สมสวน (0.40 คะแนน) 

1 -รายงานการประชุม 
-การสื่อสารเผยแพรชองทางตางๆ 
-digital platform อยางนอยจํานวน 1 รูปแบบ 
-One page สรุปสาระสําคัญท่ีแสดงถึงการขับเคลื่อน
แผนฯ 
-ภาพกิจกรรม 

4 
 
 
 

 

รอยละเด็กอายุ 6-14 ป สูงดี สมสวน เพ่ิมข้ึนจาก
คา baseline  
คะแนน 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00 
รอยละ 66.2 66.4 66.6 66.8 67  

1 
 
 
 

ขอมูลระบบรายงาน DOH  DASHBOARD  
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
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5  รอยละเด็กอายุ 6-14 ป สูงดี สมสวน เพ่ิมข้ึนจาก
คา baseline  
คะแนน 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00 
รอยละ 67.2 67.4 67.6 67.8 68  

1 ขอมูลระบบรายงาน DOH  DASHBOARD  
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 

 คะแนนรวม 5  

รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม 2562 - กรกฎาคม 2562) 
ระดับ เกณฑการใหคะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 

1 1.วิเคราะหและสังเคราะหสถานการณเด็กวัยเรียน
สูงดี สมสวนและการมีกิจกรรมทางกาย 
รอบ 5 เดือนแรก (0.50 คะแนน) 
2. ปรับปรุงแผน/แนวทางในการสงเสริมใหเด็กวัย
เรียน สูงดี สมสวน และมีกิจกรรมทางกาย  
รอบ 5 เดือนแรก(0.50 คะแนน) 
 

1  -รายงานสถานการณ และการสงเสริมกิจกรรมทาง
กายและรูปแบบการสงเสริมกิจกรรมทางกายเด็ก
วัยเรียน รอบ 5 เดือนแรก 
- รายงานการประชุม 
- แผนงาน/โครงการ/กิจกรรมท่ีสงเสริมใหเด็กวัย
เรียนสูงดี สมสวน และมีกิจกรรมทางกายของเด็ก
วัยเรียน 
-แนวทางในการสงเสริมกิจกรรมทางกายและ
รูปแบบการสงเสริมกิจกรรมทางกายเด็กวัยเรียน 
-ผลการวิเคราะห/ทบทวนรายไตรมาส 

2 1. มีขอเสนอเชิงนโยบายสอดคลองกับแผนการ
สงเสริมกิจกรรมทางกายเด็กวัยเรยีน (0.30 
คะแนน) 
2. มีมาตรการดําเนินการเรื่องการสงเสริมเด็กวัย
เรียนมีกิจกรรมทางกายท่ี (0.40 คะแนน) 
3.มีสื่อ Digital สงเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กวัย
เรียน (0.30 คะแนน) 
 

1 -รายงานการประชุม 
-ภาพถายกิจกรรม 
-รายงานแผนการขับเคลื่อนงานสงเสริมกิจกรรม
ทางกายวัยเรียนและวัยรุน ป 2562  
-ขอเสนอเชิงนโยบายและมาตรการดําเนินการการ
สงเสริมใหเด็กวัยเรียนมีกิจกรรมทางกายในระยะ
ยาว 
- มีสื่อ Digital สงเสริมการมีกิจกรรมทางกายใน
เด็กวัยเรียน จํานวน   เรื่อง  

3 1. มีการนําเสนอขอเสนอเชิงนโยบายเขาสู
กรรมการหรือหนวยงาน (0.30 คะแนน) 
2. มีการขับเคลื่อนแผนงานโครงการสงเสริม
กิจกรรมทางกายเด็กวัยเรียนสูศูนยอนามัย (0.30 
คะแนน) 
3.มีการนําเทคโนโลยีดิจิทัลมาขับเคลื่อนการ
สงเสริมใหเด็กวัยเรยีนสูงดี สมสวน (0.40 คะแนน) 

1 -รายงานการประชุม 
-การสื่อสารเผยแพรชองทางตางๆ 
-digital platform อยางนอยจํานวน 1 รูปแบบ 
-One page สรุปสาระสําคัญท่ีแสดงถึงการ
ขับเคลื่อนแผนฯ 
-ภาพกิจกรรม การดําเนินงาน/การใชสื่อฯ 

4 
 
 
 

 

รอยละเด็กอายุ 6-14 ป สูงดี สมสวน เพ่ิมข้ึนจาก
คา baseline  
คะแนน 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00 
รอยละ 68.2 68.4 68.6 68.8 69  

1 
 
 
 

ขอมูลระบบรายงาน DOH  DASHBOARD 
 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

5  รอยละเด็กอายุ 6-14 ป สูงดี สมสวน เพ่ิมข้ึนจาก
คา baseline  
คะแนน 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00 
รอยละ 69.2 69.4 69.6 68.8 70  

1 ขอมูลระบบรายงาน DOH  DASHBOARD  
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 คะแนนรวม 5   
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มาตรการสําคัญ (PIRAB) ท่ีทําใหตัวชี้วัดบรรลุผล : 
 (P = partnership, I = Investment, R = Regulation,  A = Advocacy, B = Building capacity) 
P  :  -      จัดตั้งชมรม ChOPA & ChiPA Game ประเทศไทย 

- แตงตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อนงานสงเสริมกิจกรรมทางกายเด็กวัยเรียน 
I   :  -     ใหคําปรึกษาเรื่องงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานหรือประสานหนวยงานในระดับพ้ืนท่ีในการจัดสรรงบประมาณ
ดําเนินการตอไป 

- ประสานแหลงทุน/งบประมาณ 
- การถายทอดองคความรูและสนับสนุนใหภาคีเครือขายจัดอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร 

R  :  -     ขับเคลื่อนแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย 2562 ผานกลไกของคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการระดบักรม เพ่ือ
กระตุน สงเสริม ใหเกิดการทํางานรวมกันระหวางกระทรวง ภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ ท้ังในสวนกลางและในระดับจังหวัดอยางเปน
รูปธรรม  

- ประกาศความรวมมือกับภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ 
- ติดตามประเมินผลเพ่ือการขับเคลือ่นงานกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพเด็กวัยเรียน 
- ติดตามประเมินองคกรท่ีมีวิธีปฏิบัติเปนเลิศ (Best Practice) ดานการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กไทย สูงสมสวน 

แข็งแรง IQ EQ ดี  
A  :   -    สรางชองทางการสื่อสารท่ีพ้ืนท่ี /หนวยงาน/ประชาชนเขาถึงการสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน สูงดี สมสวน และมีกิจกรรม
ทางกายเพียงพอไดงาย 

- ช้ีนําดานขอมูลและงานวิจัย การสงเสริมกิจกรรมทางกายเด็กวัยเรียน 
- ช้ีแจงแนวทางดําเนินงานและประสานความรวมมือภาคสวนขับเคลื่อนงานกิจกรรมทางกายเด็กวัยเรียน 
- ประสาน/การจัดรณรงคกระโดดโลดเตนเลนสรางชาตสิูเด็กไทยสูงสมสวน แข็งแรง IQ EQ ดีในวันเด็กและวันดื่มนมโลก 
- ประสานติดตามการประกวดคลิปวีดีโอออกกําลังกาย  

 B  :  -     จัดใหมีเวทีสัมมนาวิชาการสรางมูลคานวัตกรรมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุนระดับประเทศ ดานกิจกรรมทางกายรวมกับภาคี
เครือขาย 

- จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพและเตรียมการขับเคลื่อนชมรม ChOPA & ChiPA Game ประเทศไทย 
Small Success :  

หนวยงาน รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
สวนกลาง 1. มีชมรม ChOPA & 

ChiPA Game ประเทศ
ไทย 
2.แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรมการดําเนินงาน
สงเสริมกิจกรรมทางกาย
เด็กวัยเรียน 
3. มีแผนการดาํเนินงาน
วิจัยการสงเสรมิกิจกรรม
ทางกายเด็กวัยเรียน 
 

1. มีการขับเคลื่อนชมรม 
ChOPA & ChiPA Game 
ประเทศไทย 
2. มีโรงเรียน Best 
practice  
3. มีแนวทางการ
ขับเคลื่อนงานสงเสรมิ
กิจกรรมทางกายเด็กวัย
เรียน 
4. มีโครงรางวิจัยฯ  
5. มีการพัฒนารูปแบบกา
รีสงเสริมกิจกรรมทางกาย
สําหรับสามเณร 
  
 

1.มีการขับเคลื่อนชมรม 
ChOPA & ChiPA Game 
ระดับประเทศไปสูระดับ
ภาค 
2. มีการเผยแพร องค
ความรู โรงเรียน Best 
practice, องคกร HLO 
ดานการสงเสริมกิจกรรม
ทางกาย 
3. มีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ
การสงเสริมกิจกรรมทาง
กายเด็กวัยเรียน 
4. ผลิตสื่อ/สื่อสิ่งพิมพ/วีดี
ทัศน  การสงเสริมกิจกรรม
ทางกายสําหรับสามเณร 

1. มีการจัดตั้งชมรม 
ChOPA & ChiPA Game 
ระดับภาค 
2. เผยแพรสื่อการสงเสริม
กิจกรรมทางกายเด็กวัย
เรียน 
3. เผยแพรสื่อการสงเสริม
กิจกรรมทางกายสําหรับ
สามเณร 
4. เด็กวัยเรียนมีกิจกรรม
ทางกายเพ่ิมข้ึน 
5. มีการเผยแพรรูปแบบ
การสงเสริมกิจกรรมทาง
กายเด็กวัยเรียน และ
สามเณร 
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วิธีการประเมินผล เก็บขอมูลตามแผนการดําเนินงาน  
เอกสารสนับสนุน 1. แผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561-2573 

2. แผนปฏิบัติการสงเสริมกิจกรรมทางกายป พ.ศ. 2561-2573 
3. แนวทางการสงเสริมกิจกรรมทางกายเด็กวัยเรียน 
4. สื่อโปสเตอร แผนพับ วีดีโอ การสงเสริมกิจกรรมทางกาย 
5. ชุดสื่อความรู NuPETHS 

รายละเอียดขอมูลพ้ืนฐาน 
Baseline data หนวยวัด ผลการดําเนินงานในรอบปงบประมาณ พ.ศ. 

2559 2560 2561 
ผลงาน ผลงาน ผลงาน 

รอยละเด็กอายุ 6-14 ป สูงดี สมสวน     รอยละ 62.51 
(เปาหมาย 64) 

64.47 
(เปาหมาย 66) 

67.23 
(เปาหมาย 68) 

 หมายเหตุ : ขอมูลระบบรายงาน DOH  DASHBOARD กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 ท่ีมา :http://dashboard.anamai.moph.go.th/ministry/default/index?year=2017  สืบคนเมื่อ 14 พ.ย. 2561 เวลา 14.24 น.  
ผูกํากับตัวชี้วัด นายแพทยอุดม  อัศวุตมางกุร  ผูอํานวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ กรมอนามยั  

โทรศัพท 0 2590 4587      E-mail:  asawut@hotmail.com 

ผูใหขอมูลทางวิชาการ / 
ผูประสานงานตัวชี้วัด 

ดร.นภสับงกช  ศุภะพิชน   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ  
ผูชวยผูอํานวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ และ 
หัวหนากลุมพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุน 
โทรศัพท 0 2590 4590   โทรศัพทเคลื่อนท่ี 09 4192 9651 

หนวยงานประมวลผล 
และจัดทําขอมูล 
(ระดับสวนกลาง) 

กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ   
โทรศัพทท่ีทํางาน 02 590 4590 
ท่ีอยู อาคาร 7 ช้ัน 7 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 

ผูรับผิดชอบการรายงานผล
การดําเนินงาน 

นางสาวศตพร        เทยาณรงค              นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  
นางสาวขนิษฐา      ระโหฐาน                 นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
กลุมพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุน   
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ กรมอนามัย 
โทรศัพท 0 2590 4590    

 


