
 
ตัวชี้วัดท่ี C3 ระดับความสําเร็จของการขับเคลื่อนแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ.2561-2573) : 

พัฒนาระบบเฝาระวังการมีกิจกรรมทางกาย 
ประเด็นยุทธศาสตร สงเสริมสุขภาพ 5 กลุมวัย 
เปาประสงคยุทธศาสตร  
กลุม / Cluster กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ  
หนวยงานท่ีรับการประเมิน กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ  
คํานิยาม แผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ.2561-2573) ประกอบดวย 

     วิสัยทัศน คือ ประชาชนมีวิถีชีวิตท่ีกระฉับกระเฉงดวยกิจกรรมทางกาย ภายใต
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม  
     ยุทธศาสตร 3 ยุทธศาสตร ไดแก 
ยุทธศาสตรท่ี 1 การสงเสริมกิจกรรมทางกายประชาชนทุกกลุมวัย โดยประชาชนตองม ี
ความรอบรูดานกิจกรรมทางกาย ผานการดําเนินการของหนวยงานในพ้ืนท่ีและสวนกลาง 
และมีการปรับพฤติกรรมใหมีกิจกรรมทางกายในชีวิตประจําวันไดจริง  
ยุทธศาสตรท่ี 2 การสงเสริมสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการมีกิจกรรมทางกาย ในสถานท่ี 
องคกร ชุมชน ท่ีประชาชนแตละกลุมวัยใชชีวิตประจําวันในสถานท่ีน้ัน                         
ยุทธศาสตรท่ี 3 การพัฒนาระบบสนับสนุนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย อันไดแก  
การสรางองคความรูและวิจัยกิจกรรมทางกาย ระบบเฝาระวังการมีกิจกรรมทางกาย  
การสื่อสารรณรงค และนโยบายสงเสริมกิจกรรมทางกาย ผานกระบวนการถายทอด 
องคความรู กระบวนการพัฒนาการวิจัย และกระบวนการพัฒนามาตรฐาน กฎหมาย  
เนนท่ีหนวยงานสวนกลางท่ีเก่ียวของตองมีการพัฒนาระบบสนับสนุนกิจกรรมทางกายเหลาน้ี 
เพ่ือนําไปสูการถายทอดและพัฒนาศักยภาพหนวยงานในพ้ืนท่ี เพ่ือสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอ
การมีกิจกรรมทางกาย ท้ังในสถานศึกษา สถานประกอบการ สถานบริการสาธารณสุข และ
ชุมชน ในยุทธศาสตรท่ี 2 และประชาชนทุกกลุมวัย  
(เด็กปฐมวัย วัยเรียน วัยรุน วัยทํางาน และวัยสูงอายุ) มีความรอบรู ตระหนัก และ 
มีกิจกรรมทางกายตอไป ในยุทธศาสตรท่ี 1 เพ่ือบรรลุตามวิสัยทัศนการสงเสริม 
กิจกรรมทางกาย “ประชาชนมีวิถีชีวิตท่ีกระฉับกระเฉง ดวยกิจกรรมทางกาย  
ภายใตสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม” 
ระบบสนับสนนุการสงเสริมกจิกรรมทางกาย หมายถึง 
    1. ระบบสนับสนุนการสรางองคความรูและวิจัยกิจกรรมทางกาย 
    2. ระบบสนับสนุนการพัฒนาระบบเฝาระวังการมีกิจกรรมทางกาย  
    3. ระบบสนับสนุนการพัฒนาศกัยภาพบุคลากร 
    4. ระบบสนับสนุนการสื่อสารรณรงคกิจกรรมทางกาย 
    5. ระบบสนับสนุนนโยบาย 
1. การพัฒนาระบบสนับสนนุการสรางองคความรูและวิจัยกิจกรรมทางกาย  
ประกอบดวย 
1. พัฒนาหนวยงานสนับสนุนการผลิตองคความรูและวิจัยกิจกรรมทางกาย  
     - กําหนดหนวยงานเปนกลไกในการสนับสนุนการสรางองคความรูและวิจยักิจกรรมทางกาย 
     - ผลักดันกรอบการวิจัยระดับชาติ ใหมีประเด็นกิจกรรมทางกาย  
     - จัดทําแนวทางการขอและจัดสรรประมาณสนับสนุนท่ีเพียงพอและยั่งยืนตอการ 
       สรางองคความรูและวิจัย  
2. พัฒนากระบวนการกําหนดมาตรฐานการวิจัย   

- มีการกําหนดเปาหมาย ประเด็นการวิจัย เพ่ือการสงเสริมกิจกรรมทางกาย ครอบคลุมทุก
มิติท่ีสําคญั อยางมีสวนรวม 

     - กําหนดมาตรฐานการวิจยัใหไดมาตรฐานและเปนท่ียอมรับทางวิชาการ 



          

 

     - สงเสริมใหหนวยงานท่ีทําวิจัยไดมีการพัฒนาการทําวิจัยใหไดมาตรฐาน 
     - สนับสนุนองคความรูในดานระเบียบวิธีวิจยัดานกิจกรรมทางกายใหหนวยงาน 
       ท่ีทําวิจัย และนักวิจัยชุมชน 
     - สนับสนุนอุปกรณและเทคโนโลยีในการทําวิจยักิจกรรมทางกายใหหนวยงาน 
       ท่ีทําวิจัย 

- รวบรวมขอมูลงานวิจัยกิจกรรมทางกายท้ังภายในและภายนอกประเทศ  
3. การนําการวิจัยไปใช และสรางระบบใหงานวิจัยขับเคลื่อนไปใชประโยชนได  

- เผยแพรผลงานวิชาการ งานวิจัยในสื่อสิ่งพิมพ เว็บไซต ชองทางอ่ืนๆ   
  ท่ีใหหนวยงานประชาชนคนควาไดงาย 
- จัดทําคูมือ แนวทาง รูปแบบ ท่ีไดจากผลการวิจัยนําไปสูการปฏิบัติท่ีเขาใจงาย หนวยงาน

หรือประชาชนเปาหมายสามารถนําไปใชประโยชนได 
- จัดทํากลุมเปาหมายหรือพ้ืนท่ีตัวอยางในการนําผลวิจัยไปใช เพ่ือนําผลไปขยายในพ้ืนท่ี

หรือกลุมเปาหมายอ่ืนๆ - นําผลการวิจัยท่ีไดมาตรฐานกําหนดเปนนโยบายในระดับชาติ 
ระดับจังหวัด เพ่ือขับเคลื่อนสูการปฏิบัติ  

4. เครือขายการทําวิจยั (การมสีวนรวมของคน)  
- พัฒนาเครือขายการวิจัย ภายใน/นอกประเทศ โดยการสรางความสัมพันธ หรือ

ประสานงานอยางตอเน่ือง 
- มีพ้ืนท่ีสื่อสารแลกเปลี่ยนการทําวิจัย เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางเครือขายระบบ

สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพบุคลากร 1.พัฒนาหลักสตูรกิจกรรมทางกาย  
- มีการกําหนดแนวทางการพัฒนาหลักสตูรกิจกรรมทางกายสําหรับบุคลากร 
  ในกระทรวงท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมกิจกรรมทางกาย 
- จัดทําคูมือ/สื่อการสอน การสงเสริมกิจกรรมทางกาย สําหรับบุคลากร  

2. การพัฒนาระบบเฝาระวังสถานการณกิจกรรมทางกาย 
ประกอบดวย  
1. การจัดระบบสํารวจ/เฝาระวังการมีกิจกรรมทางกาย/พฤติกรรมเนือยน่ิง 

- จัดระบบสํารวจ/เฝาระวัง สถานการณการมีกิจกรรมทางกาย/พฤติกรรมเนือยน่ิง ของ
ประชาชน ในระดับประเทศ ภมูิภาค จังหวัด 

- จัดระบบสํารวจ/เฝาระวัง การบริหารจดัการสงเสริมกิจกรรมทางกาย/พฤติกรรม 
เนือยน่ิง การมีสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีกิจกรรมทางกายขององคกรและชุมชน  

- สํารวจสมรรถภาพทุกกลุมวัยในระดับประเทศ 
- กําหนดหนวยงานหลักและหนวยงานรวม สรางความรวมมือกันเก็บตรวจสอบ  วิเคราะห 

การใชขอมูลไปในทิศทางเดยีวกัน 
- พัฒนาตัวช้ีวัด การเฝาระวังกิจกรรมทางกาย/พฤติกรรมเนือยน่ิง ในทุกกลุมวัย  

และทุกชุมชน  
- พัฒนาศักยภาพหนวยงานในการเฝาระวังกิจกรรมทางกายในพ้ืนท่ีเพ่ือเฝาระวัง 

การมีกิจกรรมทางกายของแตละพ้ืนท่ีไดถูกตองและทันสมัย 
2. พัฒนามาตรฐาน/เครื่องมือ การเฝาระวังกิจกรรมทางกาย/พฤติกรรมเนือยน่ิง  

- ศึกษามาตรฐานจากภายนอกประเทศและภายในประเทศเพ่ือวิเคราะหออกแบบเครื่องมือ
ท่ีเช่ือถือไดและเหมาะสมกับประเทศไทย 

- พัฒนาเครื่องมือการเฝาระวังกิจกรรมทางกาย/พฤติกรรมเนือยน่ิงใหเหมาะสมกับบริบท
ของเครื่องมือและมีความเช่ือถือได 

3. การนําขอมูลไปใช (Utilization)  
- จัดทําระบบการวิเคราะหขอมลูและการรายงานผลไปยังหนวยงานท่ีเก่ียวของใน

ระดับประเทศเพ่ือการตดัสินใจเชิงนโยบาย  
- พัฒนาการสื่อสารขอมูลเพ่ือการนําไปใชประโยชนในพ้ืนท่ี ชุมชน 



          

 

- มีมาตรการรองรับ ในการจดัการกับผลของขอมูลการเฝาระวังในหนวยงานท่ีเก่ียวของ/
รับผิดชอบในพ้ืนที 

3. การพัฒนาระบบสนับสนนุการพัฒนาศักยภาพบุคลากร  
ประกอบดวย 
1. พัฒนาหลักสูตรกิจกรรมทางกาย  

- มีการกําหนดแนวทางการพัฒนาหลักสตูรกิจกรรมทางกายสําหรับบุคลากรในกระทรวงท่ี
เก่ียวของกับการสงเสริมกิจกรรมทางกาย 

- จัดทําคูมือ/สื่อการสอน การสงเสริมกิจกรรมทางกาย สําหรับบุคลากร 
2. พัฒนาศักยภาพบุคลากร  

- พัฒนาศักยภาพบุคลากรในกระทรวงท่ีเก่ียวของ ในดานการสงเสริมกิจกรรม 
  ทางกาย ผานการอบรม/ถายทอด 
- เพ่ิมหลักสตูรกิจกรรมทางกายในคณะวิทยาศาสตรการกีฬา/พลศึกษา/สถาปตยกรรม/

สิ่งแวดลอม/ผังเมือง 
- ประเมินความรู ศักยภาพของบุคลากรท่ีไดรับการพัฒนาศักยภาพการสงเสริมกิจกรรม 

ทางกาย 
4. การพัฒนาระบบสนับสนนุการสื่อสารรณรงคกิจกรรมทางกาย 
ประกอบดวย 
1. พัฒนาเน้ือหาและรูปแบบ สําหรับการสื่อสารรณรงคกิจกรรมทางกาย  

- จัดทําเน้ือหาการสื่อสารรณรงคการมีกิจกรรมทางกายทุกกลุมวัย อาชีพ สถานท่ี 
สิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีกิจกรรมทางกาย 

- พัฒนาแนวทาง/รูปแบบ การสื่อสารรณรงคสงเสริมกิจกรรมทางกาย เชน  
  อินโฟกราฟค ผานโปรแกรมไลน อินเตอรเน็ต ขาว รายการโทรทัศน นิตยสาร 
- จัดอบรมสื่อสารมวลชน เก่ียวกับเรื่องการสงเสรมิกิจกรรมทางกาย 

2. สื่อสารกิจกรรมทางกาย  
- กําหนดชวงเวลาการสื่อสารกิจกรรมทางกาย  
- สื่อสารผานทางสื่อสารมวลชน (วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร) 
- สื่อสารผานทาง โซเซยีลเน็ตเวิรค/ ออนไลน 
- จัดงานรณรงคกิจกรรมทางกายระดับชาติ  
- สงเสริมใหสื่อมวลชนพัฒนาบทบาท การเปนสื่อกลาง เผยแพรขอมลู ขาวสาร 

เชิงสรางสรรค มีการนําเสนอขอมลูขาวสารท่ีตั้งมั่นอยูบนจรรยาบรรณวิชาชีพ 
5. การพัฒนาระบบสนับสนนุนโยบาย 
ประกอบดวย  

- จัดตั้งคณะกรรมการในการกําหนดนโยบายระดับชาติ โดยมีหนวยงานตางๆ  
  ท่ีเก่ียวของกับการสงเสรมิกิจกรรมทางกาย  
- กําหนดนโยบายระดบัชาติดานการสงเสริมกิจกรรมทางกายท่ีครอบคลุมทุกกลุมวัยไปสู

หนวยงานท่ีเก่ียวของในทุกระดับ 
- มีระบบการประสานนโยบายและยุทธศาสตรไปสูการปฏิบัติท่ีชัดเจน 
- สรางความรู ความเขาใจใหทุกภาคสวนตระหนักถึงความสําคัญและพรอม 
  รวมผลักดันนโยบายและยุทธศาสตรไปสูการปฏิบัต ิ
- การปรับบทบาทภาครัฐ ใหเนนท่ีการกําหนดนโยบาย กํากับ ดูแล ติดตาม  
  การประเมินผล การสนับสนุน งบประมาณวิชาการ และสนับสนุนใหภาคเอกชน และ

ธุรกิจชุมชนองคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนผูดําเนินการสงเสรมิกิจกรรม 
  ทางกาย 
- การสรางความรวมมือในการขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตรของภาคีเครือขายการ

พัฒนาท้ังภาครัฐและเอกชน 



          

 

- การเสรมิสรางบทบาทขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน ใหสามารถดําเนินงาน 
  ตามแผนฯ อยางมีประสิทธิภาพ 

กลุมเปาหมาย ระบบสนับสนุนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย 
คาเปาหมาย ระบบเฝาระวังการมีกิจกรรมทางกาย 1 ระบบ 
วิธีการจัดเก็บขอมลู ติดตามผลการดําเนินงานในรูปแบบของคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการและคณะทํางาน 
แหลงขอมลู 1. กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ   2. ภาคีเครือขายท่ีรวมดําเนินการ 
รายการขอมูล 1  
รายการขอมูล 2  
สูตรคํานวณตัวชี้วัด   
ระยะเวลาประเมินผล รอบท่ี 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2561 –กุมภาพันธ 2562) 

รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม 2562 – กรกฎาคม 2562) 
เกณฑการประเมิน : 
รอบท่ี 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2561 - กุมภาพันธ 2562) 
ระดับความสําเร็จของการดําเนินงาน 

 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน 4 คะแนน 5 คะแนน 
ข้ันตอนท่ี 1 √     
ข้ันตอนท่ี 2 √ √    
ข้ันตอนท่ี 3 √ √ √   
ข้ันตอนท่ี 4 √ √ √ √  
ข้ันตอนท่ี 5 √ √ √ √ √ 

 

รอบท่ี 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2561 - กุมภาพันธ 2562) 
ระดับ เกณฑการใหคะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 

1 วิเคราะหและประเมินสถานการณ แนวโนม ทิศทาง  
การพัฒนาระบบสนับสนุนการสงเสริมกิจกรรม 
ทางกาย ของโลก ภูมิภาค และประเทศไทย 
  

1 -รายงานสถานการณ แนวโนม 
ทิศทางของระบบสนับสนุนการ
สงเสริมกิจกรรมทางกายของโลก 
ภูมิภาค และประเทศไทย 1 ฉบับ 
(การสรางองคความรูและวิจัย
กิจกรรมทางกาย การพัฒนาระบบ
เฝาระวัง การพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรท่ีเก่ียวของกับการสงเสรมิ
กิจกรรมทางกาย การสื่ อสาร
รณรงคสูประชาชน)  

2 กระบวนการพัฒนามาตรการการพัฒนาระบบสนับสนุน
การสงเสริมกิจกรรมทางกาย รวมกับภาคีเครือขาย 
  

1 -(ราง)มาตรการการพัฒนาระบบ
สนับสนุนการสงเสริมกิจกรรม 
ทางกาย 

3 กระบวนการเสนอ (ราง) มาตรการการพัฒนาระบบ
สนับสนุนการสงเสริมกิจกรรมทางกายตอคณะกรรมการ 
 - คณะกรรมการบริหารการสงเสริมกิจกรรม 
ทางกาย 
 - คณะกรรมการสงเสริมกิจกรรมทางกาย 

1 - มาตรการการการพัฒนาระบบ
สนับสนุนการสงเสริมกิจกรรม 
ทางกายท่ีผานการพิจารณาจาก
คณะกรรมการ 

4 ระดับการพัฒนาระบบสนับสนุนการสงเสริมกิจกรรม
ทางกาย: 

1 - รายงานการศึกษาตัวช้ีวัดการเฝา
ระวังกิจกรรมทางกาย/พฤติกรรม
เนือยน่ิง 



          

 

   คณะทํางานพัฒนาระบบเฝาระวังศึกษาตัวช้ีวัดการ
เฝาระวังกิจกรรมทางกาย/พฤติกรรมเนือยน่ิง ในกลุมวัย 
องคกร และชุมชน ของโลก และนานาชาต ิ

5 ระดับการพัฒนาระบบสนับสนุนการสงเสริมกิจกรรม
ทางกาย : 
   คณะทํางานพัฒนาระบบเฝาระวังศึกษามาตรฐานจาก
ภายนอกประเทศและภายในประเทศเพ่ือวิเคราะห
ออกแบบเครื่ องมือ ท่ี เ ช่ือ ถือไดและเหมาะสมกับ 
ประเทศไทย 

1 - รายงานการศึกษามาตรฐาน 
เครื่องมือการเฝาระวังกิจกรรมทาง
กาย 

 คะแนนรวม 5  
เง่ือนไข :  การวัดผลการดําเนินการขับเคลื่อนแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ.2561-2573)  
             ตามตัวช้ีวัดน้ีเปนการวัดผลการดําเนินการเฉพาะปงบประมาณ พ.ศ. 2562 
 
รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม 2562 - กรกฎาคม 2562) 

 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน 4 คะแนน 5 คะแนน 
ข้ันตอนท่ี 1 √     
ข้ันตอนท่ี 2 √ √    
ข้ันตอนท่ี 3 √ √ √   
ข้ันตอนท่ี 4 √ √ √ √  
ข้ันตอนท่ี 5 √ √ √ √ √ 

 
รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม 2562 - กรกฎาคม 2562) 

ระดับ เกณฑการใหคะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 พัฒนาตัวช้ีวัดการระบบสนับสนุนการสงเสริมกิจกรรม

ทางกาย 
1 ตัวช้ีวัดระบบสนับสนุนการสงเสรมิ

กิจกรรมทางกาย 
2 พัฒนาเครื่องมือระบบสนับสนุนการสงเสริม 

กิจกรรมทางกาย 
1 เครื่องมือระบบสนับสนุนการ

สงเสริมกิจกรรมทางกาย 
3 กําหนดกระบวนการบรหิารจดัการระบบสนับสนุนการ

สงเสริมกิจกรรมทางกาย 
1 Roadmap ระบบสนับสนุนการ

สงเสริมกิจกรรมทางกาย 
4 กําหนดแนวทาง/กรอบการบูรณาการระบบเฝาระวัง 

เขาสูระบบงานของภาคีเครือขาย/หนวยงานท่ีเก่ียวของ 
1 แนวทาง/กรอบการบูรณาการ

ระบบเฝาระวังเขาสูระบบงานของ
ภาคีเครือขาย/หนวยงานท่ี
เก่ียวของ  

5 ระบบเฝาระวังการมีกิจกรรมทางกาย 1 ระบบ 1 ระบบเฝาระวังการมีกิจกรรมทาง
กาย 

 คะแนนรวม 5  
เง่ือนไข :  การวัดผลการดําเนินการขับเคลื่อนแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ.2561-2573)  
             ตามตัวช้ีวัดน้ีเปนการวัดผลการดําเนินการเฉพาะปงบประมาณ พ.ศ. 2562 
 
มาตรการสําคัญ (PIRAB) ท่ีทําใหตัวชี้วัดบรรลุผล : PIRAB (P=Partnership, I=Investment, R=Regulation, A=Advocacy, 
B=Building capacity)    
P : ใชกลไกคณะกรรมการรวมระหวางกระทรวงสาธารณสุขและภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ 
I : ประสานแหลงเงินทุน (สสส.) เพ่ือสนับสนุนการขับเคลื่อนแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ.2561-2573) 
R : ขับเคลื่อนการดําเนินงานตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ.2561-2573) (เน่ืองจากเปนแผนระดับ 3) 



          

 

A : สรางการสื่อสารสาธารณะท่ีเขาถึงงายรวมกับเครือขาย  
B : พัฒนาศักยภาพบุคลากรผูดาํเนินงานสงเสรมิกิจกรรมทางกาย 
Small Success : 

กลไก รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
กองกิจกรรม 
ทางกาย 
เพ่ือสุขภาพ 

ทบทวนและ
วิเคราะห
สถานการณการ
สงเสริมกิจกรรมทาง
กาย 

แตงตั้ง 
- คณะกรรมการ
บริหารการสงเสรมิ
กิจกรรมทางกาย 
- คณะกรรมการ
สงเสริมกิจกรรมทาง
กาย 
 -คณะทํางานพัฒนา
ระบบสนับสนุนการ
สงเสริมกิจกรรมทาง
กาย  
 
 

- ไดตัวช้ีวัดและ
เครื่องมือระบบ
สนับสนุนการสรางองค
ความรูและวิจัยกิจกรรม
ทางกาย  
- ไดตัวช้ีวัดและ
เครื่องมือระบบ
สนับสนุนเฝาระวังการมี
กิจกรรมทางกาย  
- ไดตัวช้ีวัดและ
เครื่องมือระบบ
สนับสนุนการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร  
- ไดตัวช้ีวัดและ
เครื่องมือระบบ
สนับสนุนการสื่อสาร
รณรงคการกิจกรรมทาง
กาย 
- ไดตัวช้ีวัดและ
เครื่องมือระบบ
สนับสนุนนโยบาย 

- ไดระบบสนับสนุน
เฝาระวังการมี
กิจกรรมทางกาย  
 

 

วิธีการประเมินผล :  กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ รวบรวมขอมูล เอกสาร หลักฐาน จากภาคีเครือขาย/หนวยงาน
ท่ีเก่ียวของท่ีดําเนินการขับเคลื่อนแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ.2561-2573 ผาน
แบบฟอรมและชองทางท่ีกําหนด 

เอกสารสนับสนุน :  1. แผนการสงเสรมิกิจกรรมทางกาย พ.ศ.2561-2573 
2. แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ.2561-2563 

รายละเอียดขอมูลพ้ืนฐาน 
Baseline data หนวยวัด ผลการดําเนินงานในรอบปงบประมาณ พ.ศ. 

2559 2560 2561 
เริ่มดาํเนินการขับเคลื่อน
แผนการสงเสริมกิจกรรมทาง
กาย พ.ศ.2561-2573 ใน
ปงบประมาณ พ.ศ.2562 
เปนปแรก 

- - - - 

 

ผูกํากับตัวชี้วัด นายแพทยอุดม อัศวุตมางกุร  ผูอํานวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
โทรศัพท 02-590-4587 

ผูใหขอมูลทางวิชาการ / 
ผูประสานงานตัวชี้วัด 

1. นางนงพะงา ศิวานุวัฒน        ตําแหนง นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการ  
โทรศัพท 02-590-4586 
2. นายแพทยฐิติกร โตโพธ์ิไทย   ตําแหนง นายแพทยชํานาญการ 
โทรศัพท 02-590-4592 



          

 

3. นางนภัสบงกช ศุภะพิชน      ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
โทรศัพท 02-590-4590 
4. นางฐาปะนี คงรุงเรือง         ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
โทรศัพท 02-590-4413 
5. นางศรีสุดา สรุเกียรติ           ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
โทรศัพท 02-590-4589 
6. นายแพทยชลพันธ ปยถาวรอนันต   ตําแหนง นายแพทยชํานาญการ 
โทรศัพท 02-590-4413  
7. นางณัฏฐกา กิจสมมารถ       ตําแหนง นักวิเคราะหนโยบายและแผนปฏิบัติการ 
โทรศัพท 02-590-4585 

หนวยงานประมวลผล 
และจัดทําขอมูล 

กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

ผูรับผิดชอบการรายงานผล
การดําเนินงาน 

1. นางนงพะงา ศิวานุวัฒน        ตําแหนง นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการ  
โทรศัพท 02-590-4586 
2. นายแพทยฐิติกร โตโพธ์ิไทย   ตําแหนง นายแพทยชํานาญการ 
โทรศัพท 02-590-4592 
3. นางณัฏฐกา กิจสมมารถ       ตําแหนง นักวิเคราะหนโยบายและแผนปฏิบัติการ 
โทรศัพท 02-590-4585 

 


