
                                                                                 
 กำหหนดประชุมมเชุงงปฎิงบัตติงกหร

  แลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอดบัทเรียนกหรพตฒนหสถหนบัรงกหรออกกำหลตงกหยเพ่่อสมขภหพและ
พีธมีอบัปห้ยเกียรติงยศต้ินแบับัสถหนบัรงกหรออกกำหลตงกหยเพ่่อสมขภหพ

        ระหว่หงวตนท่ี  ๒๑-๒๓ มงถมนหยน ๒๕๕๙
    ณ ห้องประชุมมเรนโบัว์ฮอลล์ชุต้น ๑๗ โรงแรมใบัหยกสกหย กรมงเทพมหหนคร

             
  ***************************  

วตนท่ี  ๒๑  มงถมนหยน ๒๕๕๙
เวลห ๑๓.๓๐ – ๑๔.๐๐ น. ลงทะเบัยีน
เวลห ๑๔.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ชุี้แจงกหรจตดประชุมม

โดย กองออกกำหลตงกหยเพ่่อสมขภหพ

วตนท่ี  ๒๒  มงถมนหยน ๒๕๕๙
เวลห  ๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐  น. ลงทะเบัยีน
เวลห  ๐๙.๐๐ - ๑๐.๓๐  น. พงธเีปดิกหรประชุมมเชุงงปฎิงบัตติงกหรแลกเปล่ียนเรยีนรู้และถอดบัทเรยีน

กหรพตฒนหสถหนบัรงกหรออกกำหลตงกหยเพ่่อสมขภหพ                          
กล่หวรหยงหนโดย น.พ.ฐงติงกร โติโพธงไ์ทย                                       
รองผู้อำหนวยกหรกองออกกำหลตงกหยเพ่่อสมขภหพ
กล่หวเปดิงหนโดย น.พ.ดนตย ธวีตนดห รองอธงบัดกีรมอนหมตย 
พงธมีอบัป้หยเกยีรติงยศต้ินแบับัสถหนบัรงกหร ออกกำหลตงกหยเพ่่อ 

                                สมขภหพ 
โดย น.พ.ดนตย ธวีตนดห รองอธงบัดกีรมอนหมตย 
ลำหดตบัท่ี ๑ มอบัป้หยเกยีรติงยศสถหนบัรงกหรต้ินแบับั  ๓๐ แห่ง
ลำหดตบัท่ี ๒ มอบัใบัประกหศเกยีรติงคมณแก่ผู้ทรงคมณวมฒง  ๑๒ ท่หน
ลำหดตบัท่ี ๓ มอบัใบัประกหศเกยีรติงคมณสถหนบัรงกหร ฯ  ๓๓ แห่ง
ถ่หยภหพร่วมกตน 

เวลห  ๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐  น.     กหรอภงปรหยเร่่อง “กหรออกกำหลตงกหยเพ่่อกหรส่งเสรงม ป้องกตน รตกษห
และฟื้นฟูสมขภหพ ” 

       โดย ศ.นพ.อรรถ นหนห  มหหวงทยหลตยมหงดล
ผศ.นพ.วงศหล คตนธหรตตินกมล โรงพยหบัหลสมงติงเวชุศรนีครงนทร์
รศ.ดร.วงชุงติ คนงึสมขเกษม  ท่ีปรกึษหอธงกหรบัดจีมฬหลงกรณ์
มหหวงทยหลตย

ดำหเนงนกหรอภงปรหยโดย อ.สง่ห ดหมหพงษ์ ท่ีปรกึษหกรมอนหมตย
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เวลห  ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐  น. พตกรตบัประทหนอหหหรกลหงวตน 
เวลห  ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐  น. แบั่งกลม่มฝึกปฎิงบัตติง  “แนวโนม้ ทงศทหง รปูแบับักหรออกกำหลตงกหย ”    

กลม่มท่ี ๑ กหรฝึก Dinamic Blance
โดย นหยเทพพงศ์  พตฒนถลหง  พคีฟติิเนส 
กลม่มท่ี ๒ กหรฝึก Core Power
โดย นหยพตฒนห  พรมโส   พคีฟติิเนส
กลม่มท่ี ๓ กหรฝึก Speed,Agility and Quikness
โดย นหยทตดชุตย  พูลสวตสดง์    พคีฟติิเนส
กลม่มท่ี ๔ กหรฝึก Pilates Mind and Body
โดย นหยวงจงติร  เปี่ยมหก   พคีฟติิเนส
ดำหเนงนกหรฝึกปฎิงบัตติงโดย อ.ชุลชุตย  อหนหมนหรถ                             
วงทยหลตยวงทยหศหสติร์และเทคโนโลยีกหรกฬีห มหหวงทยหลตยมหงดล

วตนท่ี ๒๓ มงถมนหยน ๒๕๕๙ 
เวลห  ๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบัยีน
เวลห  ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. กหรอภงปรหยเร่่อง “กหรให้บัรงกหรออกกำหลตงกหยแบับัมอ่อหชุพี”

ฟติิเนส
โดย     ดร.สมพงชุชุห  วงค์จตนทร์ หตวหน้หกลม่มกงจกรรมทหงกหยประยมกต์ิ
          กองออกกำหลตงกหยเพ่่อสมขภหพ กรมอนหมตย

นหยวีรวตชุร์ ทองยอดด ี หตวหน้หสถหนกฬีหและสมขภหพ
มหหวงทยหลตยเทคโนโลยีสมรนหร ีจ.นครรหชุสีมห
นหยยลวรณตฏฐ์ จรีตชุติกรณ์ 
ผู้จตดกหรศงรงรหชุฟติิเนส เซน็เติอร์
นหยสมพจน์ เจรงญศร ี
ผู้จตดกหรสถหนบัรงกหรออกกำหลตงกหย ลีดเดอรส์ เวลเนส
สวนสหธหรณะเพ่่อกหรออกกำหลตงกหย

โดย นหยสรหวมธ  พงลหโฮม นตกวงชุหกหรสวนสหธหรณะชุำหนหญกหร
สวนสหธหรณะสมเด็จพระศรนีครงนทร์สกลนคร จ.สกลนคร
นหยอภงชุหติง  ชุหญธรีะวตฒนห  ผู้อำหนวยกหรส่วนกหรโยธห
สวนสหธหรณะหนองประจตกษ์ศงลปหคม จ.อมดรธหน ี 
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นหงทงพวรรณ อยู่เกษม                                                    
ผู้อำหนวยกหรส่วนส่งเสรงมสหธหรณสมขและสง่งแวดล้อม

                                 สวนสหธหรณะอมทยหนสวรรค์ จ.นครสวรรค์
ดำหเนงนกหรอภงปรหยโดย  ดร.พรเจรงญ บัตวพม่ม                                 

           วงทยหลตยพยหบัหลบัรมรหชุชุนนชีุตยนหท
เวลห  ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พตก รตบัประทหนอหหหรกลหงวตน
เวลห  ๑๓.๐๐ - ๑๔.๓๐ น. เวทีข้อเสนอแนะกหรพตฒนหสถหนบัรงกหรออกกำหลตงกหยเพ่่อสมขภหพ

โดย นหงฐหปะณ ี คงรม่งเรอ่ง   กองออกกำหลตงกหยเพ่่อสมขภหพ
       นหยวตชุรงนทร์  แสงสตมฤทธ์ผล กองออกกำหลตงกหยเพ่่อสมขภหพ

เวลห  ๑๔.๓๐ -  ๑๖.๐๐ น. สรมปกหรประชุมม
ติอบัข้อซตกถหมและปดิประชุมม
โดย นหงพรเพ็ญ อรตณยะนหค                                                  
รองผู้อำหนวยกหรกองออกกำหลตงกหยเพ่่อสมขภหพ

     ---------------------

    

   


