
ค ำกล่ำวรำยงำน 
กำรมอบป้ำยเกียรติยศสถำนบริกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพและกำรประชุมเชิง
ปฏิบัติกำร 
“แลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอดบทเรียนกำรพัฒนำสถำนบริกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ” 
โดยนำยแพทย์ฐิติกร โตโพธิ์ไทย รองผู้อ ำนวยกำรกองออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ 
ในวันที่ ๒๒ มิถุนำยน ๒๕๕๙ ณ ห้องประชุมเรนโบว์ฮอลล์ ชั้น ๑๗ ตึกใบหยกสกำย 
กรุงเทพมหำนคร 
   *********************************************** 
กรำบเรียน ท่ำนอธิบดีกรมอนำมัย นำยแพทย์วชิระ เพ็งจันทร์ 
  
ผมนำยแพทย์ฐิติกร โตโพธิ์ไทย รองผู้อ ำนวยกำรกองออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ ขอกรำบ
ขอบพระคุณท่ำน ที่ให้เกียรติมำเป็นประธำน ในพิธีมอบป้ำยเกียรติยศ สถำนบริกำรออก
ก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ และพิธีเปิดกำรประชุมเชิงปฏบิัติกำร “แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ
ถอดบทเรียน กำรพัฒนำสถำนบริกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ” ในวันนี้ 

 
ดังที่ทุกท่ำนทรำบดีว่ำ คนไทยปัจจุบัน มีกำรขยับเขยื้อนเคลื่อนไหว หรือมีกิจกรรมทำง
กำยลดลง รวมถึงมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง หรือ พฤติกรรมนั่งๆ นอนๆ มำกขึ้น เนื่องจำก
ลักษณะกำรท ำงำนในแต่ละวัน มีกำรนั่งเก้ำอี้ประชุม หรือใช้คอมพิวเตอร ์มำกขึ้น 
รวมถึงกำรดูทีวี ใช้โทรศัพท์มือถือ เป็นระยะเวลำนำน เหล่ำนี้ส่งผลเกิดภำวะอ้วน และ
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ทั้งเบำหวำน ควำมดัน หัวใจ อัมพฤกษ์-อัมพำต รวมถึงโรคปวดคอ 
ปวดไหล่ และปวดหลัง ด้วย 
 
องค์กำรอนำมัยโลก ก ำหนดว่ำ กิจกรรมทำงกำย หรือ physical activity คือ กำร
เคลื่อนไหวร่ำงกำย ทั้งในกำรท ำงำน กำรเดินทำง หรือนันทนำกำร ซึ่งหมำยรวม กำร
ออกก ำลังกำย และกำรเล่นกีฬำ ซึ่งแปลว่ำ กำรขยับร่ำงกำยในชีวิตประจ ำวัน ล้วนเป็น
กิจกรรมทำงกำยทั้งสิ้น แม้กระทั่งกำรยืน หรือเดินไปเดินมำ ก็ถือว่ำเป็นกำรเลิกมี
พฤติกรรมเนือยนิ่งแล้ว อันจะช่วยลดกำรเจ็บป่วยที่ไม่จ ำเป็นลงได ้  
 
ในส่วนกำรออกก ำลังกำย กรมอนำมัย และภำคีเครือข่ำย ได้ส่งเสริมกำรออกก ำลังกำย
ในคนไทย มำกว่ำ 30 ปี แต่ผลกำรส ำรวจชี้ให้เห็นว่ำ มีคนไทยเพียงหนึ่งในสำมเท่ำนั้น ที่
มีกำรออกก ำลังกำยยำมว่ำงอย่ำงสม่ ำเสมอ โดยเหตุผลของผูท้ี่ไม่ออกก ำลัง ก็คอื ไม่มี
เวลำ ไม่มีเพื่อน ไม่มีอุปกรณ์ ไม่มีสถำนที่ มองว่ำเป็นเรื่องยำก หรือขำดแรงจูงใจ  



 
กองออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ จึงเล็งเห็นว่ำ กำรมีสถำนที่ออกก ำลังกำย ที่น่ำดึงดูดใจ มี
จ ำนวนเพียงพอ เข้ำถึงสะดวก มีควำมปลอดภัย และได้มำตรฐำน เป็นสิ่งส ำคัญในกำร
ปรับพฤติกรรมของประชำชน ให้หันมำออกก ำลังกำยอย่ำงสม่ ำเสมอ  
 
จึงได้ร่วมกับคณะอนุกรรมกำร อันประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชำญ และภำคีเครือข่ำย ทั้ง
ภำครัฐและเอกชน ในส่วนกลำงและภูมิภำค จัดท ำหลักเกณฑ์มำตรฐำน สถำนประกอบ
กิจกำรด้ำนกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ ขึ้น โดยแบ่งเป็น สถำนบริกำรออกก ำลังกำย
ในร่ม ได้แก่ มำตรฐำนสถำนประกอบกิจกำร ด้ำนกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ หรือ 
Fitness และสถำนบริกำรออกก ำลังกำยกลำงแจ้ง ได้แก่ มำตรฐำนสวนสำธำรณะเพื่อ
กำรออกก ำลังกำย  
 
โดยได้มีกำรลงนำมบันทึกควำมร่วมมือในกำรพัฒนำ สถำนบริกำรออกก ำลังกำย ในปี 
๒๕๕๗ จนมีต้นแบบสถำนประกอบกิจกำร ด้ำนกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ ขึ้นมำ ใน
ปี ๒๕๕๙ 
 
ในกำรนี้กองออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ จึงได้จัดให้มีพิธีมอบใบประกำศเกียรติคุณ และ
มอบป้ำยเกียรติยศขึ้น และพร้อมกันนี้ ได้จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
และถอดบทเรียน โดยมีวิทยำกรจำกคณะแพทยศำสตร์ โรงพยำบำล มหำวิทยำลัย 
เทศบำล สถำนบริกำรออกก ำลังกำยเอกชน และวิทยำกรอิสระที่มีชื่อเสียง โดยมี
ผู้เข้ำร่วมประชุม ทั้งสิ้น ๒๐๐ ท่ำน  
 
บัดนี้ได้เวลำอันสมควรแล้ว ผมขอกรำบเรียนเชิญท่ำนอธิบดีกรมอนำมัย มอบใบประกำศ
เกียรติคุณ และป้ำยเกียรติยศ สถำนบริกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ และ กล่ำวเปิด
กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำร “แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และถอดบทเรียน กำรพัฒนำสถำนบริกำร
ออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ”  
 
ขอกรำบเรียนเชิญครับ 

 
 

  



ค ำกล่ำวเปิดงำน 
กำรมอบป้ำยเกียรติยศสถำนบริกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพและกำรประชุมเชิง
ปฏิบัติกำร 
“แลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอดบทเรียนกำรพัฒนำสถำนบริกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ” 
โดย  นำยแพทย์วชิระ เพ็งจันทร์ อธิบดีกรมอนำมัย                                                                  
ในวันที่ ๒๒ มิถุนำยน ๒๕๕๙ ณ ห้องประชุมเรนโบว์ฮอลล์ ชั้น ๑๗ ตึกใบหยกสกำย 
กรุงเทพมหำนคร 
  *********************************************** 
ท่ำนนำยกเทศมนตรี   
ท่ำนรองคณบดีฝ่ำยบริหำรวิทยำลัยวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรกีฬำ
มหำวิทยำลัยมหิดล  ท่ำนผู้อ ำนวยกำรศูนย์อนำมัย    
ท่ำนผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำล     
ท่ำนหัวหน้ำส่วนรำชกำร   
ท่ำนผู้ทรงคุณวุฒิและท่ำนผู้มีเกียรติทุกท่ำน 
  
  ผมมีควำมยินดีและรู้สึกเป็นเกียรติอย่ำงยิ่ง ที่ได้มำเป็นประธำนในพิธีมอบ
ป้ำยเกียรติยศสถำนบริกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพและพิธีเปิดกำรประชุมเชิง
ปฏิบัติกำร “แลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอดบทเรียนกำรพัฒนำสถำนบริกำรออกก ำลังกำย
เพื่อสุขภำพ”               ในวันนี้ 

 
        กรมอนำมัย เป็นองค์กรหลักของประเทศ ในกำรอภิบำลระบบส่งเสริม
สุขภำพและระบบอนำมัยสิ่งแวดล้อม เพื่อสุขภำพประชำชน โดยมีพันธกิจหลัก ท ำ
หน้ำที่ ในกำรสังเครำะห์ ใช้ควำมรู้ และดูภำพรวม เพื่อก ำหนดนโยบำยและออกแบบ
ระบบส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม โดยกำร้ประสำนงำน สร้ำงควำมร่วมมือ
และก ำกับดูแลเพื่อให้เกิดควำมรับผิดชอบต่อกำรด ำเนินงำน ซึ่งได้มีกำรด ำเนินงำนตำม
ประเด็นยุทธศำสตร์ ๔ ด้ำน ดังนี้ 
 

๑. ด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ ๕ กลุ่มวัย 
๒. ด้ำนกำรสร้ำงควำมเข้มแข็งระบบอนำมัยสิ่งแวดล้อมชุมชนอย่ำงยั่งยืน 
๓. ด้ำนกำรอภิบำลระบบส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม 
๔. ด้ำนกำรปฏิรูประบบงำนสู่องค์กรที่มีสมรรถนะสูงและมีธรรมำภิบำล  



        กำรส่งเสริมสุขภำพด้วยกำรออกก ำลังกำยและกำรมีกิจกรรมทำงกำย มี
ควำมจ ำเป็นส ำหรับคนทุกเพศ ทุกวัย และตลอดช่วงอำยุขัยเพื่อประโยชน์ของร่ำงกำย 
ให้มีควำมสมบูรณ์แข็งแรง ป้องกันโรค ฟื้นฟูสภำพร่ำงกำย นอกจำกนี้สถำนบริกำรออก
ก ำลังกำยเพื่อสุขภำพที่ได้มำตรฐำน ยังเอื้อให้เกิดกำรออกก ำลังกำยและกำรมีกิจกรรม
ทำงกำยอย่ำงสม่ ำเสมอในชีวิตประจ ำวันอีกด้วย 
 

         จำกกำรรำยงำนของรองผู้อ ำนวยกำรกองออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ                
กำรด ำเนินงำนในกำรพัฒนำสถำนบริกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพให้ได้มำตรฐำน                 
กรมอนำมัยที่ผ่ำนมำนั้นได้มีกำรด ำเนินงำนมำอย่ำงต่อเนื่องตั้ งแต่ร่วมกันกับ
คณะอนุกรรมกำร ผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิชำกำร ภำคีเครือข่ำย ภำครัฐและเอกชน ทั้งใน
ส่วนกลำงและส่วนภูมิภำค จัดท ำเกณฑ์มำตรฐำนสถำนบริกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ
โดยแบ่งเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ สถำนประกอบกิจกำรด้ำนกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ   
หรือฟิตเนส และสวนสำธำรณะเพื่อกำรออกก ำลังกำย และได้น ำเกณฑ์มำตรฐำน
ดังกล่ำว มำพัฒนำคุณภำพสถำนบริกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ โดยกำรร่วมลงนำม
บันทึกข้อตกลง (MOU) กัน เพื่อพัฒนำให้เป็นต้นแบบและเป็นสถำนที่เรียนรู้ร่วมกัน 
นับว่ำเป็นกำรด ำเนินงำนที่ดีที่จะส่งผลให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชำชน ได้มีสถำนที่
ออกก ำลังกำย ที่มีสิ่งแวดล้อมที่เหมำะสม ปลอดภัย มีคุณภำพและได้มำตรฐำน    

 
   ผมขอขอบคุณ หน่วยงำนทั้งภำครัฐและเอกชน ที่ได้เห็นควำมส ำคัญและ

เข้ำร่วมด ำเนินงำนในกำรพัฒนำสถำนประกอบกิจกำรด้ำนกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ
และสวนสำธำรณะเพื่อกำรออกก ำลังกำย ให้ได้ตำมมำตรฐำนกรมอนำมัย ขอบคุณ
วิทยำกรจำก คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล โรงพยำบำลสมิติเวชศรีนครินทร์  
มหำวิทยำลัยเทคโนโลยี สุรนำรี วิทยำลัยวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรกีฬำ
มหำวิทยำลัยมหิดล วิทยำลัยพยำบำลบรมรำชชนนีชัยนำท เทศบำลนครนครสวรรค์ 
เทศบำลนครสกลนคร เทศบำลนครอุดรธำนี สถำนบริกำรออกก ำลังกำยลีดเดอร์ส เวล
เนส บริษัทพีค ฟิตเนส จ ำกัด และวิทยำกรอิสระ               รองศำสตรำจำรย์ ดร.วิชิต 
คนึงสุขเกษม อำจำรย์สง่ำ  ดำมำพงษ์ และผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้อุทิศเวลำ ร่วมกันจัดท ำ
มำตรฐำนสถำนบริกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพกรมอนำมัย ผมขอให้กำรประชุมในครั้ง
นี้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ทุกประกำร 
   



  บัดนี้ ได้ เวลำอันสมควรแล้ว ผมขอเปิ ดกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำร 
“แลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอดบทเรียนกำรพัฒนำสถำนบริกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ” 
ณ บัดนี้ 
            


