
วันที่ 6 มกราคม 2566 ผู้อ ำนวยกำรกองกิจกรรมทำงกำยเพ่ือสุขภำพ มอบกลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัย รุ่น เข้าร่วมงานมหกรรมการสร้างสุขภาวะแก่สามเณรในโรงเรียน         
พระปริยัติธรรม ณ โรงเรียนพระปริยัติธรรมวดัอาวธุวกิสติาราม กรุงเทพมหานคร ภายในงานมีการแถลงข่าว 
“การสร้างสุขภาวะแก่สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม ภายใต้หน่วยงาน บันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
(MoU) 8 หน่วยงาน” และกิจกรรมการแข่งขนัตอบปัญหาในหลักสูตร “เณรกล้า โภชนาดี” ระดับประเทศ              
กรมอนามัย โดยกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ร่วมจัดกิจกรรมฐานการเรียนเพ่ือสร้างสุขภาวะ          
แก่สามเณร ฐานที่ 2 “กำยบริหำรท่ีเหมำะสมกับสำมเณร” โดยมีกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้และสำธิต      
กำรบริหำรกำยของสำมเณรท่ีเหมำะสมและเพียงพอ รวมถึงกำรมีกิจกรรมทำงกำยในกิจวัตรประจ ำวัน 
แนวทำงกำรลดพฤติกรรมเนือยน่ิง และทดสอบสมรรถภำพทำงกำยเพ่ือสุขภำพแก่สำมเณร ซึ่งกิจกรรม
ฐานการเรียนรู้ได้รับความสนใจจากสามเณรและผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นอย่างยิ่ง  

งำนมหกรรมกำรสร้ำงสุขภำวะแก่สำมเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม
วันที่ 6 มกรำคม 2566 เวลำ 08.30 - 14.30 น. 

ณ โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดอำวุธวิกสิตำรำม เขตบำงพลัด กรุงเทพมหำนคร


