
กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย : 0 2590 4590

แลกของรางวัล

ผ่านช่องทางเว็บไซต์ 
www.kaotajai.com

สะสมแต้มสุขภาพได้ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ผ่านช่องทาง LINE
(ส าหรับผู้ที่ใช้สมาร์ทโฟน)

ร่างกายแข็งแรง สุขภาพหัวใจดี เพ่ิมการเรียนรู้&ความจ า ความคิดสร้างสรรค์ เพ่ิมความสูง การนอนหลับดี ควบคุมน  าหนัก เพ่ิมภูมิคุ้มกันร่างกาย

https://bit.ly/ใบสมัครรับเกียรติบัตรก้าวท้าใจ

ไม่ว่าคุณจะอยู่ที่ไหน จะท าอะไร (เดิน วิ่ง ออกก าลังกาย เล่นกีฬา ฯลฯ)
ก็สนุกด้วยกันง่ายๆ กับก้าวท้าใจ “เราจะแข็งแรงไปด้วยกัน”

ส าหรับโรงเรียน


