
 
แนวปฏิบัติด้านสาธารณสุขเพื่อการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

มาตรการปลอดภัยสำหรับองค์กร (COVID Free Setting) ระยะเตรียมการเข้าสู่โรคประจำถิ่น (Declining)  
สำหรับสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกายและสนามกีฬากลางแจ้ง 

กระทรวงสาธารณสุข 
1. แนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม (COVID-free Environment) 
 1.1 แนวปฏิบัติด้านสุขอนามัยและความปลอดภัย (Clean and Safe) 

(1) ทำความสะอาดพ้ืนผิวจุดสัมผัสร่วม เช่น จุดลงทะเบียน อุปกรณ์/เครื่องออกกำลังกาย
กลางแจ้ง หรืออุปกรณ์กีฬา รวมทั้งห้องส้วม ทุก 1-2 ชั่วโมง หรือตามความเหมาะสม  

(2) จัดให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่และน้ำ หรือเจลแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ และจัดวางใน
บริเวณท่ีเหมาะสมใช้งานได้สะดวก  

(3) จัดให้มีภาชนะรองรับขยะมูลฝอยอย่างเพียงพอ มีฝาปิดมิดชิดและแยกมูลฝอยแต่ละประเภท
ออกจากกัน และรวบรวมไปกำจัดอย่างถูกสุขลักษณะทุกวัน  

(4) สื่อสารประชาสัมพันธ์ให้ร้านค้าย่อย ทำแบบประเมิน Thai Stop COVID Plus ตามประเภท
สถานประกอบกิจการนั้น ๆ พร้อมทั้งพิมพ์ใบรับรอง (Certificate) ติดแสดงหน้าร้าน 

(5) กรณีมีการจำหน่ายอาหาร/เคร่ืองดื่ม ให้ปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหาร 
(6) จัดให้มีผู้รับผิดชอบติดตาม กำกับ การปฏิบัติตามมาตรการอย่างเคร่งครัด 

   
1.2 มาตรการด้านการรักษาระยะห่าง (Distancing) 

(1) จัดให้มีการเว้นระยะห่างในพ้ืนที่ให้บริการอย่างเหมาะสม 
(2) กำหนดเส้นทางเข้าออกชัดเจน เพียงพอ 
 

1.3 แนวปฏิบัติด้านการระบายอากาศ (Ventilation) 
(1) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดีและเพียงพอ 
(2) ห้องน้ำมีระบบระบายอากาศท่ีดี หรือเปิดพัดลมระบายอากาศในห้องน้ำตลอดเวลาที่

ให้บริการ 
(3) กรณีเปิดให้บริการสถานที่ออกกำลังกายท่ีมีระบบปรับอากาศ ดูแลระบบจ่ายอากาศสะอาด 

ควรเพิ่มการแลกเปลี่ยนอากาศโดยการติดตั้งพัดลมดูดอากาศ ทำความสะอาดระบบปรับอากาศทุก 3-6 เดือน 
หรือตามคำแนะนำของผู้ผลิต 
   
2. แนวปฏิบัติด้านผู้ให้บริการ (COVID-free Personnel) 

(1) จัดให้พนักงานทุกคนได้รับการฉีดวัคซีนครบถ้วน รวมถึงเข็มกระตุ้น 
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(2) พนักงานตรวจ ATK เมื่อมีอาการหรือมีความเสี่ยงสูงตามนิยาม 
(3) ผู้ให้บริการต้องปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการติดเชื้อแบบครอบจักรวาล (UP) ยกเว้นไม่ต้อง

สวมหน้ากากขณะออกกำลังกาย 
 

3. แนวปฏิบัติด้านผู้ใช้บริการ (COVID-free Customer) 
(1) สื่อสารมาตรการให้ผู้ใช้บริการ ผู้เข้าชม ทราบอย่างทั่วถึง 
(2) ผู้ใช้บริการ ผู้เข้าชม ต้องปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการติดเชื้อแบบครอบจักรวาล (UP) 

ยกเว้นไม่ต้องสวมหน้ากากขณะออกกำลังกาย 
(3) ผู้รับบริการที่เป็นกลุ่มเสี่ยง 608 ที่ไม่ได้รับวัคซีนให้หลีกเลี่ยงการใช้บริการ  

 
ทั้งนี้ สวนสาธารณะเพ่ือการออกกำลังกายและสนามกีฬากลางแจ้งต้องทำการประเมินตนเองผ่าน

แพลตฟอร์ม Thai Stop Covid Plus (TSC+) และควบคุมกำกับให้พนักงานประเมินตนเองผ่าน Thai Save Thai 
(TST) โดยเคร่งครัด 
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