
08.45 - 09.15 น.

09.15 - 09.30 น.
น ำเสนอคลิปวีดีทัศน์หลัก 10 ประกำรกำรมีสุขอนำมัยกำรนอนหลับที่ดีทุกกลุ่มวัย 

09.30 - 10.00 น.
กำรเสวนำให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรสร้ำงควำมรอบรู้และกำรมสีุขอนำมัยกำรนอนที่ดีและมคีุณภำพทุกกลุ่มวัย

10.00 - 10.45 น.
ร่วมหำแนวทำงกำรขับเคลื่อนกำรสร้ำงควำมรอบรู้และกำรมสีุขอนำมัยกำรนอนที่ดีและมคีุณภำพทุกกลุ่มวัย
โดย อธิบดีกรมอนำมัย , นำยกสมำคมโรคจำกกำรหลับแห่งประเทศไทย , ผู้แทนกระทรวงศึกษำธิกำร ,
ผู้แทนกระทรวงแรงงำน , ผู้แทนส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสขุภำพ , ผู้แทนกรมกิจกำรผู้สงูอำยุ
10.45 - 11.00 น.
ประกำศนโยบำยกำรส่งเสริมคนไทยมีสุขอนำมัยกำรนอนหลับที่ดี

นพ.สุวรรณชัย วัฒนำยิ่งเจริญชัย 
อธิบดีกรมอนำมัย

งำนแถลงขำ่วกำรประกำศนโยบำย
กำรสรำ้งควำมรอบรูแ้ละกำรมสีุขอนำมยักำรนอนทีด่ีและมคีณุภำพทุกกลุม่วัย 

“วันนอนหลบัโลก”
วันศุกรท์ี่ 4 มีนำคม 2565 เวลำ 08.30 – 11.00 น. 

ผู้สนใจสำมำรถรับชมผ่ำน Facebook Live : 
กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข

https://www.facebook.com/anamaidoh

Quality Sleep l Sound Mind l Happy World
“นอนดีมวีนิัย สร้ำงโลกสดใส จิตใจแขง็แรง”

พิธีมอบโล่เพื่อเป็นเกียรติและแสดงควำมขอบคุณกำรร่วมจัดกิจกรรม World Sleep Day
กิจกรรมกำรมอบรำงวัล 
- ผู้ชนะกำรประกวดค ำขวัญวันนอนหลับโลก ประจ ำปี 2565 
- ผู้ชนะกำรประกวดแต่งเพลงวันนอนหลับโลก ประจ ำปี 2565

รศ.นพ.ทำยำท ดีสุดจิต  
นำยกสมำคมโรคจำกกำรหลับแห่งประเทศไทย


