
การมอบนโยบายและตรวจเย่ียม กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ

โดย แพทยหญิงพรรณพิมล  วิปุลากร

อธิบดีกรมอนามัย

วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑

ณ กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ อาคาร ๗ ช้ัน ๗ กรมอนามยั

แพทยหญิงพรรณพิมล  วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย รวมกับ 

นายแพทยอรรถพล  แกวสัมฤทธิ์  รองอธิบดีกรมอนามัย เขา

ตรวจเยี่ยมกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ โดยมี นายแพทย

อุดม อัศวุตมางกุร ผูอํานวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือ

สุขภาพ พรอมดวยคณะกรรมการบริหารและเจาหนาท่ีกอง

กิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ใหการตอนรับและนําเสนอ

แผนการดําเนินงาน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒ การ

บริหารจัดการองคกรและกําลังคนของกองกิจกรรมทางกายเพ่ือ

สุขภาพ เพ่ือทราบและขอรับนโยบายและขอเสนอแนะจาก

อธิบดีกรมอนามัย อธิบดีกรมอนามัย รับทราบภารกิจและแผนการดําเนินงานของ

กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ เก่ียวกับความเปนมา วิสัยทัศน เปาประสงค 

แผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒ ผลงานเดน/โครงการท่ีมี

ความสําคัญและสงผลกระทบตอยุทธศาสตรของกระทรวงสาธารณสุข และ

การขับเคลื่อนนโยบายการสงเสริมกิจกรรมทางกาย ตามแผนการสงเสริม

กิจกรรมทางกาย พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓ เพ่ือยกระดับการเปน National Lead 

ในการสงเสริมการพัฒนานโยบายและองคความรูดานการสงเสริมกิจกรรมทาง

กาย แกประเทศสมาชิกและหนวยงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือสรางความ

รวมมือ ผลักดันใหงานบรรลุผลสําเร็จ โดยเฉพาะการพัฒนาระบบสนับสนุน

การสงเสริมกิจกรรมทางกาย การสื่อสารรณรงคผานกระบวนการถายทอดองค

ความรูเพ่ือนําไปสูความรอบรูดานสุขภาพของประชาชนในการจัดการสุขภาพ

ดวยตนเอง ตามวิสัยทัศน

จากนั้น อธิบดีกรมอนามัย และรองอธิบดีกรมอนามัย ไดเดิน

เยี่ยมชม หองออกกําลังกาย ช้ัน ๒ อาคาร ๖ ตึกกรมอนามัย

พรอมกลาวชื่นชมการบริการ Fitness มีการจัดเตรียมอุปกรณ

ออกกําลังกายและจัดสถานท่ีสะอาดเปนระเบียบ มีความ

พรอมเปนตนแบบสําหรับหนวยงานอ่ืนได

“ประชาชนมีวิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉงดวยกิจกรรมทางกาย ภายใตสภาพแวดลอมที่เหมาะสม”
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