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1.  คุณสมบัติของนักกฬีาที่ลงแข่งขัน 
 1.1  ตอ้งเป็นไปตามระเบียบท่ีกระทรวงสาธารณสุขกาํหนด 
 1.2  นกักีฬา 1 คน ลงแข่งขนัในประเภทบุคคลได ้ 2 รายการ และสามารถแข่งขนัในประเภทวิ่งผลดัไดอี้ก  
1  รายการ 
 1.3  นักกีฬาท่ีลงแข่งขันในประเภทบุคคล   1  รายการ  สามารถลงแข่งขันในประเภทวิ่งผลัดได ้                
2  รายการ 
 1.4  นกักีฬาท่ีไม่ไดล้งแข่งขนัในประเภทบุคคล  สามารถลงแข่งขนัในประเภทว่ิงผลดัได ้ 2 รายการ 
 1.5  ถา้ปรากฏว่านกักีฬาผูใ้ดลงแข่งขนัเกินจากขอ้กาํหนดน้ี  ใหป้รับนกักีฬาผูน้ั้นเป็นแพใ้นทุกรายการท่ี
ลงแข่งขนั  (ถา้นกักีฬานั้นเป็นผูช้นะ)  แลว้เล่ือนผูท่ี้มีอนัดบัรองข้ึนมา 
 1.6  นักกีฬาทุกคนตอ้งนําบตัรประจาํตวั  เช่น  บตัรขา้ราชการ,  ลูกจ้าง  หรือบตัรประชาชนมาในวนั
แข่งขนัดว้ย  เพ่ือแสดงยนืยนัคุณสมบติั  (ในกรณีท่ีนกักีฬาผูน้ั้นชนะท่ี 1, 2  หรือ 3) 
 1.7  การยนืยนัคุณสมบติันกักีฬาประเภทช่วงอายใุหใ้ชบ้ตัรประชาชนตวัจริงเท่านั้น 
 

2.  ประเภทการแข่งขนั  แบ่งออกเป็น 
 2.1  ประเภททัว่ไป  ชาย – หญิง ไม่จาํกดัอาย ุ
 2.2  ประเภทช่วงอาย ุชาย – หญิง  ซ่ึงแบ่งออกเป็นชาย 5 กลุ่ม  หญิง 5 กลุ่ม  คือ 

  ชาย กลุ่มอาย ุ 1 35 – 39 ปี (เกิดระหวา่ง  พ.ศ. 2522 – 2518) 
กลุ่มอาย ุ 2 40 – 44  ปี (เกิดระหวา่ง  พ.ศ. 2517 – 2513) 

   กลุ่มอาย ุ 3 45 – 49  ปี (เกิดระหวา่ง  พ.ศ. 2512 - 2508)   
   กลุ่มอาย ุ 4 50 – 54  ปี (เกิดระหวา่ง  พ.ศ. 2507 - 2503)   
   กลุ่มอาย ุ 5 55 – 60  ปี (เกิดระหวา่ง  พ.ศ. 2502 - 2497)   

  หญิง กลุ่มอาย ุ 1 35 – 39 ปี (เกิดระหวา่ง  พ.ศ. 2522 – 2518) 
กลุ่มอาย ุ 2 40 – 44  ปี (เกิดระหวา่ง  พ.ศ. 2517 – 2513) 

   กลุ่มอาย ุ 3 45 – 49  ปี (เกิดระหวา่ง  พ.ศ. 2512 - 2508)   
   กลุ่มอาย ุ 4 50 – 54  ปี (เกิดระหวา่ง  พ.ศ. 2507 - 2503)   
   กลุ่มอาย ุ 5 55 – 60  ปี (เกิดระหวา่ง  พ.ศ. 2502 - 2497)   
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2.3 ในประเภททัว่ไปชาย – หญิง 
-  รอบคดัเลือก  วนัท่ี 30 -31 กรกฎาคม 2557 
-  รอบชิงชนะเลิศ วนัท่ี  30,31 กรฎาคม และ 1 สิงหาคม 2557 

 2.4  ในประเภทช่วงอาย ุ แข่งขนัในวนัท่ี 30,31 กรกฎาคม และ 1  สิงหาคม  2557  จะไม่มีรอบคดัเลือกแต่
จะชิงชนะเลิศในคร้ังเดียว  โดยเอาเวลาของผูช้นะในแต่ละชุดมาเทียบดูเวลา  นกักีฬาผูใ้ดทาํเวลาไดต้ํ่าสุด 1,2,3 จะ
เป็นผูช้นะ 
 2.5  ประเภทของการแข่งขนั  ประกอบไปดว้ย 
  วิ่ง  100  เมตร,  200,  400,  800, 1,500, 5,000, 4 x 100, 4 x 400 เมตร 

2.6 ในประเภท  5,000 เมตร  จะมีแข่งขนัในประเภททัว่ไปชายและหญิง (ไม่จาํกดัอาย ุสามารถส่งนกักีฬา
ไดที้มละไม่เกิน 2 คน)   

2.7 ในประเภทว่ิงผลดั  4 x 100  เมตร  และ  4 x 400  เมตร  จะมีทั้งในประเภททัว่ไปและช่วงอายุ  ให้
หน่วยงานท่ีส่งนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนัไดไ้ม่เกิน 8 คน ในแต่ละประเภท  (ตวัจริง 4  สาํรอง 4) 
2.7.1 ในประเภทช่วงอายจุะแบ่งออกเป็น  4  กลุ่มอาย ุ คือ 

ประเภทชาย ไมท่ี้ 1 อายรุะหวา่ง 40 – 44 ปี 
   ไมท่ี้ 2 อายรุะหวา่ง  45 – 49 ปี 
   ไมท่ี้ 3 อายรุะหวา่ง 50 – 54 ปี 
   ไมท่ี้ 4 อายรุะหวา่ง 55 – 60 ปี 

ประเภทหญิง ไมท่ี้ 1 อายรุะหวา่ง 35 – 39 ปี 
   ไมท่ี้ 2 อายรุะหวา่ง  40 – 44 ปี 
   ไมท่ี้ 3 อายรุะหวา่ง 45 – 49 ปี 
   ไมท่ี้ 4 อายรุะหวา่ง 50 – 55 ปี 
การว่ิงตอ้งเป็นไปตามกาํหนดน้ีหา้มวิ่งสลบัไม ้   

 2.8  นกักีฬาท่ีมีอายมุากกวา่ สามารถลงแข่งขนัในกลุ่มอายท่ีุนอ้ยกวา่ได ้ (แต่ตอ้งเป็นไปตามระเบียบขอ้ 2, 
3 และ 4) 
 2.9  นกักีฬาท่ีมีอายนุอ้ยกวา่ไม่สามารถแข่งขนัในกลุ่มอายท่ีุสูงกวา่ได ้
 2.10 นกักีฬาจะตอ้งติดหมายเลขดา้นหนา้และหลงั  ใหแ้ต่ละหน่วยงานจดัหามาเอง  โดยกาํหนดตามขนาด
ดงัต่อไปน้ี 
  -  ขนาด  8 X 9  น้ิว      
  -  ความหนาของตวัเลขไม่ตํ่ากวา่ 1 เซนติเมตร   
  -  ตวัเลขเป็นสีดาํ  บนพ้ืนท่ีขาว 
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3.  การส่งรายช่ือนักกฬีาและหลกัฐาน 
 3.1  นกักีฬาท่ีจะลงทาํการแข่งขนัทุกประเภทถ่ายสาํเนาบตัรประจาํตวัขา้ราชการ  หรือลูกจา้ง (กรณีไม่มี
บตัรดงักล่าวใหใ้ชบ้ตัรประชาชนเท่านั้น)  ส่งพร้อมใบสมคัร 
 3.2  สําหรับลูกจ้างชั่วคราวเงินบํารุง ให้ถ่ายสําเนาบัตรประชาชน/คาํสั่งจ้างปีต่อปี/ใบรับรองสิทธิ
ประกนัสงัคมตวัจริง  เท่านั้น ในการยนืยนัคุณสมบติั และจะตอ้งเขา้ทาํงานในหน่วยงานนั้นอยา่งนอ้ย 6 เดือนข้ึนไป  
(นบัถึงวนัแข่งขนั) 

3.3  นักกีฬาประเภทช่วงอายุ (นับตามปี พ.ศ. เกิดเป็นเกณฑ์) จะต้องแนบสําเนาบัตรประชาชน หรือ
ทะเบียนบา้นมาดว้ย เพ่ือใชย้นืยนัในเร่ืองอาย ุ
 3.4 ให้หน่วยงานส่งรายช่ือนักกีฬาท่ีจะลงแข่งขนัในใบสมคัรเขา้แข่งขนักรีฑา  พร้อมหลกัฐานตามขอ้ 
3.1, 3.2 ไปยงันายธวชัชยั  แคใหญ่ กองออกกาํลงักายเพ่ือสุขภาพ กรมอนามยั  ภายในวันที่  20  กรกฎาคม  2557  
ถ้าพ้นกาํหนดนีจ้ะถือว่าหน่วยงานน้ันสละสิทธ์ิไม่เข้าร่วมแข่งขัน 
 3.4   ในการแข่งขนัทุกรายการ  คณะกรรมการจดัการแข่งขนัจะไม่ยินยอมใหห้น่วยงานใดมาสมคัร   ใน
วนัแข่งขนั  ยกเวน้เกิดจากความผดิพลาดในการจดัโปรแกรมการแข่งขนัของคณะกรรมการท่ีสามารถตรวจสอบได ้
 

4.  การเข้าร่วมแข่งขัน 
 4.1  ในวนัแข่งขนัใหน้กักีฬานาํหลกัฐานฉบบัจริงมาแสดงยนืยนัตอนรายงานตวันกักีฬา 
 4.2  ในการแข่งขนัหากนักกีฬาของหน่วยงานใดไม่มาแข่งขนั  หรือถอนตัวไม่เข้าร่วมแข่งขนัหรือ
เปล่ียนแปลงนกักีฬา   ใหแ้จง้คณะกรรมการจดัการแข่งขนัในวนัประชุมผูค้วบคุมทีมนกักีฬา นกักีฬาท่ีสมคัรเขา้
แข่งขนัประเภทนั้นๆ  หากไม่มาแข่งขนัถือวา่สละสิทธ์ิ   
 4.3 การเปล่ียนแปลงนกักีฬาให้ทีมท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนัสามารถเปล่ียนแปลงไดที้มละไม่เกิน 5 รายการ
เท่านั้น 
 

5.  การประท้วงเร่ืองคุณสมบัตินักกฬีา 
 5.1  ตอ้งประทว้งก่อนการแข่งขนั  โดยทาํหนังสือเป็นลายลกัษณ์อกัษรเสนอต่อประธานชมรมกรีฑา  
พร้อมหลกัฐานท่ีชดัเจน 
 5.2  การประทว้งเพ่ือเปล่ียนผลการแข่งขนัสามารถประทว้งโดยวาจาได ้และตอ้งประทว้งภายหลงั  การ
แข่งขนัประเภทนั้น ๆ ส้ินสุดลง ไม่เกิน  10  นาที  พร้อมหลกัฐานการกระทาํผิด 
 5.3 ผูค้วบคุมทีมมีอาํนาจหนา้ท่ีในการประทว้ง 
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6.  ผู้ประสานงาน 
 มีข้อสงสัยสอบถามได้ท่ี  นายธวัชชัย   แคใหญ่   มือถือ  087-0338720 , นายจิตรกร   สามัญ ทิตย ์              
มือถือ 088-4687523  โทรสาร  0-2590-4584   E-mail  wertt_art@hottmail.com กองออกกาํลงักายเพ่ือสุขภาพ  กรม
อนามยั กระทรวงสาธารณสุข 

 
 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


