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โครงการพัฒนาศักยภาพสวนสาธารณะเพ่ือการออกก าลังกาย ปีงบประมาณ 2559 
 

๑. หลักการและเหตุผล 
 จากการศึกษาทางระบาดวิทยา พบว่าปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญของการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง มีสาเหตุ มา
จากปัจจัยต้นทางร่วมกัน คือ “4 พฤติกรรม” อันได้แก่ การสูบบุหรี่ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม และอีกปัจจัยที่ส าคัญ คือ การออกก าลังกายหรือการมีกิจกรรม
ทางกายที่ไม่เพียงพอ โดยพบว่า ในปี พ.ศ. 2552 ประชากรไทยมีการเสียชีวิต มาจากสาเหตุที่ส าคัญคือ 
การมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ ถึง 11,129 ราย โดยแบ่งเป็นเพศชาย 4,357 ราย (ร้อยละ 1.6 ของ
การเสียชีวิตทั้งหมด) และเพศหญิง 6,772 ราย (ร้อยละ 3.6 ของการเสียชีวิตทั้งหมด) และพบว่า ในปี 
พ.ศ. 2552 ประเทศไทยมีอัตราการเสียชีวิตทั้งหมดที่เกิดจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรังสูงถึง 314,340 ราย หรือ
ร้อยละ 73.0 ของการเสียชีวิตของประชากรไทยทั้งหมด (ส านักวิจัยนโยบายสร้างเสริมสุขภาพ, 2557)  

ผู้เชี่ยวชาญหลายภาคส่วนเห็นพ้องต้องกันว่า การที่จะลดจ านวนผู้ป่วยโรค NCD ลงได้จ าเป็นที่จะต้อง
ส่งเสริมให้ประชาชนทุกระดับลด ละเลิก ปัจจัยเสี่ยงต่อโรค กรมอนามัยซึ่งเป็นหน่วยงานที่มีบทบาทส าคัญใน
การส่งเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดล้อมของคนไทย ได้มีการด าเนินมาตรการที่ส าคัญหลายอย่าง หนึ่งใน
การด าเนินงานที่ส าคัญ คือ การส่งเสริมให้ประชาชนได้มีการออกก าลังกาย/มีกิจกรรมทางกายที่สม่ าเสมอและ
เพียงพอ โดยเล็งเห็นว่าหากต้องการที่จะส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชน ได้มีการออกก าลังกายหรือมี
กิจกรรมทางอย่างสม่ าเสมอและเพียงพอ จ าเป็นที่จะต้องสร้างสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือต่อการออกก าลังกาย/การมี
กิจกรรมทางกาย กองออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ซึ่งมีบทบาทในการส่งเสริมให้คนไทยออกก าลังกายเพ่ือ
สุขภาพ เห็นความส าคัญและความจ าเป็นของการจัดให้มสีถานที่ในการออกก าลังกาย และต้องเป็นสถานที่ออก
ก าลังกายที่มีคุณภาพและได้มาตรฐาน  เพ่ือที่จะส่งเสริมให้คนไทยใส่ใจในการออกก าลังกายเพ่ิมขึ้นจนเป็นส่วน
หนึ่งของวิถีการด าเนินชีวิต โดยตั้งแต่ปีงบประมาณ 2556 ได้เริ่มด าเนินโครงการพัฒนาศักยภาพสถานบริการ
ออกก าลังกาย โดยได้ร่วมกับภาคีเครือข่าย ภาครัฐและเอกชน ที่อยู่ในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ศึกษาและ
ค้นคว้าข้อมูลทั้งในและต่างประเทศ ท าการก าหนดเกณฑ์มาตรฐานสถานบริการออกก าลังกายขึ้น  และต่อมา
ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 ก็ได้รับความร่วมมือจากสวนสาธารณะจ านวน 15 แห่งทั่วประเทศ เข้าร่วม
บันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) ในการพัฒนาสถานบริการออกก าลังกายสู่มาตรฐานกรมอนามัย เพ่ือที่จะ
พัฒนาสถานบริการออกก าลังกายสู่มาตรฐานกรมอนามัย เป็นต้นแบบในการด าเนินงาน และเป็นสถานที่ศึกษา
เรียนรู้ให้แก่สถานบริการออกก าลังกายอื่นๆ และในปีงบประมาณ 2558 กรมอนามัยร่วมกับภาคีเครือข่ายได้มี
การด าเนินการตรวจประเมินและร่วมกับพัฒนาสวนสาธารณะ ทั้ง 15 แห่ง เพ่ือให้ได้ตามมาตรฐานที่ก าหนดไว้ 

เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างต่อเนื่อง และบรรลุวัตถุประสงค์ของกรมอนามัยที่ต้องการให้คนไทย
มีสุขภาพดี โดยมีสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือให้เกิดการออกก าลังกาย และมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ ในปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2559 นี้ กรมอนามัย โดยกองออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพจะด าเนินการขยายผลการด าเนินงานพัฒนา
ศักยภาพสวนสาธารณะเพ่ือการออกก าลังกาย โดยความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายศูนย์อนามัยทั้ง 12 แห่งใน
การที่จะขยายผลการด าเนินงานในพ้ืนที่ อย่างน้อยพ้ืนที่ละ 2 แห่ง โดยจะด าเนินการควบคุมและติดตามการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง และจะมีการผลิตและพัฒนาองค์ความรู้ควบคู่กันไปกับการด าเนินงานขยายผล เพ่ือ
น าไปใช้ในการพัฒนาสวนสาธารณะให้กลายเป็นสวนสาธารณะเพ่ือการออกก าลังกาย ส่งผลให้เกิดประโยชน์
สูงสุดแก่ประชาชน ได้ออกก าลังกายในสิ่งแวดล้อมที่มีความเหมาะสม ปลอดภัย เอ้ือให้เกิดการออกก าลังกาย
และมีกิจกรรมทางกายอย่างสม่ าเสมอในชีวิตประจ าวันต่อไป 
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๒. วัตถุประสงค์ 
 2.๑ เพ่ือขยายผลการด าเนินงานสวนสาธารณะเพ่ือการออกก าลังกายตามมาตรฐานกรมอนามัย 
 2.2 เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนาสวนสาธารณะเพ่ือการออกก าลังกายให้ได้ตามมาตรฐานกรมอนามัย 
 
3. วิธีด าเนินการ/กิจกรรม 

3.1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ “แนวทางการพัฒนาสถานบริการออกก าลังกายสู่มาตรฐานกรม
อนามัย” 

3.2 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนาสู่มาตรฐานอย่างยั่งยืน” 
3.3 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอดบทเรียนการพัฒนาสถานบริการออกก าลัง

กายเพ่ือสุขภาพ และมอบป้ายเชิดชูเกียรติสวนสาธารณะเพ่ือการออกก าลังกายที่ผ่านเกณฑ์ฯมาตรฐาน
กรมอนามัย 

๓.4 จัดท าวีดีทัศน์ “สถานบริการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพตามมาตรฐานกรมอนามัย” 
3.5 โอนเงินสนับสนุนการด าเนินการพัฒนามาตรฐานสวนสาธารณะเพ่ือการออกก าลังกาย แก่ศูนย์

อนามัยในการขยายผลการด าเนินงาน 12 ศูนย์ๆละ 10,000 บาท 
๓.6 ส ารวจสถานการณ์สวนสาธารณะทั่วประเทศ  

 
4. ระยะเวลาด าเนินการ 

    เดือนตุลาคม 2558 - เดือนกันยายน 2559 
 
5. สถานที่ด าเนินการ 

๕.๑ กรุงเทพมหานคร ปริมณฑลหรือต่างจังหวัด และสถานที่ตั้งของสวนสาธารณะเพ่ือการออกก าลังกาย 
๕.๒ กองออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ กรมอนามัย  
5.3 ศูนย์อนามัยที่ ๑-๑๒ 

 
6. กลุ่มเป้าหมาย 

6.1 คณะท างานพัฒนาสถานบริการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 
๖.2 ศูนย์อนามัยที่ ๑-๑๒ 
๖.3 สวนสาธารณะเพ่ือการออกก าลังกาย 

 
7. งบประมาณ 

    งบประมาณจากกองออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ จ านวน 284,500 บาท (สองแสนแปดหมื่นสี่พันห้า
ร้อยบาทถ้วน) โดยมีค่าใช้จ่ายรายกิจกรรม ดังนี้ 

๗.๑ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ “แนวทางการพัฒนาสถานบริการออกก าลังกาย สู่มาตรฐานกรมอนามัย 
ใช้งบประมาณ ๔6,๐๐๐ บาท (สี่หมื่นหกพันบาทถ้วน)  

๗.2 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนาสู่มาตรฐานอย่างยั่งยืน” จ านวน 3 ครั้ง ครั้งละ 1 วัน ใช้
งบประมาณ 118,500 บาท (หนึ่งแสนหนึ่งหมื่นแปดพันห้าร้อยบาทถ้วน)  

7.3 โอนเงินสนับสนุนการด าเนินการขยายผลการด าเนินงานสวนสาธารณะเพ่ือการออกก าลังกายแก่ศูนย์
อนามัยทั้ง 12 ศูนย์ จ านวน 10,000 บาท/ศูนย์ รวมใช้งบประมาณ 12๐,๐๐๐ บาท (หนึ่งแสนสองหมื่นบาทถ้วน) 

หมายเหตุ : ค่าใช้จ่ายทุกกิจกรรมสามารถถัวเฉลี่ยได้ทุกรายการ 
/8. หน่วยงาน…. 
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8. หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีสถานบริการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ กองออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ        
กรมอนามัย 

 
9. ผู้รับผิดชอบ 

๙.1  นางพรเพ็ญ อรัณยะนาค  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ  
๙.2  นางฐาปะณี  คงรุ่งเรือง         นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
๙.3  นายวัชรินทร์  แสงสัมฤทธิ์ผล  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
๙.4  นางสาวชิดชนก  ปลื้มปรีดี   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

 
10. ตัวช้ีวัดความส าเร็จ/ผลผลิต 

    10.1  จ านวนสวนสาธารณะเพ่ือการออกก าลังกายที่ขยายผลและผ่านเกณฑ์มาตรฐานกรมอนามัย 
    10.2  วีดีทัศน์สถานบริการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพตามมาตรฐานกรมอนามัย 

 
11. ผลลัพธ์ 

    11.1 ประชาชนมาใช้บริการในสวนสาธารณะเพ่ือการออกก าลังกายเพ่ิมขึ้น 
         11.2 ประชาชนที่มาใช้บริการในสวนสาธารณะเพ่ือการออกก าลังกาย มีการออกก าลังกายได้อย่าง
ถูกต้อง เหมาะสม และปลอดภัย 
 
12. แผนบริหารความเสี่ยง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความเสี่ยง การป้องกันความเสี่ยง 
12.1 คณะท างานเข้าร่วมประชุมต่ า
กว่าเป้าหมาย 

- ประสานงานเชิญประชุมล่วงหน้าอย่างน้อย 1 เดือน 
- ประสานงานทางโทรศัพท์ก่อนการประชุม 1 สัปดาห์ 

12.2 การจัดประชุมติดตาม ขยายผล
การพัฒนามาตรฐานสวนสาธารณะเพ่ือ
การออกก าลังกายล่าช้า  

- จัดท าแผนประชุมติดตาม ขยายผลการพัฒนาตั้งแต่ต้นปีงบประมาณ 
2559 
- ประสานงานก่อนการตรวจเยี่ยมล่วงหน้าอย่างน้อย 1 เดือน 
- ประสานงานผู้รับผิดชอบทางโทรศัพท์ล่วงหน้าอย่างน้อย 1 เดือน 

12.3 การจัดท าวีดีทัศนล์่าช้า - จัดเตรียมเนื้อหา ประสานงานทีมงานล่วงหน้าอย่างน้อย 3 เดือน 

/13. ผลที่คาดว่าจะได้รับ… 
 …. 
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13. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
13.1 สวนสาธารณะเพ่ือการออกก าลังกายพัฒนาศักยภาพด าเนินงานได้ตามมาตรฐานกรมอนามัย

และเป็นแบบอย่างให้กับสวนสาธารณะอ่ืนๆ 
13.2 ประชาชนมีสุขภาพดีจากการออกก าลังกาย ลดการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCD) 

 
 
 
 

ลงนาม.....................................................ผู้รับผิดชอบโครงการ 
                                                                      (นางพรเพ็ญ  อรัณยะนาค)  
              นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ                    
                                                  หัวหน้ากลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีสถานบริการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 

 

 

   ลงนาม..........................................................ผู้เสนอโครงการ 
                           (นายชัยพร พรหมสิงห์)  
                      รักษาการนายแพทย์ทรงคุณวุฒิ (ด้านส่งเสริมสุขภาพ) 
                          รักษาราชการแทนผู้อ านวยการกองออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 
 

 
 
 

   ลงนาม.........................................................ผู้อนุมัติโครงการ 
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รายละเอียดค่าใช้จ่ายงบประมาณ 
 

    โดยจะใช้งบประมาณจากกองออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ จ านวน 284,500 บาท (สองแสนแปดหมื่นสี่
พันห้าร้อยบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียดค่าใช้จ่ายรายกิจกรรม ดังนี้ 

 
๑. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ “แนวทางการพัฒนาสถานบริการออกก าลังกาย สู่มาตรฐานกรม

อนามัย” ใช้งบประมาณ ๔6,๐๐๐ บาท (สี่หม่ืนหกพันบาทถ้วน)  
 กลุ่มเป้าหมาย ผู้ทรงคุณวุฒิ วิทยากร เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบสวนสาธารณะเพ่ือการออก

ก าลังกาย คณะท างาน รวม 35 คน 
โดยมีรายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้ 
   ๑.๑ ค่าตอบแทนวิทยากร    

       - หน่วยงานรัฐ    (๖๐๐ บาท x 3 ชั่วโมง x 5 คน )       =  9,000  บาท 
      - หน่วยงานเอกชน      (1,200 บาท x 3 ชั่วโมง x 1 คน )    =  3,600 บาท 
   ๑.๒ ค่าอาหาร     (๑๒๐ บาท x ๓5 คน )           =  4,2๐๐ บาท 
   ๑.๓ ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (๓๕ บาท x ๓5 คน x ๒ มื้อ )    =  ๒,45๐ บาท 
   ๑.4 ค่าท่ีพัก   (900 บาท x 5 คน x ๑ คืน)              =  4,500 บาท 
   ๑.๕ ค่าพาหนะ               =  13,750 บาท 
   ๑.๖ ค่าวัสดุอุปกรณ์             =  ๑,50๐ บาท 
   1.7 ค่ากระเปา๋เอกสาร    (200 บาท x 35 คน)      =  7,000 บาท 

รวมทั้งสิ้น                      ๔6,๐๐๐       บาท 

 
2. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนาสู่มาตรฐานอย่างย่ังยืน”จ านวน 3 ครั้ง ครั้งละ 1 วัน  ใช้

งบประมาณทั้งสิ้น  118,500 บาท (หนึ่งแสนหนึ่งหม่ืนแปดพันห้าร้อยบาทถ้วน)  
 กลุ่มเป้าหมาย ผ ู้รับผิดชอบสวนสาธารณะเพ่ือการออกก าลังกาย เจ้าหน้าที่ศูนย์อนามัย 

วิทยากร และคณะท างาน ครั้งละ 20 คน รวม 80 คน 
โดยมีรายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้ 
 3.๑.1 ค่าตอบแทนวิทยากร 
  - หน่วยงานรัฐ    (4 คน x ๖๐๐ บาท x 3 ชั่วโมง x 3 ครั้ง)        =     21,600 บาท 

     3.1.2 ค่าเบี้ยเลี้ยง (๒๔๐ บาท x 8 คน x 1 วัน x 3 ครั้ง)  =     5,760 บาท 
     3.1.3 ค่าท่ีพัก (๙๐๐ บาท x 8 คน x 1 วัน x 3 ครั้ง)  =     21,600 บาท 
     3.1.4 ค่าพาหนะ (2200 บาท x 8 คน x 3 ครั้ง)   =     52,800 บาท 

    3.1.5  ค่าอาหาร      (๑๒๐ บาท x 2๐ คน x 1 มื้อ x 1 วัน x 3 ครั้ง)  =     7,200 บาท 
    3.1.6  ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (๓๕ บาท x 2๐ คน x ๒ มื้อ x 3 วัน )  =    4,200 บาท 

     3.4.3 ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง        =    5,340 บาท
                     รวม                 118,500 บาท 
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3. โอนเงินสนับสนุนการด าเนินการขยายผลการด าเนินงานสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย
แก่ศูนย์อนามัยท้ัง 12 ศูนย์ จ านวน 10,000 บาท/ศูนย์ รวมใช้งบประมาณ 12๐,๐๐๐ บาท (หนึ่ง
แสนสองหม่ืนบาทถ้วน) 

 
รวมงบประมาณในการด าเนนิงานทั้งสิ้น 284,500 (สองแสนแปดหม่ืนสี่พันห้าร้อยบาทถ้วน) 
 

     หมายเหตุ : ค่าใช้จ่ายทุกกิจกรรมสามารถถัวเฉลี่ยได้ทุกรายการ 

   
************************************************* 


