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แบบตรวจประเมินสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย 

ข้อมูลทั่วไป 

ชื่อสวนสาธารณะ.................................................................................................................................................................................................................... 

เทศบาล ........................................................................................สถานที่ตั้ง ........................................................................................................................ 
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ประเภทของสวนสาธารณะ 

       ประเภทที่ 1 สวนสาธารณะขนาดเล็ก   ขนาดพื้นที่ตั้งแต ่   2  ไร่  แตไ่ม่เกิน  25  ไร่ 

       ประเภทที่ 2 สวนสาธารณะขนาดกลาง ขนาดพืน้ที่ตั้งแต ่ 25  ไร่  แต่ไม่เกิน 125  ไร่     

       ประเภทที่ 3 สวนสาธารณะขนาดใหญ่  ขนาดพืน้ที่ตั้งแต ่125 ไร่  ขึน้ไป                                                                                                           
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                              ลงชื่อ.......................................ผู้ประเมิน  วันท่ี......../.........../........... 
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1.ด้านบริหารบริหารจัดการ 

 

ตัวชี้วัด 

 

แนวทางการประเมิน 

ผลการประเมิน  

เหตุผล/หลักฐาน ผ่าน ไม่ผ่าน 

1.นโยบายส่งเสริมสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลงักาย 

1.1) มีการจัดท านโยบายส่งเสริมสวนสาธารณะเพื่อ

การออกก าลังกายเป็นลายลักษณอ์ักษร 

- มีนโยบายส่งเสริมสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย 

และประกาศนโยบายอย่างชัดเจนเป็นลายลักษณอ์ักษร 

   

 1.2) มีการประกาศใช้นโยบายส่งเสริมสวนสาธารณะ

เพื่อการออกก าลังกายโดยผู้น าท้องถิ่น 

- มีการชี้แจงนโยบายฯให้ผู้รับผิดชอบงานทราบ/ถอืปฏบิตัิ    

1.3) มีการชี้แจงนโยบายส่งเสริมสวนสาธารณะเพื่อ

การออกก าลังกายให้ผูร้ับผดิชอบงานทราบ/ถอืปฏิบัติ 

    

2.คณะกรรมการบริหารสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย 

2.1) มีการแต่งตั้งคณะกรรมการบรหิารสวนสาธารณะ

เพื่อการออกก าลังกาย ที่มาจากตัวแทนทุกภาคส่วน 

 

- มีคณะกรรมการบริหารสวนสาธารณะเพื่อการออก

ก าลังกาย อันประกอบด้วยภาคเีครอืข่าย 

ที่เกี่ยวข้องทั้งหน่วยงานภาครัฐ เอกชนและองค์กรชุมชน 

โดยมีค าสั่งแต่งตั้งเป็นลายลักษณอ์ักษร 

   

2.2) มีการจดัประชุมคณะกรรมการบริหาร

สวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกายทุก ๒ เดือน 

2.3) มีการจัดท ารายงานการประชุมเสนอผู้บรหิาร

รับทราบ 

- มีการประชุมคณะกรรมการบรหิาสวนสาธารณะเพื่อ

การออกก าลังกายทุก ๒ เดือน และจัดท ารายงานเสนอ

ผู้บริหารเป็นลายลักษณอ์ักษร 

   

แบบตรวจประเมินสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย 
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ตัวชี้วัด 

 

แนวทางการประเมิน 

ผลการประเมิน  

เหตุผล/หลักฐาน ผ่าน ไม่ผ่าน 

3.แผนงาน/งบประมาณ 

3.1) มีการจัดท าแผนงานส่งเสริมสวนสาธารณะให้

เป็นสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย 

 

- มีแผนงานส่งเสริมสวนสาธารณะให้เป็นสวนสาธารณะ

เพื่อการออกก าลังกายเป็นลายลักษณ์อักษรและมีการ

ด าเนินงานตามแผน 

   

 

3 . 2 )  มี ก า ร จั ด ท า แ ผนก า รป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์

สวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย 

- มีแผนการประชาสัมพันธ์เป็นลายลักษณอ์ักษร 

และด าเนินงานตามแผน 

   

3.3)อปท .สนับสนุนงบประมาณในการพัฒนา

สวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย 

- ได้ รั บการสนั บสนุ น งบประมาณในการพัฒนา

สวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกายจาก อปท. 

   

3.4) มีการพัฒนาสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลัง

กายตามแผน 

    

4. กระบวนการควบคุม ก ากับและติดตามประเมิน 

4.1) มีการแต่งตั้งคณะท างานติดตามประเมินผล             

ผลการด าเนินงาน 

- มีค าสั่งแต่งตั้งแต่งตั้งคณะท างานติดตามประเมินผล 

ผลการด าเนินงาน เป็นลายลักษณอ์ักษร 

   

4.2  มีการนิ เทศติดตาม  ประ เมินผล ผลการ

ด าเนินงาน 

4.3 มีการรายงานผลการประเมินให้คณะกรรมการ 

บรหิารจัดการสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลงักาย

ทราบ 

- มีการนิเทศและรายงานผลการประเมินเป็นลายลักษณ์

อักษร 

   

แบบตรวจประเมินสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย 
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ตัวชี้วัด 

 

แนวทางการประเมิน 

ผลการประเมิน  

เหตุผล/หลักฐาน ผ่าน ไม่ผ่าน 

5.การสื่อสารสาธารณะ 

5.1) จดัให้มีการประชาสัมพันธ์สวนสาธารณะเพื่อ

การออกก าลังกายทุกช่องทาง 

- มีการเผยแพร่ ประชาสัมพนัธ์ สวนสาธารณะเพื่อการ

ออกก าลังกายผ่านสือ่สาธารณะ 

   

5.2) ประเมินการรับรู้ข้อมูล การประชาสัมพันธ์       

จากผูม้ีส่วนเกี่ยวข้อง   

- มีการประเมินการรับรูข้้อมลู การประชาสมัพันธ์ จากผู้

มีส่วนเกี่ยวขอ้ง   

   

แบบตรวจประเมินสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย 
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2.ด้านการตอบสนองผู้มาใช้บรกิาร 

 

ตัวชี้วัด 

 

แนวทางการประเมิน 

ผลการประเมิน  

เหตุผล/หลักฐาน ผ่าน ไม่ผ่าน 

1.การส ารวจความต้องการของผู้มาใช้บริการ 

1.1) มีการส ารวจความต้องการของผู้มาใช้บรกิารใน

สวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกายอย่างน้อย ปีละ1 ครัง้ 

- มีข้อมูลการส ารวจความต้องการของผู้มาใช้

บรกิารในสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย                  

   

1.2) มีการน าผลทีไ่ด้จากการส ารวจไปจัดท าแผนพัฒนา

สวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย 

    

2.การส ารวจความพึงพอใจของผู้มาใช้บรกิาร 

2.1 มีการส ารวจความพึงพอใจของผู้มาใช้บริการ

สวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกายอย่างน้อยปีละ 2 ครัง้ 

- มีข้อมูลการส ารวจความพึงพอใจของผู้มาใช้

บรกิารสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย 

   

2.2 น าผลที่ได้จากการส ารวจ ไปปรับปรุงและพัฒนาการ

ให้บริการสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย 

    

3.การประเมินการมีส่วนร่วมของผู้มาใช้บรกิาร 

3.1) มีการประเมินการมีส่วนร่วมของผู้มาใช้บริการสวน 

สาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย  อย่างน้อย  ปีละ 1 ครัง้ 

- มีข้อมูลการประเมินการมีส่วนร่วมของผู้มาใช้

บรกิารสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย   

   

3.2) สนับสนุนใหม้ีการจัดตั้งชมรมและจัดกจิกรรมการออก

ก าลังกาย ตามความสนใจ ของผู้มาใช้บรกิาร 

 3.3) ส่งเสรมิ สนับสนุนให้ชมรมมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

- มีการจัดตั้งชมรมและจัดกิจกรรมการออก

ก าลังกายอย่างต่อเนือง 

   

 

แบบตรวจประเมินสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย 
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ตัวชี้วัด 

 

แนวทางการประเมิน 

ผลการประเมิน  

เหตุผล/หลักฐาน ผ่าน ไม่ผ่าน 

4.การพัฒนาผู้น าออกก าลังกาย 

4.1) มีการจดัท าทะเบยีนผูน้ าการออกก าลังกายในแต่

ละกจิกรรม/ชมรม 

 4.2) มีการพัฒนาศักยภาพผู้น าการออกก าลังกาย 

- มีทะเบยีนผู้น าการออกก าลังกาย 

 

 

   

5.การสนับสนนุกิจกรรมของเครอืขา่ยและผู้ใชบ้ริการ 

5.1) ภาคีเครือข่าย องค์กร ภาคเอกชน ชุมชน มีการ

สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรม/ วัสดุ อุปกรณ์  

ก าลังคน 

- ได้รับการสนับสนนุงบประมาณในการจัด

กจิกรรม/ วัสด ุอุปกรณ ์ ก าลงัคน จากภาคี

เครอืข่าย องคก์ร ภาคเอกชน ชุมชน 

 

   

 

แบบตรวจประเมินสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย 
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 3. ด้านกายภาพ 

 

ตัวชี้วัด 

 

แนวทางการประเมิน 

ผลการประเมิน  

เหตุผล/หลักฐาน ผ่าน ไม่ผ่าน 

 1.ระบบรักาความปลอดภัย 

1.1) มีการติดตั้งกล้องวงจรปิดเพื่อเฝ้าระวังความ

ปลอดภัยในสวนสาธารณะ 

- มีเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยและติดตั้งกล้อง

วงจรปดิเพื่อเฝ้าระวังความปลอดภัยในสวนสาธารณะ 

   

1.2) มีเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย     

  2.การประชาสัมพนัธ์ 

2.1) จัดให้มีการเผยแพร่ข้อมูลการให้บริการออกก าลัง

กาย/ กิจกรรมภายในสวนผ่านเสียงตามสาย/หอ

กระจายข่าว 

- มีการเผยแพร่ข้อมูลการให้บริการออกก าลังกาย/ 

กจิกรรมภายในสวนผ่านเสียงตามสาย/หอกระจายข่าว 

   

  2.2) จัดให้มีป้ายแนะน าสถานที่ / แผนผัง เส้นทาง 

ระยะทางและป้ายกฎระเบียบการใชส้ถานที 

- มีป้ายแนะน าสถานที่ / แผนผัง เส้นทาง ระยะทาง

และป้ายกฎระเบียบการใชส้ถานที ่

   

  3.ระบบสาธารณูปโภค 

3.1) มีระบบไฟฟ้าและแสงส่องสว่างโดยรอบพื้นที่

สวนสาธารณะ 

- มีไฟฟ้าและแสงสอ่งสว่างโดยรอบพืน้ที่

สวนสาธารณะ 

   

3.2) มรีะบบประปา น้ าใช้ ส าหรับผู้ใชบ้รกิาร

สวนสาธารณะ 

3.3) มีระบบการติดต่อสื่อสาร โทรศัพท์ สันญาณ 

อินเตอรเ์นต็ไร้สาย 

- มีประปา น้ าใช้ ส าหรับผู้ใชบ้รกิารสวนสาธารณะ 

- มีระบบการติดต่อสื่อสาร โทรศัพท์  

สันญาณอินเตอร์เน็ตไรส้าย 

   

 

แบบตรวจประเมินสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย 
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ตัวชี้วัด 

 

แนวทางการประเมิน 

ผลการประเมิน  

เหตุผล/หลักฐาน ผ่าน ไม่ผ่าน 

4.สิ่งอ านวยความสะดวก 

 4.1) จัดให้มีสถานที่จอดรถยนต์ - มีสถานที่จอดรถยนต ์    

 4.2) จัดให้มีบริการห้องสุขา  - มีบรกิารห้องสุขา     

 4.3) จัดให้มีทางลาดส าหรับผู้พิการ - มีทางลาดส าหรับผู้พิการ    

 4.4) จัดให้มีศาลาพักผ่อน เก้าอี้นั่ง - มีศาลาพักผ่อน เก้าอี้นั่ง    

5.พื้นที่ส าหรับออกก าลงักาย 

 5.1) จัดให้มีพื้นที่ส่งเสริมการออกก าลังกายโดยเฉพาะ

ส าหรับเด็ก 

- มีพืน้ที่การออกก าลังกายโดยเฉพาะส าหรับเด็ก 

 

   

 5.2) จัดให้มีพื้นที่ส่งเสรมิการออกก าลังกายโดยเฉพาะ

ส าหรับวัยรุน่  

- มีพืน้ที่การออกก าลังกายโดยเฉพาะส าหรับวัยรุน่    

 5.3) จัดให้มีพื้นที่ส่งเสรมิการออกก าลังกายโดยเฉพาะ

ส าหรับวัยท างาน 

- มีพื้นที่การออกก าลังกายโดยเฉพาะส าหรับวัย

ท างาน 

   

 5.4) จัดให้มีพื้นที่ส่งเสริมการออกก าลังกายโดยเฉพาะ

ส าหรับผู้สูงอายุ และผู้พกิาร 

- มีพืน้ที่การออกก าลังกายโดยเฉพาะส าหรับผู้สูงอายุ 

และผู้พกิาร 

   

 5.5) จัดให้มีพื้นที่หรือช่องทางส าหรับจักรยานในการ

ออกก าลังกาย 

- มีพื้นที่หรือช่องทางส าหรับจักรยานในการออก

ก าลังกาย 

   

6.อุปกรณ์ออกก าลังกาย 

6.1) จดัใหม้ีอุปกรณ์การออกก าลงักาย ดา้นการเสรมิสรา้ง

กล้ามเนือ้พรอ้มค าแนะน าวิธีการใช้อปุกรณ์และประโยชน ์

 

- มอีุปกรณ์การออกก าลงักาย ด้านการเสรมิสรา้ง

กล้ามเนือ้พรอ้มค าแนะน าวิธีการใช้อปุกรณ์และ

ประโยชน ์

   

แบบตรวจประเมินสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย 
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ตัวชี้วัด 

 

แนวทางการประเมิน 

ผลการประเมิน  

เหตุผล/หลักฐาน ผ่าน ไม่ผ่าน 

 6.1) จดัให้มอีุปกรณ์การออกก าลงักายดา้นการเสรมิสรา้ง

กล้ามเนือ้พรอ้มค าแนะน าวิธีการใช้อปุกรณ์และประโยชน ์

- มอีุปกรณ์การออกก าลงักาย ด้านการเสรมิสรา้ง

กล้ามเนือ้พรอ้มค าแนะน าวิธีการใช้อปุกรณ์และ

ประโยชน ์

   

 6.2) จัดให้มีอุปกรณ์การออกก าลังกาย ด้านการ

เสริมสร้างความแข็งแรง อดทนของหัวใจและปอด 

พรอ้มค าแนะน าวิธีการใชอุ้ปกรณแ์ละประโยชน์  

- มีอุปกรณ์การออกก าลังกาย ด้านการเสริมสร้าง

ความแข็งแรง อดทนของหัวใจและปอด พร้อม

ค าแนะน าวิธีการใชอุ้ปกรณแ์ละประโยชน์ 

   

 6.3) จัดให้มีอุปกรณ์การออกก าลังกาย ด้านการ

ยืดหยุ่นของร่างกายพร้อมค าแนะน าวิธีการใช้อุปกรณ์

และประโยชน์ 

- มีอุปกรณ์การออกก าลังกาย ด้านการยืดหยุ่นของ

ร่างกายพร้อมค าแนะน าวิธีการใ ช้อุปกรณ์และ

ประโยชน์ 

   

7.การดูแลสภาพแวดล้อมสาธารณะ 

 7.1 จัดให้มีบุคลากรดูแลรักษา สวนสาธารณะ  

ด้านกายภาพและภูมิทัศน์ 

- มีบุคลากรดูแลรักษา สวนสาธารณะ  

ด้านกายภาพและภูมิทัศน์ 

   

8. ศูนย์ประสานงาน 

8.1) จัดให้มีจุดติดต่อ ประสานงานส าหรับผู้มาใช้บริการ - มีจุดติดต่อ ประสานงานส าหรับผู้มาใช้บริการ    

8.2) จัดให้มีบุคลากรให้บริการ ข้อมูลข่าวสาร - มีบุคลากรให้บริการ ข้อมูลข่าวสาร    

9.การปฐมพยาบาลและระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 

 9.2) จดัใหม้ีจุดประสานงานบรกิารการแพทย์ฉุกเฉิน - มีจุดประสานงานบรกิารการแพทย์ฉุกเฉิน    

 9.3) จัดใหม้ีบุคลากรที่ผา่นการอบรมการปฐมพยาบาล

เบื้องต้น ในช่วงเวลาทีม่ีผู้มาใช้บริการหนาแน่น  

- มีบุคลากรที่ผา่นการอบรมการปฐมพยาบาล

เบื้องต้น ในช่วงเวลาทีม่ีผู้มาใช้บริการหนาแน่น 

   

แบบตรวจประเมินสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย 
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ตัวชี้วัด 

 

แนวทางการประเมิน 

ผลการประเมิน  

เหตุผล/หลักฐาน ผ่าน ไม่ผ่าน 

10.การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 10.1) จัดให้มีบริการทดสอบสมรรถภาพทางกายอย่าง

น้อยปีละ 2 คร้ัง 

-  มีข้อมูลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 

   

 10.2) จัดให้มีบุคลากร/อาสาสมัครให้ค าแนะน าการ

ออกก าลังกายส าหรับผู้มาใช้บริการในสวนสาธารณะ

ทุกวัน 

-  มีบุคลากร/อาสาสมัครใหค้ าแนะน าการออกก าลงั

กายส าหรับผู้มาใชบ้รกิารในสวนสาธารณะทุกวัน 

   

แบบตรวจประเมินสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย 


