
ข้อก ำหนดมำตรฐำนสถานประกอบกิจการด้านการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 

 

ค ำจ ำกัดควำม  

สถานประกอบกิจการด้านการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ หมายถึง สถานประกอบกิจการฯ ที่มสีถานที่ 
อุปกรณ์หรือเครื่องมือส าหรับการออกก าลังกาย บุคลากรผู้ให้บริการ และสิ่งอ านวยความสะดวก ที่มุ่งให้     
การเสริมสร้างสุขภาพและการป้องกันโรค (Promotion and Prevention)  

 
 บุคลากรผู้ให้บริการ หมายถึง บุคลากรของสถานประกอบกิจการด้านการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 
เฉพาะผู้รับผิดชอบในการจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย ให้ค าปรึกษา แนะน า คัดกรอง ควบคุม ก ากับ และ
ติดตามโปรแกรมการออกก าลังกายแก่สมาชิกที่ต้องใช้หรือไม่ใช้อุปกรณ์หรือเครื่องมือออกก าลังกายในสถาน
ประกอบกิจการฯ 

 

องค์ประกอบของข้อก ำหนดมำตรฐำนสถานประกอบกิจการด้านการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 

 ประกอบด้วยข้อก ำหนดมำตรฐำน 5 ด้ำน ดังนี้ 

1. อำคำรสถำนที่และสิ่งแวดล้อม 
2. ห้องออกก ำลังกำย 
3. กำรให้บริกำร 
4. บุคลำกรผู้ให้บริกำร 
5. ควำมปลอดภัยและมำตรกำรกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

 

 

 

 

 

 

 



ข้อก ำหนดมำตรฐำนที่ 1  ด้ำนอำคำรสถำนที่และสิ่งแวดล้อม 

วัตถุประสงค์ เพ่ือควำมม่ันคงแข็งแรง ปลอดภัย และป้องกันควำมเสี่ยงหรือผลกระทบที่อำจเกิดขึ้นกับผู้มำรับ
บริกำร ผู้ปฏิบัติงำน ชุมชน และสิ่งแวดล้อม  
 

ข้อก ำหนดมำตรฐำน 

1. อำคำรและคุณลักษณะภำยในอำคำรต้องเป็นไปตำมกฎหมำยว่ำด้วยกำรควบคุมอำคำร ดังนี ้
    1.1 มีเอกสำรใบอนุญำตให้ใช้อำคำรและใบอนุญำตให้ดัดแปลงอำคำร  
    1.2 อำคำรท ำด้วยวัสดุที่มั่นคง แข็งแรง ไม่มีรอยแตกร้ำว 

     1.3 ฝำผนัง ฝ้ำเพดำน ท ำด้วยวัสดุที่แข็งแรง ไม่มีรอยแตกร้ำว 
     1.4 พ้ืนผิวมีควำมแข็งแรง ไม่มีรอยแตกร้ำว 
     1.5 มีทำงเข้ำ-ออก และทำงหนีไฟ 
     1.6 ตั้งอยู่ในท ำเลที่เข้ำ-ออกได้ง่ำย 
 
2.   แผนผัง และป้ำยสัญลักษณ์ โดยจัดให้มีดังนี้ 
      2.1 ป้ำยแผนผังสถำนที่ให้บริกำร 
      2.2 ป้ำยสัญลักษณ์ทำงหนีไฟ หรือทำงออกฉุกเฉิน 
      2.3 ป้ำยห้ำมสูบบุหรี ่
      2.4 ป้ำยระเบียบกำรใช้บริกำร 
 
3. อุปกรณ์ดับเพลิง 
      3.1 อำคำรสูงหรืออำคำรขนำดใหญ่พิเศษต้องมีตู้เก็บสำยยำงดับเพลิง (Fire hose) และถังดับเพลิง
แบบมือถือ 1 ถัง (หนักไม่น้อยกว่ำ 4 กิโลกรัม) ในพ้ืนที่อำคำรทุกๆ 1,000 ตำรำงเมตร 
และแต่ละถังต้องติดตั้งห่ำงกันไม่เกิน 45 เมตร อยู่สูงจำกระดับพื้นอำคำรไม่เกิน 1.5 เมตร สำมำรถ
มองเห็นได้ง่ำย น ำไปใช้ได้โดยสะดวกและมีกำรตรวจสอบสภำพอุปกรณ์ดับเพลิงให้อยู่ในสภำพพร้อมใช้
งำน อย่ำงน้อย 6 เดือนต่อครั้ง 
     3.2 อำคำรขนำดเล็ก ต้องติดตั้งถังดับเพลิงแบบมือถือ 1 ถัง (หนักไม่น้อยกว่ำ 4 กิโลกรัม)  
ในพ้ืนที่อำคำรทุกๆ 100 ตำรำงเมตรแต่ละถังต้องติดตั้งห่ำงกันไม่เกิน 45 เมตร อยู่สูงจำกระดับพ้ืนอำคำร
ไม่เกิน 1.5 เมตร สำมำรถมองเห็นได้ง่ำย น ำไปใช้ได้โดยสะดวกและมีกำรตรวจสอบสภำพอุปกรณ์ดับเพลิง
ให้อยู่ในสภำพพร้อมใช้งำน อย่ำงน้อย 6 เดือนต่อครั้ง 
 
4. แสงสว่ำง 
     ควำมเข้มแสงสว่ำงภำยในห้องออกก ำลังกำย ไม่น้อยกว่ำ 200 ลักซ์ 
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ข้อก ำหนดมำตรฐำน(ต่อ) 

5.  กำรระบำยอำกำศ 
    5.1 ห้องออกก ำลังกำยท่ีมีเครื่องปรับอำกำศ มีอุณหภูมิอยู่ระหว่ำง 20 - 25 องศำเซลเซียสและไม่มีกลิ่น
อันไม่พึงประสงค์ 
    5.2 ห้องออกก ำลังกำยท่ีไม่มีเครื่องปรับอำกำศ มีกำรถ่ำยเทอำกำศที่เพียงพอ ไม่มีกลิ่นอันไม่พึงประสงค์ 
 
6. ตัวอำคำร สิ่งก่อสร้ำงและสภำพแวดล้อม เช่น ต้นไม้ สำยไฟ ได้รับกำรตรวจสภำพ และมีกำรดูแลให้
มีควำมปลอดภัยอย่ำงสม่ ำเสมอ 
 
7. มีกำรจัดกำรสิ่งปฏิกูลมูลฝอยและน้ ำเสียที่ถูกหลักสุขำภิบำล 
 
8. มีกำรควบคุมสัตว์และแมลงพำหะน ำโรค และท ำควำมสะอำดอำคำร สถำนที่ตำมหลักสุขำภิบำล 
 
9. อุปกรณ์ที่ใช้ไฟฟ้ำที่เปลือกนอกเป็นโลหะ จะต้องติดตั้งสำยดินตำมมำตรฐำนกำรไฟฟ้ำ และเครื่องตัด
ไฟฟ้ำ กรณีไฟฟ้ำลัดวงจร 
 
10. ระดับเสียงในห้องออกก ำลังกำยมีค่ำสูงสุดไม่เกิน 90 เดซิเบล (เอ) 
 
11. ห้องน้ ำ ห้องส้วม 
       มีห้องส้วมแยกชำย-หญิง ดังนี้ 
       11.1 ผู้ใช้บริกำรไม่เกิน 15 คน มี 1 ห้อง 
       11.2 ผู้ใช้บริกำร 16 - 40 คน มี 2 ห้อง 
       11.3 ผู้ใช้บริกำร 41-80 คน ม ี3 ห้อง 
       11.4 ผู้ใช้บริกำรมำกกว่ำ 80 คน มหี้องส้วมเพ่ิมขึ้นตำมอัตรำส่วน 1 ห้องต่อจ ำนวนผู้ใช้บริกำร 
ไม่เกิน 50 คน 
 
12. สิ่งอ ำนวยควำมสะดวก ดังนี้ 
       12.1 ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้ำแยกชำย-หญิง  
       12.2 ห้องอำบน้ ำแยกชำย-หญิง 
       12.3 ล็อคเกอร์เก็บของแยกชำย-หญิง โดยจัดให้เพียงพอต่อปริมำณผู้ใช้บริกำรสูงสุด 
       12.4 อ่ำงล้ำงมือแยกชำย-หญิง 
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ข้อก ำหนดมำตรฐำน(ต่อ) 

13. พื้นที่ให้บริกำรออกก ำลังกำย มีกำรแบ่งเป็นสัดส่วนที่ชัดเจน ดังนี้ 
      13.1 พ้ืนที่ต้อนรับหรือ พ้ืนที่อเนกประสงค์ 
      13.2 พ้ืนที่ส ำหรับติดตั้งอุปกรณ์ออกก ำลังกำย 
      13.3 พ้ืนที่กิจกรรมกำรออกก ำลังกำยกลุ่ม (กรณีให้บริกำรออกก ำลังกำยกลุ่มร่วมด้วย) 
 
14. กรณีที่มีกิจกรรมหรือกำรให้บริกำรเสริมอ่ืนๆ ทีอ่ำจเข้ำข่ำยต้องขออนุญำตตำมกฎหมำยอ่ืน ต้อง
ปฏิบัติไปตำมกฎหมำยนั้นด้วย เช่น ซำวน่ำ อบไอน้ ำ อบสมุนไพร  สปำ เป็นต้น  
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ข้อก ำหนดมำตรฐำนที่ 2 ด้ำนห้องออกก ำลังกำย 

วัตถุประสงค์ เพ่ือจัดพ้ืนที่และอุปกรณ์ออกก ำลังกำยให้เหมำะสม เพียงพอ สะอำด และปลอดภัย  
 

ข้อก ำหนดมำตรฐำน 

1. ห้องอุปกรณ์ออกก ำลังกำย 
    1.1 จดัให้มอุีปกรณ์ออกก ำลังกำยที่มีคุณภำพ โดยมีครบทั้ง 3 ประเภท ดังนี้ 
          1.1.1 อุปกรณ์กำรสร้ำงเสริมระบบหำยใจและไหลเวียนโลหิต 
          1.1.2 อุปกรณ์กำรสร้ำงเสริมระบบกล้ำมเนื้อ  
          1.1.3 อุปกรณห์รือสถำนทีก่ำรสร้ำงเสริมกำรยืดเหยียดกล้ำมเนื้อ 

    1.2 พ้ืนที่จัดวำงอุปกรณ์ออกก ำลังกำย 
          1.2.1 มีระยะห่ำงระหว่ำงอุปกรณ์ไม่น้อยกว่ำ 60 เซนติเมตร 
          1.2.2 มีช่องทำงเดินร่วมระหว่ำงอุปกรณ์ ห่ำงกันไม่น้อยกว่ำ 1.50 เมตรเมื่อวัดจำกส่วนที่กว้ำงที่สุด
ของเครื่องนั้นๆ 

    1.3 กำรตรวจเช็คอุปกรณ์ออกก ำลังกำย ก ำหนดให้มีกำรตรวจเช็คอุปกรณ์ออกก ำลังกำย ให้มีควำมแข็งแรง 
สะอำด พร้อมใช้งำนทุกวัน โดย 
          1.3.1 จัดท ำบันทึกกำรตรวจเช็คอุปกรณ์ออกก ำลังกำย 
          1.3.2 จัดท ำตำรำงกำรท ำควำมสะอำดอุปกรณ์ออกก ำลังกำย 

    1.4 ป้ำยค ำแนะน ำ ค ำเตือน 
          1.4.1 ส ำหรับอุปกรณ์ออกก ำลังกำย อย่ำงน้อย 2 ภำษำ ติดไว้ที่ตัวเครื่องให้ชัดเจน 
          1.4.2 องค์ควำมรู้เกี่ยวกับหลักกำร วิธีกำร ขั้นตอนกำรออกก ำลังกำย รวมทั้งข้อควรระวังหรือค ำเตือน
ส ำหรับผู้ที่มีควำมเสี่ยงในกำรออกก ำลังกำย ติดไว้บริเวณผนังห้อง มองเห็นชัดเจน 

    1.5 อุปกรณอ์อกก ำลังกำยทุกตัว มีคู่มือกำรใช้งำน โดยมีเอกสำรรับรองหรืออ้ำงอิง และสำมำรถน ำมำให้ดู
ได้เมื่อมีกำรร้องขอ 

    1.6 อุปกรณ์กำรสร้ำงเสริมระบบหำยใจและไหลเวียนโลหิตมีอย่ำงน้อย 2 ชนิด 

    1.7 อุปกรณ์กำรสร้ำงเสริมระบบกล้ำมเนื้อ มีอย่ำงน้อย 2 ชนิด ได้แก่ อุปกรณ์อยู่กับที่ (Weight Machine) 
และอุปกรณ์เคลื่อนที่ (Free Weight) 

    1.8 จัดให้มีจ ำนวนของอุปกรณอ์อกก ำลังกำยอย่ำงเพียงพอดังนี้ 

         1.8.1 มีกำรบริหำรจัดกำรกำรใช้อุปกรณ์ออกก ำลังกำยให้เพียงพอแก่สมำชิก 
         1.8.2 จัดให้มีอุปกรณ์ออกก ำลังกำยอย่ำงน้อยร้อยละ 20 ในช่วงที่มีสมำชิกใช้บริกำรสูงสุด 
 (กรณีไม่มีกำรบริกำรกิจกรรมกลุ่มในเวลำดังกล่ำว) 

- 5 - 



ข้อก ำหนดมำตรฐำน (ต่อ) 

         1.8.3 จัดให้มีอุปกรณ์ออกก ำลังกำยอย่ำงน้อยร้อยละ 10 ในช่วงที่มีสมำชิกใช้บริกำรสูงสุด 
(กรณีมีกำรให้บริกำรกลุ่มในช่วงเวลำดังกล่ำว) 

    1.9 ควรเคลื่อนย้ำยอุปกรณ์ออกก ำลังกำยที่ช ำรุดเสียหำยออกจำกพ้ืนที่ หรือติดป้ำยอุปกรณ์ที่ช ำรุดจนกว่ำ
จะได้รับกำรซ่อมแซม และทดสอบกำรใช้งำนจนใช้ได้อย่ำงปลอดภัยและมีประสิทธิภำพ 
 
2. ห้องกิจกรรมกำรออกก ำลังกำยกลุ่ม 
    พ้ืนทีส่ ำหรับกำรให้บริกำรกิจกรรมออกก ำลังกำยกลุ่ม มีพ้ืนที่ไม่น้อยกว่ำ 2x2 ตำรำงเมตรต่อคน 
 
3. พื้นผิวห้องออกก ำลังกำย 
   มีลักษณะเรียบ สะอำด รองรับแรงกระแทกได้ 
 
4. อุปกรณ์บริกำรด้ำนสุขภำพโดยจัดให้มีอุปกรณ์อ ำนวยควำมสะดวก ดังนี้ 
    4.1 เครื่องชั่งน้ ำหนัก-วัดสว่นสูง 
    4.2 เครื่องวัดควำมดันโลหิต 
    4.3 สำยวัดรอบเอว 
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ข้อก ำหนดมำตรฐำนที่ 3 ด้ำนกำรให้บริกำร 

วัตถุประสงค์ เพ่ือตรวจสอบขั้นตอนกำรให้บริกำรที่ครบถ้วน ถูกต้องและปลอดภัย 
 

ข้อก ำหนดมำตรฐำน 

1. กำรตรวจคัดกรองภำวะสุขภำพแก่สมำชิกก่อนกำรให้บริกำรครั้งแรก โดยมีกำรตรวจคัดกรองภำวะ
สุขภำพและกำรประเมินสมรรถภำพทำงกำยแก่สมำชิก ดังนี้ 
     1.1 กำรตรวจคัดกรองภำวะสุขภำพ ได้แก่ 
          - กำรชั่งน้ ำหนักและวัดส่วนสูง 
          - กำรวัด BMI 
          - กำรวัดรอบเอว 
          - กำรวัดควำมดันโลหิต 
          - วัดไขมันในกล้ำมเนื้อ 
          - ประวัติสุขภำพสมำชิก 
          - กำรประเมินปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภำพ (Par Q)   
     1.2 กำรประเมินสมรรถภำพทำงกำยได้แก่ ควำมอดทนของระบบหำยใจและไหลเวียนโลหิต สมรรถภำพ
กล้ำมเนื้อ และควำมอ่อนตัว 
 
2. แจ้งผลกำรประเมินสุขภำพแก่สมำชิก โดยระบุข้อดีและควำมเสี่ยงของอันตรำยอันอำจจะเกิดจำกกำร 
ออกก ำลังกำย 
 
3. สมำชิกที่มีปัญหำด้ำนสุขภำพ เช่น ควำมดันโลหิตสูง เบำหวำน โรคหัวใจ ที่อำจจะมีควำมเสี่ยงจำกกำร 
ออกก ำลังกำย ต้องมีใบรับรองแพทยจ์ำกแพทย์ซ่ึงได้ขึ้นทะเบียนรับใบอนุญำตให้ประกอบวิชำชีพเวช
กรรม ทีร่ับรองให้สำมำรถออกก ำลังกำยได้ มำยื่นก่อนใช้บริกำร 
 
4. กำรให้ค ำแนะน ำ ก ำหนดโปรแกรมกำรออกก ำลังกำยใหส้มำชิกทุกคนดังนี้ 
     4.1 ให้ค ำแนะน ำค ำปรึกษำหลักกำรและข้ันตอนกำรออกก ำลังกำยเพ่ือสุขภำพของสมำชิก พร้อมบันทึก
กำรให้ค ำแนะน ำอย่ำงเป็นลำยลักษณ์อักษร 
     4.2 ก ำหนดโปรแกรมกำรออกก ำลังกำยให้เหมำะสมกับเพศ วัย และสภำพร่ำงกำย โดยใช้ข้อมูลจำกกำร
คัดกรองสุขภำพและกำรประเมินสมรรถภำพทำงกำยก่อนก ำหนดกำรจัดโปรแกรมกำรออกก ำลังกำยพร้อม
บันทึกกำรจัดโปรแกรมกำรออกก ำลังกำยของสมำชิกอย่ำงเป็นลำยลักษณ์อักษร 
     4.3 บันทึกกำรประเมินสมรรถภำพทำงกำยของสมำชิกทั้งก่อนและหลังกำรรับบริกำรอย่ำงน้อยปีละ  
1 ครั้ง อย่ำงเป็นลำยลักษณ์อักษร 
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ข้อก ำหนดมำตรฐำน (ต่อ) 

5. ให้ค ำแนะน ำเรื่องสถำนที่ ทำงหนีไฟ และทำงออกฉุกเฉินแก่สมำชิกรำยใหม่ เพื่อควำมปลอดภัย 
 
6. กำรบริกำรน้ ำดื่ม 
   6.1 จัดให้มีกำรให้บริกำรน้ ำดื่มท่ีสะอำดและมีปริมำณเพียงพอ โดยไม่คิดค่ำบริกำร 
   6.2 จุดน้ ำดื่มอยู่ใกล้บริเวณออกก ำลังกำยที่เหมำะสม 
 
7. แสดงรำยกำรบริกำรและอัตรำค่ำบริกำรไว้ในที่เปิดเผย มองเห็นได้ง่ำย และสำมำรถตรวจสอบได้ 
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ข้อก ำหนดมำตรฐำนที่ 4 ด้ำนบุคลำกรผู้ให้บริกำร 

วัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมให้บุคลำกรมีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรให้บริกำรได้อย่ำงถูกต้อง ปลอดภัย และมี
ประสิทธิภำพ 
 

ข้อก ำหนดมำตรฐำน 

1. คุณสมบัติ 
    จบกำรศึกษำขั้นต่ ำปริญญำตรีทำง วิทยำศำสตร์กำรกีฬำ, วิทยำศำสตร์สุขภำพ, พลศึกษำโดยมีใบรับรอง
คุณวุฒิสำมำรถตรวจสอบได้ และผ่ำนกำรอบรมหลักสูตรผู้ฝึกสอนกำรออกก ำลังกำย (Instructor Exercise) 
ที่จัดโดยกรมอนำมัย หรือใช้หลักสูตรที่สอดคล้องกับหลักสูตรกรมอนำมัยเป็นขั้นต่ ำ โดยมีเอกสำรใบรับรอง
สำมำรถตรวจสอบได้ 
 
2. บุคลำกรทุกคนผ่ำนกำรอบรมช่วยชีวิตหรือกู้ชีพขั้นพื้นฐำนจำกหน่วยงำนที่ได้มำตรฐำนและได้รับกำร
ฟื้นฟู 1 ครั้งต่อปี 
 
3. กำรฟื้นฟูวิชำกำร  
   ได้รับกำรฟื้นฟูวิชำกำรท่ีเกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ อย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้ง และมหีลักฐำนกำร
อบรม เช่น ใบผ่ำนกำรอบรมหรือเกียรติบัตร เป็นต้น จำกหน่วยงำนภำยนอกหรือหน่วยงำนภำยในองค์กร
สำมำรถตรวจสอบได้ 

 
4. จ ำนวนบุคคลำกรต่ออุปกรณ์ออกก ำลังกำย 
    4.1 มีบุคลำกรรับผิดชอบให้ค ำแนะน ำกำรใช้อุปกรณ์ออกก ำลังกำย 1 คนต่ออุปกรณ์ออกก ำลังกำยทุก
ชนิดไม่เกิน 15 เครื่อง 
    4.2 กรณีกำรออกก ำลังกำยกลุ่ม มีบุคลำกรรับผิดชอบให้ค ำแนะน ำ 1 คน ต่อผู้ใช้บริกำรไม่เกิน 30 คน 
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ข้อก ำหนดมำตรฐำนที่ 5 ด้ำนควำมปลอดภัยและมำตรกำรกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

วัตถุประสงค์ เพ่ือป้องกันและบรรเทำกำรเกิดอุบัติเหตุ ที่อำจท ำให้เกิดกำรบำดเจ็บ หรือเสียชีวิต 
 

ข้อก ำหนดมำตรฐำน 

1. ควำมพร้อมส ำหรับเหตุกำรณ์ฉุกเฉิน  
   1.1. มีแผนเตรียมควำมพร้อมส ำหรับเหตุกำรณ์ฉุกเฉิน (แผนกำรช่วยชีวิต แผนระงับอัคคีภัย) และ
ด ำเนินกำรซ้อมแผน อย่ำงน้อย 1 ครั้งต่อปี และมีกำรจัดท ำบันทึกกำรซ้อมแผนฉุกเฉินไว้เป็นลำยลักษณ์
อักษร 
   1.2. มีผังงำน (Flow chart) ระบบกำรส่งต่อผู้ป่วยและหมำยเลขโทรศัพท์สถำนพยำบำลใกล้เคียงติดไว้ใน
ที่มองเห็นชัดเจน 
   1.3 มีป้ำยท ำเนียบรำยชื่อเจ้ำหน้ำที่ท่ีผ่ำนกำรอบรมกำรช่วยชีวิตพ้ืนฐำน หรือกำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น 
พร้อมเบอร์โทรศัพท์ที่สำมำรถติดต่อได้ตลอดเวลำ กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
 
2. อุปกรณ์ปฐมพยำบำล 
    2.1 มีห้องหรือพ้ืนที่เป็นสัดส่วนส ำหรับปฐมพยำบำลและชุดอุปกรณ์ปฐมพยำบำลเบื้องต้นครบถ้วน 
พร้อมใช้ตลอดเวลำ เช่น ยำล้ำงแผล(แอลกอฮอล์) ยำฆ่ำเชื้อ ผ้ำท ำแผล(ผ้ำก๊อซ) พลำสเตอร์เทปปิดแผล
กรรไกร เทปติดแผล ส ำลี ยำดม แอมโมเนีย เป็นต้น 
   2.2 มีกำรตรวจสอบชุดอุปกรณ์ปฐมพยำบำลอย่ำงน้อยเดือนละ 1 ครั้ง ให้พร้อมใช้เสมอ 
 
3. ควรมีเครื่องกระตุกหัวใจอัตโนมัติ (Automate External Defibrillation : AED) และมีผู้ใช้เครื่อง
มือ โดยต้องผ่ำนกำรฝึกอบรม CPR และกำรใช้เครื่อง AED ก่อน 
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