
กระบวนการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมดานกิจกรรมทางกาย 

1. วัตถุประสงค 

 1. ) เพ่ือเปนข้ันตอนในการปฏิบัติงานสงเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดลอมดานกิจกรรมทางกาย 

ใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

2. เพ่ือยกระดับพฤติกรรมดานการมีกิจกรรมทางกายของประชาชนใหเพ่ิมมากข้ึนในทุกบริบทพ้ืนท่ี 

 

2. ขอบเขต 

 เพ่ือใชเปนแนวทางในการปฏิบตัิงานดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม ดานกิจกรรม 

ทางกายท่ีสอดคลองกับยุทธศาสตร พันธกิจของกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

 

3. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

 กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. แผนภูมิกระบวนการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมดานกิจกรรมทางกาย 

 
ลำดับ

ท่ี 
ผังกระบวนการ ระยะเวลา มาตรฐาน

คุณภาพงาน 
ตัวชีวัด ความเส่ียง จุดควบคุมความเส่ียง ผูรับผิดชอบ 

 
1 
 
 
 
 
 

 
ศึกษา คนควา การทบทวนสถานการณ 
แนวโนมและทิศทาง การสงเสนิมกิจกรรม
ทางกายทั่งในและตางประเทศ 60 วัน - - - 

ศึกษาคนควาเชิงขอมูลทั้ง
ภายในประเทศและ
ตางประเทศ 

ผูบริหาร/
คณะทำงาน 

2 

 
จัดทำรางแผนแมบท การสงเสริมกิจกรรม
ทางกายระดับประเทศ 
 
 
 
 

60 วัน - - 

        
             

- 
    

รางแผนแมบท มีความ
สอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ
และผานที่ปรึกษา/ผูเชี่ยวชาญ
ที่เกี่ยวของในสาขาตางๆ 

คณะทำงาน/
ผูรับผิดชอบ 

 
 
3 
 
 

 
 
เสนอรางแผนแมบทฯ/ผานความเห็นชอบ 
 
 
 

30 วัน - - - - คณะทำงาน 

 
 
4 
 

 
 

 
 
ประกาศใชเปนกรอบนโยบายในการ
สงเสริมกิจกรรมทางกาย 

210 วัน  - - 

 
 

- 

 
 

- 
คณะทำงาน 

 
5 

 
 

 
 
จัดทำแผนปฏิบัติการสงเสริมกิจกรรม 
ทางกาย 
 
 

60 วัน - - - - คณะทำงาน 

 
6 

 

     
 
     ดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 
 
 

210 วัน 
 

- - 

 
 
 

- 

 
ดำเนินการใหเปนไปตามแผน
ที่วางไว คณะทำงาน 

7 

      
     ทบทวน/ปรับปรุงแผนปฏิบัติฯ 60 วัน - - - - คณะทำงาน 

8 
ติดตามประเมินผลการดำเนินงาน 

30 วัน - - - - 

 
 

คณะทำงาน 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



5. รายละเอียดข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

 1. ศึกษา คนควา ทบทวนสถานการณ แนวโนม และทิศทางการสงเสริมกิจกรรมทางกายท้ังในและ

ตางประเทศ โดยศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของ ท้ังในเอกสารวิชาการ แผนยุทธศาสตรโลกดานการส งเสริมกิจกรรม

ทางกาย (Global Strategy on Physical Activity) ขององคการอนามัยโลก 

 2. จัดทำแผนแมบทการสงเสริมกิจกรรมทางกายระดับประเทศ โดยผายการใหความเห็นชอบจาก

คณะกรรมการพัฒนารางแผนแมบท การสงเสริมกิจกรรมทางกาย และผูเชี่ยวชาญท่ีเก่ียวของในสาขาตางๆ 

 3. เสนอรางแผนแมบท ผานความเห็นชอบ โดยผานการทำประชามติและ ครม.เปนตน 

 4. ประกาศใชเปนนโยบายของประเทศ 

 5. จัดทำแผนปฏิบัติ สงเสริมกิจกรรมทางกาย เพ่ือแปลงแผนในสูการปฏิบัติ โดยบูรณาการการ

ดำเนินงานตามแผนสงเสริมกิจกรรมทางกายของหนวยงานในระดับตางๆ ท่ีเก่ียวของ 

 6. ดำเนินการตามแผน โดยมีคณะกรรมการบริหารแผนเปนผูกำกับติดตาม และประเมินผล 

 7. ทบทวน และปรับปรุงแผนปฏบิัติการสงเสริมกิจกรรมทางกาย เพ่ือใหเหมาะสมกับสถานการณ 

ทิศทาง แนวโนม การเปลี่ยนแปลงของนโยบายระดบัประเทศ ระดับชาติ 

 8. ติดตามประเมินผลการดำเนินงาน โดยคณะกรรมการติดตามผลเพ่ือติดตามประเมินผลสำเร็จและ

ผลกระทบการดำเนินงานตามเปาหมายและมาตรการใหคณะกรรมการสงเสริมกิจกรรมทางกายทราบ ตาม

เปาหมายท่ีกำหนดไว แตละปหรือแตละชวงเวลา 

 


