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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้เป็นการถอดบทเรียนกระบวนการด าเนินงานของโรงเรียนบ้านดอยแก้ว ซึ่งเป็น
องค์กรรอบรู้สุขภาพด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ภายใต้โครงการ “ChOPA & ChiPA Game         
ลดเรียน เพ่ิมรู้ สู่เด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการ
ด าเนินงานของโรงเรียนบ้านดอยแก้ว และน าผลที่ได้จากการถอดบทเรียนมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติ
ให้กับโรงเรียนและหน่วยงานต่างๆ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ตัวผู้วิจัย การประมวลข้อมูล
ในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ สมุดจดบันทึก ภาพถ่าย เครื่องบันทึกเสียง เครื่องบันทึกภาพ กล้องถ่ายรูป และ
แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured interview) และเก็บข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม 
(Focus Group Discussion) บันทึกภาคสนาม (Field note) บันทึกเสียง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และ
วิเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้อง  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) กระบวนการที่ท าให้โรงเรียนประสบความส าเร็จในการเป็นองค์กร
รอบรู้สุขภาพด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายนั้น เป็นผลมาจากการมีกระบวนการด าเนินงานที่เป็น
ระบบ ประกาศนโยบายและแบ่งหน้าที่ในการด าเนินงานให้กับบุคคลที่เกี่ยวข้องอย่างชัดเจน ส่งเสริม
กิจกรรมทางกายให้กับนักเรียนทุกคนอย่างครอบคลุม ประเมินผลการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง และมี
การท าให้โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 2) แนวทางปฏิบัติให้กับองค์กรอ่ืน 
คือ การวางแผนการด าเนินงานอย่างเป็นระบบ และส่งเสริมให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 1) ควรมีการวิจัยติดตามผลและถอดบทเรียนการด าเนินงาน       
อย่างต่อเนื่อง เพ่ือศึกษารูปแบบการด าเนินงานส่งเสริมกิจกรรมทางกาย การขยายผล พัฒนา และต่อยอด
กิจกรรมที่ท าให้เกิดความยั่งยืน 2) ควรมีการศึกษาปัจจัยพื้นฐาน จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค  
ที่มีผลต่อการด าเนินงานส่งเสริมกิจกรรมทางกาย รวมถึงการขยายผลโครงการให้ครอบคลุมและชัดเจน 
3) ควรมีการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและติดตามประเมินผลให้กับนักเรียนในช่วงปิดภาคเรียน เนื่องจาก
นักเรียนกลุ่มเสี่ยงมีจ านวนเพ่ิมขึ้น 

ค าส าคัญ : ถอดบทเรียน, องค์กรรอบรู้, กิจกรรมทางกาย, ChOPA & ChiPA Game 
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Abstract 
 

That is health literate organization, physical activities promoting section 
under “ChOPA & ChiPA Game, moderate class, more knowledge for Thai children to 
had optimal growth, healthy, got high IQ and got high EQ project”. It had 2 objectives, 
there were 1) to studied the operational process of Ban Doi Kaew school 2) to set 
action plan for school and organization. The tool of research consist of : the researcher, 
data process : notebook, picture, recorder, camera, video camera and Semi-structured 
interview form and collected data by focus group discussion, field note, clip video and 
pictures record and related documents. 

The results was found that 1) the process for achieved the goal to was the 
health literate organization, physical activities promoting section. It consisted of set up 
operational processing system, policies and function for staff and health officers outside 
the school, to promoted physical activities for students, to evaluated operational 
process throughout the year and to built this school to was learning center of physical 
activities promotion. 2) The path to was the best practice school for other organization 
were following: to set a plan system and to support communities to participated in all 
activities. 

Research Suggestions 1) There should be ongoing research, follow-up and 
transcription of the lesson. To study the patterns of activities promoting physical activity, 
expansion, development and extension of activities that lead to sustainability.  2) Fundamental 
factors, strengths, weaknesses, opportunities and obstacles that affect Implementation               
of physical activity promotion Including the expansion of the project to be comprehensive 
and clear. 3) Physical activity and evaluation should be promoted to students during the 
school holidays. Due to the increasing number of students at risk  

Keywords: Lesson Learned, Physical Activity, Health Literate Organization,  
     ChOPA & ChiPA Game 
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บทที่ 1  
บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญ 

 สถานการณ์สุขภาพของเด็กไทยที่ผ่านมา พ.ศ. 2559 - 2561 พบว่า เด็กอ้วนเพ่ิมขึ้น  
ร้อยละ 11.1 11.1 และ 11.8 ตามล าดับ พบเด็กเตี้ยมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 5.9 5.1 และ5.7 
ตามล าดับ สามปีในช่วงปีเดียวกัน เด็กผอมมีแนวโน้มลดลง ร้อยละ 5.6 5.0 และ 4.7 ตามล าดับ  
ส่วนเด็กสูงดีสมส่วน มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 63.2 65.2 และ 65.5 แต่ยังต่ ากว่าเป้าหมาย 
ของกรมอนามัย คือ ร้อยละ 68 (ระบบรายงาน HDC กระทรวงสาธารณสุข, 2562) ปัญหาเด็กอ้วน 
ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา สอดคล้องกับการส ารวจระดับสติปัญญา (IQ)    
ของกรมสุขภาพจิต ในปี 2562 พบว่า เด็กไทยมี IQ ที่ 94.73 ซึ่งต่ ากว่าค่ามาตรฐานสากล คือ 100  
ที่ส าคัญไปกว่านั้น คือ โอกาสเสี่ยงของเด็กอ้วนเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่จะเป็นผู้ใหญ่ที่อ้วนร้อยละ 25 และ
หากเป็นวัยรุ่นอ้วนโอกาสเสี่ยงจะสูงถึง ร้อยละ 75 ผลเสียที่ตามมาจากการเป็นโรคอ้วนจากการเป็นโรค
อ้วนตั้งแต่เด็กคือ ท าให้ระดับน้ าตาลในเลือดสูง เป็นสาเหตุของการเกิดโรคเบาหวานซึ่งพบว่าเด็กท่ีอ้วน
มากจะมีโอกาสเป็นโรคเบาหวานสูงถึง ร้อยละ 40 มีความเสี่ยงในการเป็นโรคความดันโลหิตสูงมากกว่า
ร้อยละ 60 ผลกระทบทางด้านสังคมและจิตใจ คือเด็กที่น้ าหนักเกินมักถูกเพ่ือนมองในแง่ลบ เป็นตัวถ่วง 
ไม่น่าคบ ท าให้เด็กมองตนเองในด้านลบ เกิดปัญหาในการเข้าสังคม จะมีความรู้สึกโดดเดี่ยว เหงา 
ซึมเศร้า วิตกกังวล (ส านักโภชนาการ, 2557)  
 ปัญหาโรคอ้วนในเด็กมีสาเหตุจากการมีพฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยง เช่น การรับประทานอาหาร 
หวาน มัน เค็ม การรับประทานอาหารปริมาณมากในขณะที่มีกิจกรรมทางกาย (Physical activity) น้อย
หรือมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง (Sedentary Behavior) เพ่ิมขึ้น จากการส ารวจระดับกิจกรรมทางกายและ
พฤติกรรมเนือยนิ่งติดต่อกันทุกปี ใน 5 ปีที่ผ่านมาเมื่อพิจารณาตามกลุ่มวัย พบว่า วัยผู้ใหญ่มีกิจกรรม
ทางกายเพียงพอ ร้อยละ 71 ส่วนวัยผู้สูงอายุมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ ร้อยละ 70 ในขณะที่วัยเด็กและ
วัยรุ่นมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ ร้อยละ 27 เท่านั้น การขาดกิจกรรมทางกายส่งผลให้เกิดการเสียชีวิต 
3.2 ล้านคนต่อปีของทั้งโลก โดยคนไทยมีอัตราการเสียชีวิตจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรังถึงร้อยละ 71 ของการ
เสียชีวิตทั้งหมด โดยการมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการเสียชีวิต 11,129 ราย  
และก่อภาระค่าใช้จ่ายทางสุขภาพ การมีกิจกรรมทางกายยังส่ งผลดีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของเด็กวัยเรียน วัยรุ่นและผู้ใหญ่ตอนต้นด้วย การด าเนินการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสถานศึกษา 
เน้นผ่านรูปแบบการเรียนวิชาพลศึกษาซึ่งอาจไม่เพียงพอพอ เนื่องจากยังมีนักเรียนประมาณ 
ร้อยละ 73 ที่มีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ การจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนนั่งเรียนใน
ห้องเรียนตลอดทั้งวัน และการไปเรียนพิเศษต่อหลังเลิกเรียน ล้วนเป็นการท าให้พฤติกรรมเนือยนิ่ง
ของเด็กมีมากขึ้น (คณะกรรมการพัฒนาแผนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย, 2561) เป็นที่ทราบกันดีว่า  
การประกอบกิจกรรมทางกายอย่างเพียงพอจะช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังและ
และช่วยในการควบคุมน้ าหนักตัว (WHO, 2015 อ้างถึงใน ณัฐิกา เพ็งลี, นาทรพี ผลใหญ่ และ 
วิชาญ มะวิญธร, 2557) 
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 ที่ผ่านมามีการมีการด าเนินการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสถานศึกษาหลายแห่ง  
แต่ไม่ได้ก าหนดระยะเวลาการมีกิจกรรมที่ชัดเจน และโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ เพ่ือพัฒนาเด็ก
และเยาวชนทางด้านสุขภาพ โดยมีเกณฑ์มาตรฐาน 10 องค์ประกอบ อันมีเรื่องการออกก าลังกาย กีฬา
และนันทนาการ เป็นหนึ่งในเกณฑ์ (แต่ไม่บังคับ) พบว่า สถานศึกษาสามารถส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
และลดพฤติกรรมเนือยนิ่ งได้นอกเหนือจากชั่วโมงพลศึกษา อาทิ การเรียนนอกห้ องเรียน  
การเรียนเกษตรกรรม การเดินเปลี่ยนอาคารเรียน เดินขึ้นบันไดแทนการใช้ลิฟต์ การออกก าลังกาย
หน้าเสาธงตอนเช้าการท าความสะอาดห้องเรียน การเดินหรือขี่จักรยานไปโรงเรียน การเล่นกีฬาหรือ
ออกก าลังกายนอกเวลาเรียน จากแผนปฏิบัติการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. 2561 – 2563) กล่าวว่า 
การจะน าองค์ความรู้การส่งเสริมกิจกรรมทางกายถ่ายทอดไปสู่ประชาชน บุคลากรในหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายจ าเป็นต้องมีการท างานร่วมกันในการพัฒนา องค์ความรู้ 
รูปแบบ และวิธีการถ่ายทอดการส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้มีความชัดเจนเป็นระบบ อย่างไรก็ตาม   
ความรับรู้ความหมายของกิจกรรมทางกายของประชาชนและหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องยังมีจ ากัด              
จึงจ าเป็นต้องมีการประสานความร่วมมือจากทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ประชาชนได้รับข้อมูล
ทั่วถึงและครอบคลุม  
 กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ กรมอนามัย ได้พัฒนานวัตกรรมออกก าลังกายใหม่ๆ 
อันประกอบด้วยจิงโจ้ยืดตัว, จิงโจ้ FUN for FIT, และเก้าอ้ี...ขยี้พุง ซึ่งเป็นการออกก าลังกายที่เด็กๆ 
สามารถท าได้ง่ายๆ ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญในการส่งเสริมให้เด็กมีทัศนคติที่ดีต่อการออกก าลังกาย 
ทั้งการเข้าร่วมและการคงอยู่ (Adherence) กับการออกก าลังกาย และใช้กระบวนบริหารจัดการของ 
“บันได 10 ขั้น สู่ FUN for FIT” ในการขับเคลื่อนโครงการสู่โรงเรียน เพ่ือแก้ปัญหาโรคอ้วน เตี้ย ในเด็ก 
ตลอดจนปัญหาเด็กติดไลน์ติดเกม ติดโทรทัศน์ ติดโทรศัพท์ จดจ่ออยู่กับพฤติกรรมเนือยนิ่ง จึงประสาน
ความร่วมมือภาคีเครือข่ายขยายโครงการต่อเนื่อง ภายใต้ชื่อโครงการ “ChOPA & ChiPA Game ลดเรียน 
เพ่ิมรู้ สู่เด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี” เพ่ือให้ภาคีเครือข่ายใช้เป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อน 
เพ่ือสร้างเสริมให้ภาคีเครือข่ายมีความเข้มแข็ง และมีความพร้อมในการช่วยให้เด็กไทยมีกิจกรรมทางกาย
ทีเ่หมาะสมเพียงพอ นอนหลับพักผ่อนเพียงพอ กินอาหารที่มีประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตและมีสุขภาวะ  
 โรงเรียนบ้านดอยแก้ว ต าบลทาสบเส้า อ าเภอแม่ทา จังหวัดล าพูน ได้เข้าร่วมโครงการ 
ChOPA & ChiPA Game ลดเรียน เพ่ิมรู้ สู่เด็กไทยสูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี ตั้งแต่ปี 2561  
มีผลการด าเนินงานอย่างเป็นรูปธรรมและสามารถแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการ จนได้รับรองให้เป็น
องค์กรที่มีวิธีปฏิบัติเป็นเลิศด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ประจ าปี 2562 ในปีงบประมาณ 2563 
โรงเรียนบ้านดอยแก้ว ได้มีการด าเนินโครงการ ChOPA & ChiPA Game ลดเรียน เพ่ิมรู้ สู่เด็กไทยสูง 
สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี อย่างต่อเนื่อง โดยได้รับความร่วมมือจากคณะครู ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข ผู้น าชุมชนและหน่วยงานท้องถิ่นอย่างเข้มแข็ง จนประสบความส าเร็จ ส่งผลให้เด็ก
นักเรียนมีภาวะสูงดี สมส่วน เพ่ิมขึ้น และบุคลากรในสถานศึกษามีสุขภาพที่ดี นอกจากนี้โรงเรียน 
บ้านดอยแก้ว ได้ด าเนินการขยายผลโดยการเผยแพร่การจัดกิจกรรมทางกายไปสู่ชุมชน และเผยแพร่
ความรู้ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้แก่โรงเรียนเครือข่ายและหน่วยงานอ่ืนที่สนใจ  
จะเห็นได้ว่า โรงเรียนบ้านดอยแก้ว เป็นองค์กรที่สามารถบริหารจัดการและยกระดับภาพลักษณ์ที่ดี  
ในการบริการด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายได้อย่างเป็นรูปธรรม จนสามารถเป็นต้นแบบและ 
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แหล่งเรียนรู้ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้กับหน่วยงานที่สนใจได้ ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ใน
การถอดบทเรียนกระบวนการด าเนิ นงานที่ท าให้ โรงเรียนบ้านดอยแก้วเป็นองค์กรรอบรู้ 
ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ประจ าปี 2563 เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติให้กับองค์กรและ
หน่วยงานอื่นต่อไป 
 

1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย  

 1) เพ่ือศึกษากระบวนการด าเนินงานของโรงเรียนบ้านดอยแก้ว จังหวัดล าพูน ซ่ึงเป็นองค์กร
รอบรูสุ้ขภาพ ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ภายใต้โครงการ “ChOPA & ChiPA Game ลดเรียน 
เพ่ิมรู้ สู่เด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี”   

 2) เพ่ือน าผลที่ได้จากการถอดบทเรียนมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติให้กับองค์กร 
และหน่วยงานอื่น 
 
1.3 ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือศึกษาการ
ด าเนินงานด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย โรงเรียนบ้านดอยแก้ว จังหวัดล าพูน ผ่านความรู้ 
ประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการด าเนินกิจกรรมใช้
แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง รวบรวมข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม การวิเคราะห์เอกสาร การบันทึก
ภาคสนาม การบันทึกเสียง ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว 
 1.3.1 ขอบเขตด้านพื้นที่  
                         โรงเรียนบ้านดอยแก้ว ต าบลทาสบเส้า อ าเภอแม่ทา จังหวัดล าพูน 
 1.3.2 ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
                         บุคลากรและนักเรียนโรงเรียนบ้านดอยแก้ว ผู้ปกครอง คนในชุมชน บุคลากร
สาธารณสุขและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

1.3.3 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
                         การศึกษาครั้งนี้เป็นการถอดบทเรียนกระบวนการด าเนินงานขององค์กร และ
บุคคลที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของนักเรียน ภายใต้โครงการ “ChOPA & ChiPA 
Game ลดเรียน เพ่ิมรู้ สู่เด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี”  
 1.3.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
                         การวิจัยครั้งนี้ ใช้เวลาในการวิจัยตั้งแต่ กรกฎาคม 2562 – เมษายน 2563 
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1.4 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 การถอดบทเรียน หมายถึง การจัดการความรู้จากการทบทวน ประสบการณ์ ความรู้ทั้ง
จากบุคคล ปัจจัยต่างๆ เงื่อนไขที่ เป็นเหตุให้ เกิดความส าเร็จหรือความผิดพลาดที่ เกิดขึ้น  
ในกระบวนการกิจกรรมทางกายนั้น เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาต่อยอด เป็นแนวทางในการปฏิบัติให้กับ
หน่วยงานอื่นต่อไป  
 กิจกรรมทางกาย หมายถึง กิจกรรมการยืดเหยียด เคลื่อนไหวร่างกาย มีการหดตัว 
ของกล้ามเนื้อลาย และต้องมากพอที่จะท าให้มีการใช้พลังงานเพ่ิมขึ้นอย่างชัดเจน 
 ChOPA & ChiPA Game หมายถึง เกมส่งเสริมกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กอ้วนและ
ไม่อ้วน และเป็นชื่อชุดนวัตกรรมบริการส่งเสริมกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กและเยาวชน 
 องค์กรรอบรู้สุขภาพ หมายถึง องค์กรที่จัดระบบและกระบวนการต่างๆ เพ่ือให้
กลุ่มเป้าหมายสามารถเข้าถึง เข้าใจ และตัดสินใจเลือกใช้ข้อมูลและบริการสุขภาพที่ต้องการได้อย่าง
เหมาะสม 
 เด็กวัยเรียน หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 6 - 14 ปี (อายุ 6 ปีเต็ม - 14 ปี 11 เดือน 29 วัน) 
  
1.5 กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 
1.6 ประโยชน์ของงานวิจัย 

 1) เป็นแนวทางให้ผู้บริหาร ครู บุคลากรในโรงเรียน และบุคลากรด้านสาธารณสุข มีการ
ปรับปรุงแก้ไขกระบวนการพัฒนาองค์กรรอบรู้สุขภาพ ในประเด็นที่ยังขาดตกบกพร่อง 
 2) เป็นแนวทางให้ผู้บริหาร ครู บุคลากรในโรงเรียน และบุคลากรด้านสาธารณสุข    
เกิดองค์ความรู้ มีความไว้วางใจ เกิดความเชื่อม่ัน ภาคภูมิใจ ในความส าเร็จในการท างานร่วมกัน 
 3) เป็นแนวทางให้ผู้บริหาร ครู บุคลากรในโรงเรียน และบุคลากรด้านสาธารณสุข 
ปรับเปลี่ยนวิธีคิด และเปลี่ยนแปลงวิธีการท างานให้สร้างสรรค์ มีคุณภาพ และประสิทธิภาพที่ดียิ่งข้ึน 
 4) เป็นแนวทางให้ผู้บริหารโรงเรียนปรับเปลี่ยนเทคนิควิธีการในการด าเนินการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายในโรงเรียนที่เป็นองค์กรรอบรู้สุขภาพ ให้ขับเคลื่อนต่อเนื่องจนเกิดความยั่งยืนและ
ขยายผลต่อไป 

การถอดบทเรียนกระบวนการด าเนินงาน 

ส่งเสริมกิจกรรมทางกายของโรงเรียน 

1. การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการต่อเนื่อง 

2. การด าเนินโครงการภายในหน่วยงานสู่ความยั่งยืน 

3. การพัฒนา ต่อยอด และขยายผลโครงการ 

1. มีกิจกรรมทางกายเหมาะสมเพยีงพอ 
2. เด็กสูง สมส่วน แข็งแรง เพิ่มขึ้น 
3. มีการด าเนินงานส่งเสริมกิจกรรมทางกาย   
อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 

แนวทางการด าเนินงานด้านการสง่เสริมกิจกรรม
ทางกายในเด็กวัยเรยีนและวยัรุ่น 



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง กระบวนการด าเนินงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายในองค์กรรอบรู้ด้านการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านดอยแก้ว จังหวัดล าพูน ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการวิจัย ดังนี้ 

2.1 แนวคิดในการถอดบทเรียน 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมทางกายส าหรับวัยเรียนและวัยรุ่น 
2.3 แนวคิดเก่ียวกับองค์กรรอบรูด้้านสุขภาพ 
2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 
2.1 แนวคิดในการถอดบทเรียน 

 2.1.1 ความหมายของการถอดบทเรียน 
                            วรางคณา จันทร์คง (2557) ให้ความหมายว่า เป็นแนวคิดและเครื่องมือเพ่ือสร้าง
การเรียนรู้ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งของการจัดการความรู้จากการท างานออกมาใช้เป็นทุนในการท างาน 
เพ่ือยกระดับให้ดียิ่งขึ้น การถอดบทเรียนจึงเป็นการสกัดความรู้ที่มีอยู่ในตัวคนออกมาเป็นบทเรียน/
ความรู้ที่ชัดแจ้ง ซึ่งผลที่ได้จากการถอดบทเรียนท าให้ได้บทเรียนในรูปแบบชุดความรู้ที่เป็นรูปธรรม
และเกิดการเรียนรู้ร่วมกันของผู้เข้าร่วมกระบวนการ อันน ามาซึ่งการปรับวิธีคิดและเปลี่ยนแปลง
วิธีการท างานที่สร้างสรรค์และมีคุณภาพยิ่งขึ้น หัวใจหลักของการถอดบทเรียนต้องมีการแบ่งปัน
ความรู้โดยมีผลประโยชน์ร่วมกัน มีความไว้วางใจตนเองและผู้อ่ืนและมีการเรียนรู้ 
                            สิทธิพงษ์  ยิ่งงามแก้ว (2558) ให้ความหมายว่า แนวคิดและเครื่องมือเพ่ือสร้าง 
การเรียนรู้ ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งของการจัดการความรู้ โดยเป็นกระบวนการดึงเอาความรู้จากการท างาน
ออกมาใช้เป็นทุนในการท างานเพ่ือยกระดับให้ดียิ่งขึ้น การถอดบทเรียนจึงเป็นการสกัดความรู้ที่มีอยู่
ในตัวคนออกมาเป็นบทเรียนหรือความรู้ที่ชัดแจ้ง ซึ่งผลที่ได้จากการถอดบทเรียนท าให้เกิดการเรียนรู้
ร่วมกันของผู้ เข้าร่วมกระบวนการ อันน ามาซึ่งการปรับวิธีคิดและเปลี่ยนแปลงวิธีการท างาน 
ที่สร้างสรรค์และมีคุณภาพยิ่งขึ้น 
                            ส านักงานศึกษาธิการจังหวัดนนทบุรี (2562) ให้ความหมายการถอดบทเรียนว่า  
วิธีการจัดการความรู้รูปแบบหนึ่งที่เน้นการทบทวน ประสบการณ์ ความรู้ จากบุคคลทั้งความส าเร็จ
หรือผิดพลาด มีปัจจัยเงื่อนไขอะไรบ้างที่เป็นเหตุให้ เกิดความส าเร็จหรือผิดพลาดในการท างานนั้นๆ 
สังเคราะห์บทเรียน ประสบการณ์ สู่การพัฒนาวิธีคิด กระบวนการท างานใหม่อย่างสร้างสรรค์  
ไม่ไห้เกิดข้อผิดพลาดซ้ าเหมือนเดิม และน าบทเรียนไปยกระดับการเรียนรู้ต่อยอดออกไปได้  
อย่างต่อเนื่อง 
                            สรุปได้ว่า การถอดบทเรียน หมายถึง การจัดการความรู้รูปแบบหนึ่งที่เน้นการสรุป 
ทบทวน ความรู้ ผ่านการวิเคราะห์กระบวนการท างานผ่านผู้ที่เกี่ยวข้อง เกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติงาน
และสกัดความรู้หาปัจจัยที่เป็นเหตุของความส าเร็จและความผิดพลาด 
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2.2 แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายส าหรับวัยเรียนและวัยรุ่น 

 2.2.1 กิจกรรมทางกาย 
      องค์การอนามัยโลก (อ้างถึงใน คณะกรรมการพัฒนาแผนการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกาย, 2561) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายไว้ว่า การขยับเคลื่อนไหวร่างกายทั้งหมด
ในชีวิตประจ าวัน ในอิริยาบถต่างๆ ซึ่งก่อให้เกิดการใช้และเผาผลาญพลังงานโดยกล้ามเนื้อ 
ทั้งในการท างาน (Activity at Work) เช่น การท างานที่เป็นอาชีพ ทั้งที่ก่อให้เกิดหรือไม่เกิดรายได้ 
เป็นต้น การเดินทาง (Travel To and From Places) โดยการเดินเดินหรือขี่รถจักรยาน รวมถึงการ
เดินทางที่ใช้แรงกายเพ่ือไปใช้ระบบขนส่งสาธารณะ และกิจกรรมนันทนาการ ( Recreational 
Activities) ที่ท าในยามว่างหลังจากเสร็จสิ้นภารกิจงานประจ า 
     กิจกรรมทางกายแบ่งตามระดับความหนักเบาได้เป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับเบา 
ระดับปานกลาง และระดับหนัก โดยกิจทางกายระดับเบา (Light-intensity) ได้แก่ การยืน การเดิน 
กิจกรรมระดับปานกลาง (Moderate-intensity) คือ กิจกรรมที่ท าให้รู้สึกเหนื่อยปานกลาง อัตราการเต้น
หัวใจอยู่ระหว่าง 120 – 150 ครั้ง เช่น การเดินเร็ว การปั่นจักยาน เป็นต้น กิจกรรมทางกายระดับหนัก 
(Vigorous-intensity) หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายที่ท าให้รู้สึกเหนื่อยมาก โดยที่ระหว่างท ากิจกรรม
ไม่สามารถพูดเป็นประโยคได้ อัตราการเต้นหัวใจอยู่ที่ 150 ครั้งขึ้นไป เช่น การวิ่ง การว่ายน้ าเร็ว 
      ส านักโรคไม่ติดต่อ (อ้างถึงใน ณัฐวุฒิ  เอ่ียมอรุณชัย, 2558) ได้ให้ความหมาย
เกี่ยวกับกิจกรรมทางกายไว้ว่า หมายถึง การท ากิจกรรมเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย ซึ่งเกิดจาก
การท างานของกล้ามเนื้อลายและท าให้มีการใช้พลังงานเพ่ิมข้ึนจากภาวะปกติ 
      สนธยา สีละหมาด (2557) ได้ให้ความหมายของกิจกรรมทางกายไว้ดังนี้ กิจกรรม
ทางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวของร่างกายทุกรูปแบบ ที่เกิดจากการหดตัวของกล้ามเนื้อ และท าให้
ร่างกายมีการใช้พลังงานเพิ่มข้ึนจากภาวะปกติขณะพัก ฉะนั้นกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมจึงจะส่งผลดี
ต่อสุขภาพ 

    สรุปได้ว่า กิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายในอิริยาบถต่างๆ 
ทุกรูปแบบที่ท าให้เกิดการหดตัวของกล้ามเนื้อ เกิดการใช้และเผาผลาญพลังงานโดยกล้ามเนื้อลาย 
ท าให้มีการใช้พลังงานเพ่ิมข้ึนจากภาวะปกติขณะพัก  
 2.2.2 กิจกรรมทางกายส าหรับวัยเรียนและวัยรุ่น 
      ข้อแนะน าการส่งเสริมกิจกรรมทางกายการลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง และการ 
นอนหลับส าหรับวัยเรียนและวัยรุ่น (6-17 ปี) ของกรมอนามัย (2560) กล่าวว่า กิจกรรมทางกาย
ส าหรับวัยเรียนและวัยรุ่น ควรเป็นกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เหมาะสมกับสภาพร่างกาย  
เน้นความสนุกสนานและทักษะการเคลื่อนไหว ส่งเสริมและกระตุ้นให้เด็กมีการด าเนินชีวิต 
ที่กระฉับกระเฉงและเจริญเติบโตตามวัย ซึ่งกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับวัยเรียนและวัยรุ่น  
มีดังต่อไปนี้ 
      1) ส่งเสริมให้ท ากิจกรรมประเภทแอโรบิก ความหนักระดับปานกลางถึงหนัก 
สะสมอย่างน้อย 60 นาทีต่อวัน ช่วยพัฒนาการท างานของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ 
      2) ส่งเสริมให้มีกิจกรรมพัฒนาความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อ  
ทั้งแบบที่ร่างกายต้องแบกรับน้ าหนักตัวหรือแบกรับน้ าหนักของอุปกรณ์ อย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์ 
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เช่น ดันพ้ืน ปืนป่าย ขว้างปา กระโดด ยกน้ าหนัก ยกของ ดึงข้อ โหนบาร์ ว่ายน้ า ยางยืด การออกก าลังกาย
ที่มีการกระโดด เช่น กระโดดเชือก บาสเกตบอล วอลเลย์บอล แบดมินตัน กระโดดยาง เป็นต้น                 
ซึ่งการท ากิจกรรมประเภทนี้จะส่งผลต่อการเจริญเติบโตและเพ่ิมความสูง 
      3) ส่งเสริมให้มีกิจกรรมพัฒนาความแข็งแรงกระดูก โดยเน้นกิจกรรมหรือกีฬา 
ที่มีแรงกระแทกจากการกระโดด เช่น วิ่ง การเต้น กระโดดยาง บาสเกตบอล วอลเลย์บอล ฟุตบอล 
ตะกรอ้ เทนนิส แบดมินตัน และกระโดดเชือก เป็นต้น  
      4) ส่งเสริมการท ากิจกรรมทางกายในโรงเรียน ทั้งในหลักสูตรและนอกหลักสูตร 
ได้แก่ การเรียนพลศึกษา เกษตรกรรม ลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด กิจกรรมเข้ าจังหวะ การเรียน 
ในสนามหญ้า การน าเสนองานผ่านการแสดงละคร การเข้าชมรมออกก าลังกาย การท าความสะอาด
หอ้งเรียน การเดินเปลี่ยนห้องเรียน การเดินขึ้นลงบันได เป็นต้น 
      สรุปได้ว่า กิจกรรมทางกายส าหรับวัยเรียนและวัยรุ่น ควรเป็นกิจกรรมที่
เหมาะสมกับร่างกาย มีความหลากหลาย เน้นความสนุกสนานและทักษะการเคลื่อนไหว ช่วยในการ
พัฒนาความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อ การท างานของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบ
หายใจ และด้านความแข็งแรงกระดูก การมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอจะช่วยส่งเสริมและกระตุ้นให้มี
การเจริญเติบโตตามวัย 
 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ 

 2.3.1 ความหมายขององค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literate Organization : HLO) 
     องค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literate Organization : HLO) คือ องค์กรที่
จัดระบบและการบริการต่างๆ เพ่ือช่วยให้ผู้รับบริการหรือกลุ่มเป้าหมายสามารถเข้าถึง เข้าใจ และ
เลือกใช้ข้อมูลและบริการที่ผู้รับบริการนั้นๆ  ต้องการหรือจ าเป็นได้อย่างง่ายและเหมาะสม  
(กรมอนามัย, 2560) 
     องค์กรแห่งความรอบรู้ด้านสุขภาพ คือ องค์กรที่มีการด าเนินงานที่เอ้ือให้เกิด 
ความสะดวกต่อผู้ใช้บริการในการเดินทางไปยังจุดต่างๆ ค้นหา สอบถาม ท าความเข้าใจในข้อมูล  
ที่จ าเป็นและเกี่ยวข้อง ตลอดจนใช้ข้อมูลนั้นในการรับการรักษาและดูแลตนเอง เพ่ือให้หายจากโรค
และเพ่ือการมีสุขภาพดีของตนเองได้ (สภาขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ, 2559) 
     องค์กรรอบรู้สุขภาพ หมายถึง องค์กรที่ยึดหลักการว่า การพัฒนาความรอบรู้
สุขภาพเป็นเรื่องของทุกคนในองค์กร การจัดระบบ กระบวนการ และบริการ ที่ให้ความส าคัญกับเรื่อง
ข้อมูลและการสื่อสารที่เอ้ือให้บุคลากรทุกคน มีความสามารถในการสื่อสาร การให้ข้อมูลสุขภาพ 
กิจกรรมสุขศึกษา ที่มุ่งเน้นให้ผู้รับบริการเกิดการ เข้าถึง เข้าใจ และน าข้อมูลไปใช้ในการดูแลตนเอง
ทางด้านสุขภาพ ไม่ว่าผู้รับบริการจะเป็นใครและมีลักษณะทางประชากรอย่างไร (กรมสนับสนุน 
บริการสุขภาพ, 2562) 
      สรุปได้ว่า องค์กรรอบรู้สุขภาพ หมายถึง องค์กรที่มีระบบการด าเนินงาน  
การสื่อสาร หรือการบริการต่างๆ ที่อ านวยความสะดวกให้กลุ่มเป้าหมายให้สามารถเข้าถึง เข้าใจ 
รวมถึงเลือกใช้ข้อมูลและบริการสุขภาพทีต่้องการไปใช้ได้ง่ายและเหมาะสม 
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 2.3.2 องค์ประกอบหลักขององค์กรความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
      องค์ประกอบหลักขององค์กรความรอบรู้ด้านสุขภาพ ประกอบด้วย 
  1) ผู้น าและการน าองค์กร 
  2) วางแผนและประเมินผลผลิตในทุกผลลัพธ์ 
  3) พัฒนาบุคลากร 
  4) การมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมาย 
  5) การตอบสนองความต้องการของผู้ใช้บริการ 
  6) การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมุ่งเน้นไปที่ประชากรกลุ่มเสี่ยง 
  7) การเข้าถึงข้อมูลและบริการ 
  8) การออกแบบสื่อที่ง่ายต่อการเข้าถึงและการท าความเข้าใจ 
  9) การมุ่งเน้นกลุ่มเสี่ยงสูงหรือกลุ่มที่เรียนรู้ได้ช้า มีข้อจ ากัดของการเรียนรู้หรือมี
ระดับความรอบรู้ทางสุขภาพต่ า 
  10) มีการสรุปผลการท างาน ทั้งด้านการสื่อสารที่ชัดเจน ความครอบคลุมและด้าน
การใช้จ่ายในการสร้างสุขภาพ (Brach C.et al, 2012 อ้างถึงใน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2562) 
 

 2.3.3 โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literate School) 
                            โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ หมายถึง โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรตาม
เกณฑ์ของกรมอนามัยที่มีการด าเนินงานตามกรอบแนวคิดเบื้องต้นที่ว่า 
                            1) การมีสุขภาพดีท าให้มีผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนดีขึ้น ถือว่าเป็นหน้าที่ 
ของการศึกษาในทุกระดับเพราะสุขภาพและการเรียนแยกกันไม่ออก 
                            2) สิ่งแวดล้อมของโรงเรียนทั้งกายภาพ และสังคม มีผลต่อการมาเรียน 
และคุณภาพการเรียนของนักเรียน 
                            นอกจากนี้ยังเป็นโรงเรียนที่มีการพัฒนาคุณลักษณะให้เป็ นองค์กรที่มี 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพทั้ง 3 องค์ประกอบหลักตามระบุ และเป็นโรงเรียนที่ด าเนินการตามหลักการ
ของ Skill–based health education ซึ่งสร้างและพัฒนาโดย WHO UNICEF UNFPA และ World 
Bank ที่เน้นการจัดกิจกรรมโดยใช้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง ค านึงถึงพัฒนาการตามอายุของเด็ก 
สร้างประสบการณ์การเรียนรู้และมีการขับเคลื่อนทั้งองค์กรเพ่ือให้เกิดสิ่งต่อไปนี้คือ การป้องกันโรค 
การป้องกันการบาดเจ็บ และมีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน และระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อม 
(ชนาธิป ลีนิน, มปป.) 
 
 
 
 
 
 
 

http://ks.rmutsv.ac.th/th/blogs/%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9B-%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99
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2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 เกษมสันติ์  บุญเมือง (2557) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การประเมินโครงการการออกก าลังกาย 
ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติ  
ที่เป็นเลิศ (Best Practice) ในการด าเนินงานการออกก าลังกายของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่
การศึกษา มัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 
32 คน ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาช่วงชั้นที่ 3 จ านวน 32 คน นักเรียน จ านวน 320 คน ผู้ปกครอง 
จ านวน 320 คน เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย คือ แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และ
แบบสัมภาษณ์ ผลการวิจัย พบว่า สถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
จังหวัดสุพรรณบุรี ที่มีผลการประเมินอยู่ในระดับดีมากทุกด้าน ซึ่งโรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติเป็นเลิศ 
(Best Practice) ในการด าเนินงานการออกก าลังกาย คือ โรงเรียนศรีประจันต์ “เมธีประมุข”สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นสถานศึกษาขนาดกลาง มีวิธีที่ 
เป็นเลิศ (Best Practice) ในการด าเนินงานการประเมินโครงการออกก าลังกายมีหลักและวิธีการ ดังนี้ 
มีการก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ และเป้าประสงค์อย่างชัดเจน ประชุมวางแผนมีปฏิทินปฏิบัติงาน 
ชุมชนและผู้ปกครองเห็นความส าคัญและให้การสนับสนุน เข้าร่วมประชุมวางแผนอย่างสม่ าเสมอ 
บุคลากรทุกฝ่ายมีความรัก ความสามัคคี ผู้บริหารมีความห่วงใย เอาใจใส่ ทั้งการปฏิบัติงานและ 
การสร้างขวัญและก าลังใจ โรงเรียนจัดสรรงบประมาณและเทคโนโลยีด้านการกีฬามาประยุกต์ใช้  
ให้ทันสมัยเป็นปัจจุบัน และมีเจ้าหน้าที่ด้านกีฬารับผิดชอบโดยตรง มีการประชาสัมพันธ์ด้วยเอกสาร
และเผยแพร่ข้อมูลการออกก าลังกายของโรงเรียนทางอินเตอร์เน็ต งานบริหารทั้ง 4 ฝ่าย น าข้อมูลการ
ออกก าลังกายไปประกอบการตัดสินใจในการบริหารจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพและต่อเนื่อง 
มีการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียนกับผู้ครองและชุมชน  

 จุฑารัตน์ ภัทรเกษวิทย์ (2557) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมทางกาย
หลังเลิกเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบสอบถามการจัดกิจกรรม
ทางกายหลังเลิกเรียนโดยใช้หลักกระบวนการบริหาร เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้บริหารโรงเรียนหรือครูผู้จัดกิจกรรม จ านวน 416 คน นักเรียน จ านวน 416 คน 
ผลการวิจัยพบว่า 1) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน คิดเป็นร้อยละ 93 การบริหาร
การจัดกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีการ
ปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 2) การเปรียบเทียบระหว่างขนาดโรงเรียนมีผลต่อการจัดกิจกรรม 
ทางกายหลังเลิกเรียนไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 3) แนวทางการจัดกิจกรรม
ทางกายหลังเลิกเรียน ควรส่งเสริมให้มีกิจกรรมทางกายโดยมีการจัดอบรมครู บูรณาการความรู้สู่  
การปฏิบัติได้จริง จัดสรรงบประมาณให้เพียงพอ และด าเนินการจัดกิจกรรมโดยใช้หลัก POSDCoRB 
(Planning, Organizing, Staffing, Directing, Coordinating, Reporting, Budgeting) 
 วารินทร์ มากสวัสดิ์ (2558) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้
ความสามารถแห่ งตนกับการมีกิจกรรมทางกายของวัยรุ่นตอนต้นที่มีภาวะน้ าหนักเกิน 
ในกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นตอนต้นที่มีภาวะน้ าหนักเกิน  
ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 302 คน โดยใช้แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถแห่งตน General 
Self-Efficacy Scale และแบบสอบถามการมีกิจกรรมทางกายที่ดัดแปลงจาก GPAQ (Global 
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Physical Activity Questionnaires: GPAQ Version2) ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นตอนต้นที่มีภาวะ
น้ าหนักเกินในกรุงเทพมหานคร มีการรับรู้ความสามารถแห่งตนอยู่ในระดับค่อนข้างสูง มีการ 
ท ากิจกรรมทางกายอยู่ในระดับปานกลางและมีความสัมพันธ์กันทางบวก หากมีการพัฒนาและ
ส่งเสริมให้วัยรุ่นตอนต้นที่มีภาวะน้ าหนักเกิน มีการรับรู้ความสามารถแห่งตนเพ่ิมขึ้น ย่อมส่งผลให้มี
การท ากิจกรรมทางกายมากขึ้นได้ 
 จินตนา วัชรสินธุ์, กิจติยา รัตนมณี และณัชนันท์  ชีวานนท์ (2559) ได้ท าโครงการวิจัย
เรื่อง การพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนกิจกรรมทางกายและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก   
วัยเรียนและวัยรุ่นที่มีภาวะน้ าหนักเกินในเขตชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก (ระยะที่1) เป็นการวิจัย 
เชิงพรรณนา กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นที่มีภาวะน้ าหนักเกินที่ศึกษาที่โรงเรียน
ประถมศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในจังหวัดชลบุรีและระยอง จ านวน 236 คน 
และบิดา/มารดาของเด็ก จ านวน 20 คน โดยใช้แบบสอบถาม เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์
เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม ผลการศึกษา พบว่า เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นยังขาดความเข้าใจและ
แรงจูงใจในการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายที่ เหมาะสม บิดามารดาของเด็กกลุ่มนี้  
เห็นความส าคัญของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาหารและการออกก าลังกายของบุตร 
และได้พยายามแล้วแต่ยังไม่ส าเร็จ ข้อมูลเชิงปริมาณ พบว่า ความพร้อมของขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมสุขภาพในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยพบว่าในเด็กวัยเรียน การสนับสนุนทางสังคม การรับรู้ความสามารถของตนเองในด้านการบริโภค
อาหารและกิจกรรมทางกาย และความพร้อมของขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพมี
ความสัมพันธ์ ทางบวกกับกิจกรรมทางกาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนในเด็กวัยรุ่น 
พบว่า การสนับสนุนทางสังคม การรับรู้ ความสามารถของตนเองในด้านการบริโภคอาหารและ
กิจกรรมทางกาย และความพร้อมของขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับกิจกรรมทางกายอย่างมีนัยส าคัญทาง สถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนความพร้อมของขั้นตอนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางลบกับดัชนีมวลกาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ 0.05 
 ชัยพฤกษ์  ตันสุวัฒน์ (2560) ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝึกกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อ 
ดัชนีมวลกายของนักเรียนที่มีภาวะน้ าหนักเกินเกณฑ์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาล
นครสวรรค์ จ านวน 80 คน ใช้เวลาทดลอง 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน ผลการศึกษาพบว่า (1) กลุ่มตัวอย่าง
มีน้ าหนักเฉลี่ยก่อนการใช้แบบฝึกกิจกรรมทางกาย เฉลี่ย 51.58 กิโลกรัม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
5.179 และมีดัชนีมวลกายเฉลี่ย  25.35 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.45 ภายหลังการใช้  
แบบฝึกกิจกรรมทางกายกลุ่มตัวอย่างมีน้ าหนักเฉลี่ย 51.27 กิโลกรัม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.13 
ดัชนีมวลกายเฉลี่ย 25.19 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.44 และมีส่วนสูงเฉลี่ย  142.74 เซนติเมตร 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.92 (2) ผลการเปรียบเทียบค่าดัชนีมวลกายก่อนและหลังการใช้แบบ 
ฝึกกิจกรรมทางกาย ค่าดัชนีมวลกายมีค่าลดลง ค่า t มีค่า 12.12 และมีค่า sig เท่ากับ 0 แสดงว่า 
แบบฝึกกิจกรรมทางกายมีผลท าให้ดัชนีมวลกายก่อนและหลังการของกลุ่ม ตัวอย่างที่มีภาวะน้ าหนัก
เกินเกณฑ์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิตทิีร่ะดับ 0.01 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือถอดบทเรียน
กระบวนการด าเนินงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายในองค์กรรอบรู้สุขภาพด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
: กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านดอยแก้ว โดยมีรายละเอียดการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 3.1 พ้ืนที่ในการวิจัยและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.3 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.4 การเก็บรวมรวมข้อมูล 
 3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.6 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 
3.1 พื้นที่ในการวิจัยและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

 3.1.1 พื้นที่ในการวิจัย 
  พ้ืนที่ในการวิจัยในครั้งนี้คือ โรงเรียนบ้านดอยแก้ว ต าบลทาสบเส้า อ าเภอแม่ทา 
จังหวัดล าพูน 
 3.1.2 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
  ผู้วิจัยก าหนดให้มีผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) เพ่ือท าการสัมภาษณ์ 
แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยแบ่งผู้ให้ข้อมูลส าคัญออกเป็น 4 กลุ่ม ดังนี้ 
   1) ผู้อ านวยการโรงเรียน และครูผู้ขับเคลื่อนงาน จ านวน 5 คน 
   2) บุคคลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ เจ้าหน้าที่จากศูนย์อนามัยที่ 1 
เชียงใหม่ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าพูน เขต 1 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดล าพูน 
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอแม่ทา องค์การบริหารส่วนต าบลแม่ทา และโรงพยาบาลแม่ทา  
จ านวน 10 คน 
   3) นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 13 คน 
   4) ผู้ปกครองของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 5 คน 
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3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ตัวผู้วิจัย และการประมวลข้อมูลที่ใช้บันทึก 
ในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ สมุดจดบันทึก ภาพถ่าย เครื่องบันทึกเสียง เครื่องบันทึกภาพ กล้องถ่ายรูป 
และแบบสัมภาษณ์ ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured interview) สามารถ
ปรับเปลี่ยน เพ่ิมเติมข้อค าถามให้สอดคล้องกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญหรือสถานการณ์เฉพาะหน้าได้ โดยมี
ประเด็นในการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
 1) เหตุผล แรงจูงใจ หรือแรงบันดาลใจที่ท าให้หน่วยงานของท่านด าเนินโครงการนี้อย่าง
ต่อเนื่อง 
 1.1) เหตุผล แรงจูงใจหรือแรงบันดาลใจที่ท าให้หน่วยงานของท่านตัดสินใจด าเนิน
โครงการอย่างต่อเนื่อง 
 1.2) หน่วยงานของท่านคาดหวังสิ่งใดในการท าโครงการอย่างต่อเนื่อง 
 2) กระบวนการด าเนินงานสู่ความยั่งยืนภายในหน่วยงานของท่านภายหลังได้รับรางวัล 
Best Practice 
 2.1) อธิบายขั้นตอนการเตรียมการวางระบบบริหารจัดการและขับเคลื่อนสู่ความยั่งยืน 
 2.2) อธิบายขั้นตอนการด าเนินการตามระบบบริหารจัดการและขับเคลื่อนสู่ความยั่งยืน 
 2.3) อธิบายขั้นตอนการติดตามประเมินผลระบบบริหารจัดการสู่ความยั่งยืน 
 3) ประเด็นการขยาย เผยแพร่โครงการสู่หน่วยงานหรือองค์กรอื่นๆ 
 4) ประเด็นการพัฒนาต่อยอดโครงการ  
 5) หน่วยงานของท่านบรรลุเป้าหมายในการด าเนินโครงการนี้อย่างต่อเนื่องหรือไม่ 
 6) ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 
 7) อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
 8) บทเรียนจากการด าเนินโครงการนี้อย่างต่อเนื่อง 
 9) ข้อเสนอแนะ หรือสิ่งที่ต้องการได้รับการสนับสนุน 
 
3.3 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 สร้างแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured interview) ในการเก็บข้อมูล
จากการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) มีข้ันตอนในการด าเนินงานดังนี้ 
 1) ศึกษาค้นคว้าเอกสาร ทฤษฎี แนวคิด หลักการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็น
พ้ืนฐานในการสร้างเครื่องมือ 
 2) น าข้อมูลที่ ได้จากการศึกษาในขั้นตอนแรก มาประมวลและออกแบบสร้าง 
แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  (Semi-structured interview) เพ่ือใช้เก็บข้อมูลผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
(Key Informants) 
 3) น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบให้ค าแนะน า 
ในการปรับปรุงแก้ไข และปรับแก้แบบสัมภาษณ์ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
 4) น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้น เก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
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3.4 การเก็บรวมรวมข้อมูล 

 3.4.1 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1) การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เป็นการระดมสมองและ
อภิปรายถอดบทเรียนเกี่ยวกับการด าเนินงานด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ทั้งในเรื่องแรงจูงใจ
และเป้าหมายของการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง กระบวนการด าเนินงานขยายผลทั้งภายในและ
ภายนอกหน่วยงาน การพัฒนาต่อยอดโครงการ ผลลัพธ์และบทเรียนที่ได้หลังจากการด าเนินงาน 
  2) การวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) ที่เกี่ยวข้อง เช่น นโยบาย 
หนังสือ แผนงาน โครงการ รายงาน ภาพถ่ายการเข้าร่วมกิจกรรม เป็นต้น 
  3) การบันทึกภาคสนาม (Field Note) เป็นการจดบันทึกข้อมูลจากการสังเกต 
ได้แก่ ประสบการณ์ การมีส่วนร่วมของบุคคลต่างๆ พฤติกรรม ความรู้สึก ความคิดเห็น มุมมองและ
บทเรียนที่ได้รับจากการด าเนินงาน นอกจากนี้ยังมีการบันทึกลักษณะของสถานที่และสภาพแวดล้อม 
ในการด าเนินงาน 
  4) การจดบันทึกและการบันทึกเสียง ผู้วิจัยจะท าการจดบันทึกข้อมูลการสนทนา
ลงสมุดจดบันทึก และบันทึกเสียงการสนทนา ในกรณีที่ผู้ให้สัมภาษณ์ยินยอมให้บันทึกเสียงได้เท่านั้น 
  5) การบันทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว ผู้วิจัยจะท าการขออนุญาตผู้เข้าร่วม 
การวิจัยในการบันทึกภาพระหว่างการด าเนินกิจกรรม 
 3.4.2 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1) ผู้วิจัยสร้างทีมงาน ชี้แจงและก าหนดบทบาทหน้าที่ของแต่ละคนให้ชัดเจน 
  2) จัดท าหนังสือขออนุญาตเข้าท าการเก็บรวบรวมข้อมูล เสนอต่อผู้อ านวยการ
โรงเรียนบ้านดอยแก้วและขอความร่วมมือในการติดต่อประสานงานกับบุคคลหรือหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายของโรงเรียน  
  3) ลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลจากบุคคล โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม การวิเคราะห์
จากเอกสาร การบันทึกเสียง ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว แล้วน ามาวิเคราะห์ผล ถอดบทเรียนการ
ด าเนินงาน  
 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยวิธีการวิเคราะห์ค าหลัก 
(Domain Analysis) ซึ่งเป็นการรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ในการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group Discussion) การบันทึกภาคสนาม (Field Note) การบันทึกเสียง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และ
การวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) ที่เกี่ยวข้อง มาสรุปผล เรียบเรียง จ าแนก จัดกลุ่มค า
ที่มีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน มีความสัมพันธ์กันให้อยู่ร่วมกันภายใต้กลุ่มค าหลัก  
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3.6 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

 การเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้ เป็นไปโดยสมัครใจ ก่อนที่จะด าเนินการเก็บข้อมูล ผู้วิจัย 
มีการชี้แจงให้ผู้ให้สัมภาษณ์ทราบถึงรายละเอียด ขั้นตอน กระบวนการในการวิจัย ประโยชน์จากการ
วิจัยและการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย โดยผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิ์ที่จะปฏิเสธหรือถอนตัวออกจาก
การวิจัยเมื่อใดก็ได้โดยไม่จ าเป็นต้องแจ้งเหตุผลและการถอนตัวจากวิจัยนี้ ไ ม่มีผลกระทบและ 
ไม่สูญเสียประโยชน์ที่พึงได้รับทั้งต่อตัวผู้ให้สัมภาษณ์หรือหน่วยงานของผู้ให้สัมภาษณ์ทั้งสิ้น ข้อมูล  
ที่เกี่ยวข้องกับผู้ให้สัมภาษณ์จะเก็บเป็นความลับ จะน าเสนอเป็นภาพรวมและข้อมูลจะถูกท าลาย 
เมื่อการวิจัยเสร็จสิ้น 
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บทที่ 4 
ผลการด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือถอดบทเรียนกระบวนการด าเนินงานส่งเสริม
กิจกรรมทางกายในองค์กรรอบรู้สุขภาพด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย : กรณีศึกษาโรงเรียนบ้าน
ดอยแก้ว ผลการวิจัยท าให้ทราบถึงกระบวนการและรูปแบบความส าเร็จของโรงเรียนในการเป็น
องค์กรรอบรู้สุขภาพ (Health Literate Organizations: HLO) ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย ตัวผู้วิจัย การประมวลข้อมูลในรูปแบบต่างๆ และแบบสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้างโดยรวบรวมข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม การวิเคราะห์เอกสาร การบันทึกภาคสนาม        
การบันทึกเสียง ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว ผลการวิจัยน ามาวิเคราะห์ผล ถอดบทเรียนการ
ด าเนินงาน เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติให้กับโรงเรียนและหน่วยงานต่างๆ น าเสนอผลการ
วิเคราะห์ตามล าดับ ดังนี้ 
 4.1 สภาพปัจจุบันของโรงเรียน 
 4.2 ผลการวิจัย 
 
4.1 สภาพปัจจุบันของโรงเรียน 

 4.1.1 ประวัติและท่ีตั้ง 
      โรงเรียนบ้านดอยแก้ว เปิดท าการสอนครั้งแรก เมื่อวันที่ 11 มิถุนายน 2514 ตั้งอยู่
หมู่ที่ 12 บ้านดอยแก้ว ต าบลทาสบเส้า อ าเภอแม่ทา จังหวัดล าพูน เปิดท าการสอนตั้งแต่ระดับ 
ชั้นอนุบาลถึงประถมศึกษาปีที่ 6 ปัจจุบันมีนางสาวสีดา นันตาเวียง ด ารงต าแหน่งผู้อ านวยการสถานศึกษา 
 4.1.2 วิสัยทัศน์ 
      เป็นโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม จัดการศึกษาได้ตามมาตรฐาน 
      ประสานชุมชน   ด ารงตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 4.1.3 พันธกิจ 
 1) จัดกระบวนการเรียนรู้ให้นักเรียนมีความรู้คู่คุณธรรม มีทักษะชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 
 2) จัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้น่าอยู่ สวยงาม เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
 3) ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศสนับสนุนการเรียนการสอนและการสื่อสาร อย่างมีคุณภาพ 
 4) ใช้กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เด็กปกติ เด็กพิการ  
เด็กด้อยโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเท่าเทียมทั่วถึง 
 5) ส่งเสริมบุคลากรพัฒนาตนเอง ให้รอบรู้ รู้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างมืออาชีพ 
 6) จัดกิจกรรมส่งเสริมนักเรียนให้มีสุขภาพอนามัยที่ดีอย่างมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย 
 7) อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตท้องถิ่นตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 8) สนับสนุนผู้ปกครอง ชุมชน คณะกรรมการสถานศึกษา องค์กรท้องถิ่นฯลฯ 
มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
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 4.1.4 การติดต่อ 
  โรงเรียนบ้านดอยแก้ว หมู่ที่12 บ้านดอยแก้ว ต าบลทาสบเส้า อ าเภอแม่ทา  
จังหวัดล าพูน 51140 โทร 053-976011  
 4.1.5 ลักษณะและที่ตั้งทางกายภาพของสถานที่จัดกิจกรรมทางกาย 

     
ภาพที่ 4.1 ลานอเนกประสงค์ 

 
4.2 ผลการวิจัย 

 4.2.1 แรงจูงใจทีท่ าให้ด าเนินโครงการอย่างต่อเนื่อง 
    โรงเรียนบ้านดอยแก้วพบนักเรียนบางส่วนประสบปัญหาภาวะโภชนาการอ้วน 
ผอม และเตี้ย ทางโรงเรียนจึงได้ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ภายใต้โครงการ ChOPA & ChiPA Game 
ให้กับนักเรียนเหล่านั้น ท าให้นักเรียนมีภาวะสุขภาพที่ดีขึ้น แต่พบปัญหาคือ 1) นักเรียนกลุ่มเสี่ยงเกิด
ความอายและไม่อยากเข้าร่วมกิจกรรมต่อ เนื่องจากถูกแบ่งแยกให้ท ากิจกรรมบางกิจกรรม 
2) นักเรียนกลุ่มเสี่ยงมีจ านวนเพ่ิมขึ้นทุกการเปิดและปิดภาคเรียน เนื่องจากขาดการท ากิจกรรม 
ทางกายและมีการรับประทานอาหารที่ไม่เหมาะสม ทางผู้อ านวยการโรงเรียน คณะครูและนักเรียนจึง
ได้ร่วมกันหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว ได้ข้อสรุปร่วมกันว่าจะมีการเผยแพร่ความรู้ด้าน
โภชนาการร่วมกับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายภายใต้โครงการ ChOPA & ChiPA Game ให้กับ
นักเรียนอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้จะมีการพัฒนา ต่อยอด และขยายผลโครงการดังกล่าวไปสู่กลุ่มวัย
และหน่วยงานอื่นๆ ในพ้ืนที่ เพ่ือท าให้นักเรียนและคนในพื้นท่ีใกล้เคียงมีสุขภาพท่ีดีอย่างยั่งยืน 
    สอดคล้องกับค าบอกเล่าของเจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลแม่ทา ที่อธิบายว่า 
    “โรงเรียนบ้านดอยแก้วเป็นโรงเรียนเพชรมาก่อน และได้น ากิจกรรมการ 
ออกก าลังกาย จิงโจ้ยืดตัว การกระโดดของกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพมาใช้ เพ่ือช่วยลดปัญหา
เด็กอ้วนและเด็กเตี้ย ส่งเสริมให้เด็กทุกคนได้มีกิจกรรมทางกาย” 
    เช่นเดียวกับค าบอกเล่าของคุณครูแต่ละท่าน ทีอ่ธิบายว่า 
    “โรงเรียนส่งตัวแทนแกนน านักเรียนไปอบรมที่โรงพยาบาลชุมชน หลังจากนั้น 
ได้น าโครงการ ChOPA & ChiPA Game มาใช้กับเด็กอ้วนและผอมก่อน แต่เด็กเกิดความอาย ไม่ค่อย 
อยากท ากิจกรรม ทางโรงเรียนจึงได้ปรับเปลี่ยนให้นักเรียนทุกคนท าเหมือนกันทั้งโรงเรียน” 
    “เด็กนักเรียนมีปัญหาอ้วน เตี้ย ทางโรงเรียนจึงประชุม หารือกัน จึงได้น า
กิจกรรมในโครงการ ChOPA & ChiPA Game มาลองปฏิบัติ” 
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 4.2.2 ความคาดหวังในการด าเนินโครงการอย่างต่อเนื่อง 
  1) โรงเรียนสามารถลดพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กในวัยเรียน สู่การแก้ปัญหาสุขภาพ 
ปัญหาเด็กติด Line ติดเกม ติดโทรทัศน์ ติดโทรศัพท์ จดจ่ออยู่กับพฤติกรรมเนือยนิ่ง 
  2) นักเรียนมีรูปร่าง สูงดีสมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี มีการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย 
อย่างต่อเนื่อง 
  3) ขยายผลการด าเนินงานโครงการฯสู่โรงเรียนเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษา
อ าเภอแม่ทาที่ 1 
  4) โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
  สอดคล้องกับค าบอกเล่าของคุณครู ที่อธิบายว่า 
  “อยากให้เด็กๆ ท ากิจกรรมได้ทุกที่ ไม่จ ากัดว่าจะต้องท าเฉพาะในโรงเรียน” 
 4.2.3 กระบวนการด าเนินงานสู่ความย่ังยืนภายในหน่วยงาน 
 4.2.3.1 ขั้นตอนการเตรียมการวางระบบบริหารจัดการและขับเคลื่อนสู่ความยั่งยืน 
   1) ผู้อ านวยการโรงเรียนประกาศนโยบายสานต่อโครงการ ChOPA & ChiPA 
Game ลดเรียน เพ่ิมรู้ สู่เด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี  
   2) แต่งตั้งคณะท างานการส่งเสริมความรอบรู้ด้านกิจกรรมทางกาย 
   3) จัดเวทีประชุมคณะครู คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครอง โรงพยาบาล
แม่ทา และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เพ่ือวางแผนการด าเนินงาน 
   4) สร้างกระแสความส าคัญของการท ากิจกรรมทางกายในวัยเด็ก โดยจัด
มหกรรมกระโดดโลดเต้นเล่นสนุก เพ่ือเด็กไทยสูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี 
   5) คณะครูและนักเรียนแกนน าประเมินภาวะโภชนาการและทดสอบ
สมรรถภาพทางกายผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
     สอดคล้องกับค าบอกเล่าของคุณครู ที่อธิบายว่า 
     “หลังจากได้รับนโยบายขับเคลื่อนโครงการมา คุณครูก็ได้มาประชุมแบ่ง
งานกัน โดยให้คุณครูประจ าชั้นรับผิดชอบชั่งน้ าหนักวัดส่วนสูง บันทึกข้อมูล และดูว่าเด็กมีความ 
สมส่วนไหม อ้วนกี่คน ส่วนสูงเป็นอย่างไร นอกจากนี้ยังได้พิจารณาหาช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมที่
เหมาะสม ไม่ให้เบียดเบียนการเรียน แล้วน าไปเสนอผู้อ านวยการ เขาก็เห็นด้วย และให้คุณครูลงมือ
ท ากันได้เลย” 
  4.2.3.2 ขั้นตอนการด าเนินการตามระบบบริหารจัดการและขับเคลื่อนสู่ความยั่งยืน 
    จัดโครงการ “ช่วยนักเรียนโรงเรียนบ้านดอยแก้วลดปัญหาเด็กเสี่ยงภาวะ
โภชนาการ เพ่ือให้นักเรียนมีพัฒนาการสมวัย เติบโตได้เต็มศักยภาพ” โดยส่งเสริมความรู้ 
ด้านโภชนาการและกิจกรรมทางกายให้กับนักเรียนทุกคน และเชิญชวนบุคลากรในโรงเรียนเข้าร่วม 
ในกิจกรรมต่างๆ ดังนี้ 
 - จิงโจ้ FUN for FIT หลังกิจกรรมหน้าเสาธง ทุกวัน ครั้งละ 15 นาท ี
 - เก้าอ้ี…ขยี้พุง ก่อนเข้าเรียนภาคบ่าย ทุกวันพฤหัสบดี เวลา 14.30-15.30 น. 
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  4.2.3.3 ขั้นตอนการติดตามประเมินผลระบบบริหารจัดการสู่ความย่ังยืน 
  1) นักเรียนแกนน าประเมินภาวะโภชนาการนักเรียนและบุคลากรเดือนละ 1 ครั้ง 
โดยมีโรงพยาบาลแม่ทาช่วยในการติดตามประเมินผล 
 2) ครูอนามัยโรงเรียนทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียนและบุคลากร 
ภาคเรียนละ 1 ครั้ง และให้รางวัลแก่นักเรียนที่มภีาวะอ้วนที่สามารถลดน้ าหนักลงได้ 
 3) ครูผู้รับผิดชอบโครงการฯส ารวจความพึงพอใจของนักเรียนหลังเข้าร่วม
โครงการฯ 
 4) ครูผู้รับผิดชอบโครงการฯร่วมกับโรงพยาบาลแม่ทาประเมินความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพของผู้เข้าร่วมโครงการฯ ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการฯ 
 5) ครูผู้รับผิดชอบโครงการฯสรุปและรายงานผลการด าเนินงานต่อผู้อ านวยการ
โรงเรียนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
     สอดคล้องกับค าบอกเล่าของคุณครู ที่อธิบายว่า 
     “มีการชั่งน้ าหนักนักเรียนในทุกเดือน และทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
ภาคเรียนละ 1 ครั้ง เมื่อก่อนมีเด็กเข้าร่วมโครงการ 54 คน ตอนนี้เพ่ิมข้ึนเป็น 100 กว่าคน”  
     นอกจากนี้ยังมีข้อมูลเพ่ิมเติมจากค าบอกเล่าของเจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาล 
แม่ทา ทีอ่ธิบายว่า 
     “ในส่วนของโรงพยาบาลแม่ทา จะมีการวัดความรอบรู้ก่อนและหลังเข้าร่วม
กิจกรรมทั้งทางโรงเรียน ผู้ปกครองและชุมชน”  
 4.2.4 ประเด็นการขยาย เผยแพร่โครงการสู่หน่วยงานหรือองค์กรอื่นๆ  
  1) ผู้อ านวยการโรงเรียนร่วมเป็นวิทยากรเสวนา เผยแพร่การขับเคลื่อนโครงการ 
ChOPA & ChiPA Game ลดเรียน เพ่ิมรู้ สู่เด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี ในงานการประชุม
วิชาการเครือข่ายเด็กไทยสุขภาพดี ปี 2562 “นวัตกรรมเพ่ือเด็กไทยสุขภาพดี” วันที่ 5 เมษายน 
2562 ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวนชั่น จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
  2) จัดนิทรรศการและเป็นวิทยากรเผยแพร่โครงการฯให้กับโรงเรียนใกล้เคียง  
และหน่วยงานอื่นที่สนใจ  
  3) นักเรียนแกนน าและเจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลแม่ทาด าเนินการขยายผลโครงการ 
ในโรงเรียนเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาอ าเภอแม่ทาที่ 1 ได้แก่ โรงเรียนบ้านทาป่าสัก โรงเรียน
บ้านทาปลาดุก โรงเรียนบ้านทาป่าเปา โรงเรียนวัดอรัญญาราม โรงเรียนบ้านดงสารภี โรงเรียนบ้าน 
หล่ายทา โรงเรียนบ้านร้องเรือ โรงเรียนบ้านศาลาแม่ทา และโรงเรียนบ้านผาตั้ง ซึ่งมีการตรวจเยี่ยม
และติดตามผลการด าเนินงานเดือนละ 1 ครั้ง 
    สอดคล้องกับค าบอกเล่าของนักเรียนแกนน า ที่อธิบายว่า 
    “มีการถ่ายทอดกิจกรรมให้กับโรงเรียนหล่ายทา โรงเรียนบ้านร้องเรือ โรงเรียน
บ้านศาลาแม่ทา โรงเรียนบ้านดงสารภี โรงเรียนบ้านทาปลาดุก เพ่ือนๆ น่ารัก ท าตามที่เราบอก” 
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 4.2.5 ประเด็นการพัฒนาต่อยอดโครงการ  
  1) พัฒนานวัตกรรม รอบรู้สุขภาพ FUN for FIT พิชิตภัยอ้วน เผยแพร่ให้แก่โรงเรียน
ในระดับอ าเภอและหน่วยงานอื่นที่สนใจ 
  2) จัดกิจกรรมเก้าอ้ี...ขยี้พุง ทุกเย็นวันอาทิตย์ ให้กับกลุ่มผู้ปกครอง แม่บ้าน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และคนในชุมชน 
    สอดคล้องกับค าบอกเล่าของนักเรียนแกนน า ที่อธิบายว่า 
    “มีการสอนออกก าลังกายให้กับพ่อแม่ พวกท่านท าได้แล้ว หน้าหนาวท าทุกวันเลย 
วันละประมาณ 10 นาที” 
 4.2.6 ผลการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง 
  4.2.6.1 ผลลัพธ์เชิงปริมาณ 
   1) ร้อยละ 100 ของผู้อ านวยการ คณะครู นักการภารโรง แม่ครัว และนักเรียน
โรงเรียนบ้านดอยแก้ว เข้าร่วมการขับเคลื่อนโครงการ ChOPA & ChiPA Game ลดเรียน เพ่ิมรู้ สู่เด็กไทย 
สูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี 
   2) ผู้ปกครอง คนในชุมชน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
ร่วมเป็นแกนน าออกก าลังกายในชุมชน จ านวน 10-20 คน  
   3) เกิดแกนน าการท ากิจกรรมในโรงเรียนเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษา
แม่ทาที่ 1 โรงเรียนละ 5-10 คน 
  4.2.6.2 ผลลัพธ์เชิงคุณภาพ 
   1) บุคลากรในโรงเรียนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงและสุขภาพจิตที่ดีขึ้น 
   2) นักเรียนมีภาวะโภชนาการสูง สมส่วนเพิ่มขึ้น ผอมและเตี้ยลดลง 
   3) นักเรียนมีภาวะผู้น า กล้าแสดงออก สามารถเผยแพร่ บอกต่อโครงการให้กับ
ผู้อื่นได ้
   4) คณะครู นักเรียน และผู้ปกครอง เห็นความส าคัญของการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายเพ่ิมข้ึน และเป็นแบบอย่างในการส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้กับเด็กและบุคคลอ่ืนๆ 
   5) โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
       สอดคล้องกับค าบอกเล่าของเจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลแม่ทา ที่อธิบายว่า 
      “บรรลุเป้าหมาย มีนักเรียนที่ท ากิจกรรมเพ่ิมข้ึนจาก 50 กว่าคน เป็น 100 
กว่าคนเด็กนักเรียนมีความกล้าแสดงออก มีภาวะผู้น า พูดเก่งขึ้น” 
       เช่นเดียวกับค าบอกเล่าของคุณครู ที่อธิบายว่า 
      “เด็กทุกคนชอบ สุขภาพดีขึ้น วัดจากการทดสอบสรรถภาพทางกาย 
น้ าหนักลดลง ส่วนสูงเพ่ิมขึ้นตามเกณฑ์ เด็กพิเศษก็ได้ร่วมท ากิจกรรม พวกเขาชอบ สามารถท า ได้ 
มีความสนุกสนาน” 
       เช่นเดียวกับค าบอกเล่าของตัวแทนผู้สูงอายุหมู่บ้านดอยแก้ว ที่อธิบายว่า 
      “หลานของลุงเขาออกก าลังกาย กระโดดโลดเต้นทุกวัน ประมาณปี 2559 
ตอนนั้นเขาอยู่ชั้นประถม 4 หนัก 80 กว่ากโิลกรัม แตป่ัจจุบันนี้เหลือแค่ 55 กิโลกรัม ส่วนสูงก็เพ่ิมขึ้น 
เป็น 165 เซนติเมตร” 
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       เช่นเดียวกับค าบอกเล่าของนักเรียนแต่ละคน ที่อธิบายว่า 
      “หลังการท ากิจกรรมทุกวัน ท าให้น้ าหนักลดลง สุขภาพร่างกายแข็งแรง
ขึ้นเมื่อก่อนหนูอ้วนมาก พอได้เขาร่วมโครงการนี้ท าให้หนูสูงสมส่วนขึ้น ตอนแรกน้ าหนักประมาณ 
50 กิโลกรัม ตอนนี้เหลือประมาณ 40 กิโลกรัม” 
      “เมื่อก่อนผมอ้วน เตี้ย แต่ตอนนี้น้ าหนักลดลงและสูงขึ้นเคยอ้วน 50 กว่า
กิโลกรัม ตอนนี้เหลือ 46 กิโลกรัม ส่วนสูงเพ่ิมข้ึนจาก 149 เซนติเมตรเป็น 155 เซนติเมตร” 
      “เมื่อก่อนหนูเตี้ยมากๆ ไม่เท่ากับเพ่ือนเลย จึงมาเข้าร่วมโครงการกระโดด
โลดเต้น ท าให้ส่วนสูงหนูเพิ่มขึ้น” 
      “เมื่อก่อนอ้วน 90 ตอนนี้เหลือ 85 กิโลกรัม ส่วนสูงก็เพ่ิมข้ึน” 
      “แต่ก่อนเตี้ยและอ้วนมาก แตพ่อไดเ้ขา้ร่วมและท ากิจกรรมแล้ว ก็ท าให้
น้ าหนักลดลง ส่วนสูงเพิ่มขึ้น ตอนนี้น้ าหนัก 41 กิโลกรัม สูง 160 กว่าเซนติเมตร” 
      “เมื่อก่อนเตี้ย ผอม พอเข้าร่วมโครงการแล้วท าต่อเนื่อง ส่วนสูงเพ่ิมขึ้น 
น้ าหนักก็เพ่ิมข้ึน” 
      “หนผูอมและเตี้ยมากๆ แต่ตอนนี้น้ าหนักเพ่ิมขึ้นและสูงขึ้นด้วย” 
      “ตอนแรกน้ าหนัก 22 กิโลกรัม พอเข้าร่วมโครงการน้ าหนักเพ่ิมขึ้นเป็น 
24 กิโลกรัมและสูงขึ้น” 
 4.2.7 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ  
   1) ผู้อ านวยการโรงเรียนเห็นความส าคัญของการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย มีการ
ก าหนดนโยบายสานต่อโครงการที่ชัดเจน และให้การสนับสนุนการด าเนินการอย่างเต็มที ่
   2) การได้รับการสนับสนุนจากเทศบาลต าบลทาสบชัย โรงพยาบาลแม่ทา 
คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครองและคนในชุมชน 
   3) นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนมีความตั้งใจ กระตือรือร้น และให้ความ
ร่วมมือในการท ากิจกรรม 
   4) มีการระบบการท างานเป็นทีม มีการแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ รับฟัง
ความคิดเห็นและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
   สอดคล้องกับค าบอกเล่าของผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ที่อธิบายว่า 
   “ผู้อ านวยการมีความเป็นผู้น า ที่กล้าคิดกล้าท า มีการปรึกษาหารือ ท างานร่วมกัน
กับชุมชน ผู้ปกครองนักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา และท้องถิ่น ซึ่งชุมชนก็ให้ความร่วมมือ 
ก าลังใจ แรงกายแรงใจเป็นอย่างดี”  
   เช่นเดียวกับค าบอกเล่าของเจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลแม่ทา ที่อธิบายว่า 
   “ผู้อ านวยการโรงเรียนเป็นประธานเครือข่ายมีภาวะความเป็นผู้น า จึงท าให้ขยาย
เครือข่าย ขยายผลการด าเนินโครงการได้ง่าย” 
   เช่นเดียวกับค าบอกเล่าของผู้ปกครองนักเรียนแต่ละท่าน ที่อธิบายว่า 
   “ที่ดีที่สุดคือเราไดผู้้อ านวยการคนนี้มา โรงเรียนเราดีเยี่ยมได้เพราะเขา” 
   “ชุมชนให้ความร่วมมือตลอด” 
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 4.2.8 อุปสรรค และแนวทางในการแก้ไข 
    อุปสรรค นักเรียนขาดความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม เนื่องจากท ากิจกรรม
ทางกายด้วยเพลงและท่าทางเดิม บ่อยครั้ง  
    แนวทางแก้ไข เพ่ิมเติมเพลงและรูปแบบกิจกรรมให้มีความหลากหลายมากขึ้น 
    อุปสรรค คนในชุมชนบางส่วนมีปัญหาทางด้านร่างกาย ไม่สามารถเข้าร่วมท า
กิจกรรมที่มีการกระโดดได้  
 4.2.9 บทเรียนจากการด าเนินโครงการอย่างต่อเนื่อง 
  1) การด าเนินงานแก้ไขภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน จะต้องมีการส่งเสริม 
กิจกรรมทางกายควบคู่ไปกับการควบคุมอาหารและเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ ของนักเรียน 
อย่างสม่ าเสมอ เพ่ือท าให้เกิดผลลัพธ์ที่ชัดเจนและยั่งยืน 
  2) การจัดกิจกรรมต่างๆ ให้กับนักเรียนแม้ว่าจะเป็นกิจกรรมที่นักเรียนชื่นชอบ  
แต่หากมีการท าซ้ า บ่อยครั้ง และนานเกินไป อาจท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายได้ ดังนั้น
กิจกรรมที่จัดควรมีรูปแบบที่หลากหลาย เหมาะสมกับช่วงวัย สามารถสร้างความสนุกสนานและ
เพลิดเพลินให้กับนักเรียนได ้
 4.2.10 ข้อเสนอแนะ หรือสิ่งท่ีต้องการได้รับการสนับสนุน 
  4.2.10.1 ข้อเสนอแนะ 
   1) การขยายผลไปสู่กลุ่มผู้สูงอายุหรือผู้ที่มีปัญหาทางข้อต่อและกระดูก  
ควรหลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมทางกายท่ีมีการกระโดด อาจใช้รูปแบบอื่นแทน เช่น การท าเก้าอ้ี...ขยี้พุง 
จิงโจ้ยืดตัว การเต้นประกอบจังหวะ ร าวงพ้ืนบ้าน ร าไทเก๊ก เป็นต้น 
      สอดคล้องกับค าบอกเล่าของผู้ปกครองนักเรียนแต่ละท่าน ที่อธิบายว่า 
     “คนแก่อย่างลุงนี่ ให้มาโรงเรียนมาออกก าลังกายก็มานะ แต่จะให้มา
กระโดดโลดเต้นเหมือนอย่างเด็กๆ ก็คงท าไม่ได้” 
      “การออกก าลังกายแบบร าวงย้อนยุค การท าเก้าอ้ี...ขยี้พุง หรือการท า
จิงโจ้ยืดตัวก็ดีนะ เปิดเพลงประกอบหลายๆจังหวะ ดีมากเลย พอกลับไปร่างกายจะเบา เหงื่อออก
เยอะ เสื้อเปียกเหงื่อเป็นผืนๆ ยอมรับเลยว่าช่วยท าให้น้ าหนักลดลง” 
  4.2.10.2 สิ่งท่ีต้องการได้รับการสนับสนุน 
   1) ของเล่นเพื่อส่งเสริมการท ากิจกรรมทางกาย เช่น แทรมโพลีน  
       สอดคล้องกับค าบอกเล่าของคณะกรรมการสถานศึกษาแต่ละท่าน  
ที่อธิบายว่า 
      “อยากได้ของเล่นต่างๆ โดยเฉพาะอันที่เป็นเด้งๆ กระโดดได้ เด็กเขาชอบ
กันจริงๆ อยากให้ส่งเสริมตรงนี้เข้ามาให้เด็กได้ออกก าลังกาย” 
      “อยากให้มีของเล่น (แทรมโพลีน) อันนี้จริงๆ ถ้ามีเข้ามา ตอนเย็นเด็กๆ ก็
คงจะมารวมตัวเล่นกันอย่างแน่นอน” 
   2) บุคลากรทางการศึกษา บุคลากรทางพลศึกษา  
       สอดคล้องกับค าบอกเล่าของผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ที่อธิบายว่า 
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      “โรงเรียนเราขาดครูพละ พัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กๆ ก็จะด้อย 
ครูคนอ่ืนเขาก็สอนได้ แต่จะไม่เหมือนกับคนที่จบมาโดยตรง อยากได้บุคลากรทางการศึกษาเพ่ิม” 
   3) ชุดหรือเสื้อโครงการส าหรับนักเรียนแกนน าใส่ท ากิจกรรม 
       สอดคล้องกับค าบอกเล่าของคุณครู ที่อธิบายว่า 
      “อยากได้ชุดให้เด็กใส่ท ากิจกรรม สามารถใส่ไปโชว์ ในการออกงานต่างๆ 
ได ้เด็กจะได้มีก าลังใจในการท ากิจกรรม” 
   4) พ้ืนที่ หรือศูนย์รวมในการออกก าลังกาย 
       สอดคล้องกับค าบอกเล่าของประธานเครือข่ายผู้ปกครอง ที่อธิบายว่า 
      “อยากให้มีศูนย์รวมในการออกก าลังกายขึ้นมา ที่ท าให้ทุกวัยไม่ว่าจะเป็น
เด็ก ผู้ใหญ่หรือผู้สูงอายุ สามารถออกก าลังกายร่วมกันได้” 



 

 

บทที่ 5 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ กระบวนการด าเนินงานส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ในองค์กรรอบรู้สุขภาพด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย : กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านดอยแก้ว 
ผลการวิจัยท าให้ทราบถึงกระบวนการและรูปแบบความส าเร็จของโรงเรียนในการเป็นองค์กรรอบรู้
สุขภาพ (Health Literate Organizations: HLO) ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เครื่องมือวิจัย
ประกอบด้วย ตัวผู้วิจัย การประมวลข้อมูลในรูปแบบต่างๆ และแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง    
โดยรวบรวมข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม การวิเคราะห์เอกสาร การบันทึกภาคสนาม การบันทึกเสียง 
ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว ผลการวิจัยน ามาวิเคราะห์ผล ถอดบทเรียนการด าเนินงาน เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการปฏิบัติให้กับโรงเรียนและหน่วยงานต่างๆ น าเสนอผลการวิเคราะห์ตามล าดับ ดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัย พบว่า มีผู้สมัครใจเข้าร่วมให้ข้อมูลจ านวนทั้งหมด 33 คน (ชาย 10 คน  
และหญิง 23 คน) เป็นครู ร้อยละ 15.15 นักเรียน ร้อยละ 39.40 ผู้ปกครอง ร้อยละ 30.30 และ
เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ร้อยละ 20 โดยสามารถสรุปประเด็นต่างๆ ได้ดังนี้ 
 5.1.1 กระบวนการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ ChOPA & ChiPA Game อย่างต่อเนื่อง 
      นักเรียนโรงเรียนบ้านดอยแก้วบางส่วนมีภาวะอ้วน ผอม และเตี้ย ทางโรงเรียน
จึงได้ส่งเสริมกิจกรรมทางกายภายใต้โครงการ ChOPA & ChiPA Game ให้กับนักเรียนเหล่านั้น  
ท าให้นักเรียนมีภาวะสุขภาพที่ดีขึ้น แต่พบปัญหาคือ 1) นักเรียนกลุ่มเสี่ยงเกิดความอายและไม่อยาก
เข้าร่วมกิจกรรมต่อ เนื่องจากถูกแบ่งแยกให้ท ากิจกรรม 2) นักเรียนกลุ่มเสี่ยงมีจ านวนเพ่ิมขึ้น 
ทุกการเปิดและปิดภาคเรียน เนื่องจากขาดการท ากิจกรรมทางกายและมีการรับประทานอาหาร 
ที่ไม่เหมาะสม ทางผู้อ านวยการโรงเรียน คณะครู และนักเรียนจึงได้ร่วมกันหาแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาดังกล่าว ได้ข้อสรุปร่วมกันว่าจะมีการเผยแพร่ความรู้ด้านโภชนาการร่วมกับการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายภายใต้โครงการ ChOPA & ChiPA Game ให้กับนักเรียนอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้
จะมีการพัฒนา ต่อยอด และขยายผลโครงการดังกล่าวไปสู่กลุ่มวัยและหน่วยงานอ่ืนๆ  ในพ้ืนที่  
เพ่ือท าให้นักเรียนและคนในพื้นท่ีใกล้เคียงมีสุขภาพที่ดีอย่างยั่งยืน 
 5.1.2 กระบวนการด าเนินงานโครงการ ChOPA & ChiPA Game สู่ความยั่งยืน
ภายในหน่วยงาน 
  1) ประกาศนโยบายสานต่อโครงการฯ  
  2) แต่งตั้งคณะท างานและจัดประชุมผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เพ่ือวางแผนการด าเนินงาน 
  3) จัดมหกรรมกระโดดโลดเต้นเล่นสนุก เพ่ือสร้างกระแสการท ากิจกรรมทางกาย  
  4) ประเมินภาวะโภชนาการและทดสอบสมรรถภาพทางกายผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
  5) จัดโครงการ “ช่วยนักเรียนโรงเรียนบ้านดอยแก้วลดปัญหาเด็กเสี่ยงภาวะ
โภชนาการ เพ่ือให้นักเรียนมีพัฒนาการสมวัย เติบโตได้เต็มศักยภาพ” ให้กับนักเรียนทุกคน และเชิญ
ชวนบุคลากรในโรงเรียนเข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆ ดังนี้ 
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 - จิงโจ้ FUN for FIT หลังกิจกรรมหน้าเสาธง ทุกวัน ครัง้ละ 15 นาท ี
 - เก้าอ้ี…ขยี้พุง ก่อนเข้าเรียนภาคบ่ายทุกวันพฤหัสบดี เวลา 14.30-15.30 น. 
  6) ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน จากกิจกรรมต่างๆ ดังนี้ 
   - การประเมินภาวะโภชนาการนักเรียนและบุคลากรเดือนละ 1 ครั้ง  
   - การทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียนและบุคลากรภาคเรียนละ 1 ครั้ง 
   - การส ารวจความพึงพอใจของนักเรียนหลังเข้าร่วมโครงการฯ 
   - การประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพผู้เข้าร่วมโครงการฯ ก่อนและหลัง 
เข้าร่วมโครงการฯ 
  7) สรุปและรายงานผลการด าเนินงานต่อผู้อ านวยการโรงเรียนและผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง 
 5.1.3 กระบวนการขยายผลและพัฒนาต่อยอดโครงการ ChOPA & ChiPA Game 
  1) การขยายผล เผยแพร่โครงการสู่หน่วยงานหรือองค์กรอื่นๆ  
   - ผู้อ านวยการโรงเรียนร่วมเป็นวิทยากรเสวนา เผยแพร่การขับเคลื่อน
โครงการ ChOPA & ChiPA Game ในงานการประชุมวิชาการเครือข่ายเด็กไทยสุขภาพดี ปี 2562 
   - จัดนิทรรศการและเป็นวิทยากรเผยแพร่โครงการฯให้กับหน่วยงานที่สนใจ 
และขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่ายจ านวน 9 แห่ง 
  2) การพัฒนาต่อยอดโครงการ 
   จัดกิจกรรมเก้าอ้ี...ขยี้พุงทุกเย็นวันอาทิตย์ให้กับคนในชุมชน และพัฒนา
นวัตกรรมรอบรู้สุขภาพ FUN for FIT พิชิตภัยอ้วน เผยแพร่ให้แก่หน่วยงานอื่นที่สนใจ 
 5.1.4 ผลการด าเนินงานโครงการ ChOPA & ChiPA Game อย่างต่อเนื่อง  
  1) ทุกภาคส่วนเห็นความส าคัญของการส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้กับนักเรียน 
  2) เกิดแกนน าท ากิจกรรมทางกายในชุมชนจ านวน 10-20 คน และแกนน าใน
โรงเรียนเครือข่าย โรงเรียนละ 5-10 คน  
  3) บุคลากรและนักเรียนในโรงเรียนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง มีภาวะโภชนาการ 
สมส่วนเพิ่มขึ้น  
  4) นักเรียนมีความกล้าแสดงออก สามารถเผยแพร่ โครงการให้กับผู้ อ่ืนได้ 
อย่างมั่นใจ 
  5) โรงเรียนบ้านดอยแก้วเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
 5.1.5 บทเรียนจากการด าเนินงานโครงการ ChOPA & ChiPA Game 
  1) บทเรียนที่ได้รับ 
   - การด าเนินงานแก้ไขภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน เพ่ือท าให้เกิดผลลัพธ์  
ที่ชัดเจนและยั่งยืน จะต้องมีการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ควบคู่ไปกับการควบคุมอาหาร และเฝ้าระวัง
ภาวะโภชนาการของนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ  
   - การจัดกิจกรรมต่างๆ ให้กับนักเรียนจะต้องเป็นกิจกรรมที่มีความเหมาะสม
กับช่วงวัย มีรูปแบบที่หลากหลาย สามารถสร้างความสนุกสนานและเพลิดเพลินให้กับนักเรียนได้ 
   - ผู้สูงอายุหรือผู้ที่มีปัญหาทางข้อต่อและกระดูก ควรหลีกเลี่ยงการท า
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กิจกรรมทางกายที่มีการกระโดด อาจใช้รูปแบบอื่นแทน เช่น การท าเก้าอ้ี...ขยี้พุง จิงโจ้ยืดตัว การเต้น
ประกอบจังหวะ ร าวงพ้ืนบ้าน ร าไทเก๊ก เป็นต้น 
  2) ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 
   - ผู้อ านวยการโรงเรียนเห็นความส าคัญและเป็นผู้น าในการด าเนินงานต่างๆ  
   - มีกระบวนการด าเนินงานที่ดี แลกเปลี่ยน รับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
   - ความร่วมมือภายในโรงเรียน และการสนับสนุนจากภาคีเครือข่าย 
  3) สิ่งท่ีต้องการได้รับการสนับสนุน 
   - ของเล่นเพื่อส่งเสริมการท ากิจกรรมทางกาย เช่น แทรมโพลีน  
   - บุคลากรทางการศึกษา บุคลากรทางพลศึกษา 
   - ชุดหรือเสื้อโครงการส าหรับนักเรียนแกนน าใส่ท ากิจกรรม 
   - พ้ืนที่หรือศูนย์รวมในการออกก าลังกาย 
 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 1) การด าเนินงานด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ภายใต้โครงการ “ChOPA & 
ChiPA Game ลดเรียนเพิ่มรู้ สู่เด็กไทย สูงสมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี” 

 โรงเรียนบ้านดอยแก้ว ต าบลทาสบเส้า อ าเภอแม่ทา จังหวัดล าพูน มีการด าเนินงาน
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายสานต่อโครงการ “ChOPA & ChiPA Game ลดเรียนเพ่ิมรู้ สู่เด็กไทย สูง 
สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี” ประสบความส าเร็จและมีผลในเชิงประจักษ์จนได้รับรางวัลองค์กรรอบรู้
สุขภาพ (Health Literate Organizations: HLO) ประจ าปี 2563 นั้น เนื่องจากมีกระบวนการ
ด าเนินงานสู่ความยั่งยืนภายในหน่วยงานหลังได้รับรางวัลองค์กรที่มีวิธีปฏิบัติเป็นเลิศ (Best Practice) 
โดยประกาศนโยบายสานต่อโครงการ มีการจัดโครงการ “ช่วยนักเรียนโรงเรียนดอยแก้วลดปัญหาเด็ก
เสี่ยงภาวะโภชนาการ เพ่ือให้นักเรียนมีพัฒนาการสมวัย เติบโตได้เต็มศักยภาพ” ส่งเสริมกจิกรรมทาง
กายให้กับนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนโดยใช้กิจกรรมจิงโจ้ FUN for FIT ทุกเช้าหลังกิจกรรมหน้า
เสาธง และเก้าอ้ี…ขยี้พุงก่อนเข้าเรียนภาคบ่ายของวันพฤหัสบดี มีการขยายผลโครงการให้กับโรงเรียน
เครือข่ายจ านวน 9 แห่ง จัดนิทรรศการและเป็นวิทยากรเผยแพร่โครงการในงานประชุมวิชาการ
เครือข่ายเด็กไทยสุขภาพดี ปี 2562 และงานต่างๆ นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาต่อยอดโครงการโดยการ
จัดกิจกรรมเก้าอ้ี...ขยี้พุงทุกเย็นวันอาทิตย์ให้กับคนในชุมชน และพัฒนานวัตกรรมรอบรู้สุขภาพ FUN 
for FIT พิ ชิ ต ภั ย อ้ ว น  เ ผ ย แ พ ร่ ใ ห้ แ ก่ ห น่ ว ย ง า น อ่ื น ที่ ส น ใ จ  ผ ล ก า ร ด า เ นิ น ง า น 
อย่างต่อเนื่อง พบว่า บุคลากรและนักเรียนในโรงเรียนมีร่างกายแข็งแรง มีภาวะโภชนาการสมส่วน
เพ่ิมขึ้น นักเรียนมีความกล้าแสดงออก สามารถเผยแพร่โครงการให้กับผู้อื่นได้อย่างมั่นใจ เกิดแกนน า
ท ากิจกรรมทางกายในชุมชนและโรงเรียนเครือข่าย ทุกภาคส่วนเห็นความส าคัญของการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายให้กับเด็กวัยเรียน และโรงเรียนบ้านดอยแก้วกลายเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย ซึ่งสอดคล้องกับค านิยามของกรมอนามัยที่อธิบายว่า องค์กรรอบรู้สุขภาพคือ 
องค์กรที่จัดระบบและบริการต่างๆ เพ่ือช่วยให้ผู้รับบริการหรือกลุ่มเป้ามายสามารถเข้าถึง เข้าใจ และ
เลือกใช้ข้อมูลและบริการ ที่ผู้รับนั้นๆต้องการหรือจ าเป็นได้อย่างง่ายและเหมาะสม และสอดคล้องกับ
ค านิยามของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพที่อธิบายองค์ประกอบของการเป็นองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ
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ว่าเป็นองค์กรที่ยึดถือหลักการว่า การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นเรื่องของทุกคนในองค์กรการ
จัดระบบ กระบวนการและบริการที่ให้ความส าคัญเรื่องข้อมูลและการสื่อสาร ที่เอ้ือให้บุคลากรทุกคน
มีความสามารถในการสื่อสาร การให้ข้อมูลสุขภาพ กิจกรรมสุขศึกษา ที่มุ่งเน้นให้ผู้รับบริการเกิดการ
เข้าถึง เข้าใจ และน าข้อมูลไปใช้ในการดูแลตนเองทางด้านสุขภาพ ไม่ว่าผู้รับบริการจะเป็นใครและมี
ลักษณะทางประชากรเป็นอย่างไร 

 
 2) การน าผลที่ได้จากการถอดบทเรียนมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติให้กับองค์กรและ

หน่วยงานอ่ืนต่อไป 
 การถอดบทเรียนกระบวนการด าเนินงานด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของโรงเรียน
ดอยแก้ว มาเป็นแนวทางในการปฏิบัติให้กับองค์กรและหน่วยงานอ่ืนคือ การที่ผู้บริหารโรงเรียน
ประกาศนโยบายขับเคลื่อนโครงการ ChOPA & ChiPA Game ลดเรียนเพ่ิมรู้ สู่เด็กไทย สูงสมส่วน
แข็งแรง IQ EQ ดี เพ่ือเป็นนโยบายขององค์กรเพ่ือการวางระบบบริหารจัดการและขับเคลื่อนสานต่อ
ผลการด าเนินงานต่อไปไปและพัฒนาสู่ความยั่งยืน บุคลากรภายในหน่วยงานและหน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้องรวมทั้งผู้ปกครองและชุมชนได้รับรู้นโยบายของโรงเรียนที่จะมีการด าเนินการ เข้าใจ
ความส าคัญของการส่งเสริมกิจกรรมทางกายภายในโครงการฯซึ่งจะส่งผลโดยตรงกับนักเรียนและ 
ผู้ที่มีความเกี่ยวข้อง ซึ่งการเข้ามามีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชนนั้น สามารถช่วยให้เกิด 
การเรียนรู้ร่วมกันมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างชุมชนและโรงเรียนจนเกิดความร่วมมือ 
ในการวางแผนหรือการด าเนินงานในรูปแบบที่เหมาะสม สามารถขับเคลื่อนการด าเนินกิจกรรม 
โดยที่มีผู้ปกครอง ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ความร่วมมือ สนับสนุนจนเกิดผลการด าเนินงาน
อย่างต่อเนื่องสามารถขยายผลต่อยอดโครงการฯ เผยแพร่การท ากิจกรรมทางกายกายสู่โรงเรียน
เครือข่าย ชุมชนและหน่วยงานอ่ืนๆ ซึ่งสอดคล้องกับจิราภรณ์ ศรีค า (2547) ที่ให้ความหมาย 
การมีส่วนร่วมว่าหมายถึง การที่บุคคลมีความสนใจหรือมีส่วนเกี่ยวข้องในเรื่องเดียวกันเข้ามาร่วมกัน 
เพ่ือปฏิบัติหน้าที่ ไม่ว่าจะเป็นการวางแผน การด าเนินงาน การรับทราบผลการด าเนินงาน การติดตาม
ประเมินผล หรือร่วมกันท ากิจกรรมต่างๆเพ่ือบรรลุเป้าหมายตามที่ได้ตกลงกันไว้  
 มีปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จ คือ ได้รับการสนับสนุนจากภาคีเครือข่ายและ 
ความร่วมมือภายในโรงเรียน โดยเฉพาะผู้อ านวยการโรงเรียนที่เห็นความส าคัญ ให้การสนับสนุน 
และเป็นผู้น าที่ดีในการด าเนินงานในครั้งนี้ ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบหลักขององค์กรความรอบรู้
สุขภาพ (Brach C.et al, 2012 อ้างถึงใน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2562) ต้องมีผู้น าและการน า
องค์กร มีการวางแผนและประเมินผลผลิตในทุกผลลัพธ์ การมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมาย มีการ
สื่อสารที่มีประสิทธิภาพ กลุ่มเป้าหมายสามารถเข้าถึ งข้อมูลและบริการ มีสิ่ งสนับสนุน 
ที่ตอบสนองความต้องการของผู้ ใช้บริการ และมีการสรุปผลการด าเนินงานอย่างครอบคลุม 
ซึ่งอุปสรรคที่พบคือ คณะครู ผู้ปกครอง แม่บ้านและอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านบางท่าน 
ไม่สามารถออกก าลังกายแบบกระโดดโลดเต้นได้ เนื่องจากปัญหาทางด้านร่างกาย จึงมีแนวทางแก้ไข 
ที่เหมาะสม โดยการเปลี่ยนรูปแบบการออกก าลังกาย โดยใช้กิจกรรมเก้าอ้ี...ขยี้พุงในการออกก าลัง
กายแทนรูปแบบเดิม โรงเรียนดอยแก้ว จึงเป็นโรงเรียนที่มีกระบวนการด าเนินงานด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายภายในองค์กรรอบรู้สุขภาพด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย สามารถเป็นแหล่ง
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เรียนรู้ที่องค์กรหรือหน่วยงานอ่ืนที่สนใจได้เรียนรู้และสอบถามข้อมูลเพ่ือการน าไปปรับใช้ตามรูปแบบ
การบริหารจัดการของหน่วยงานนั้นๆ ได้ตามความเหมาะสม 
 
5.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งถัดไป 

 1) ควรมีการวิจัยติดตามผลและถอดบทเรียนการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง เพ่ือศึกษา
รูปแบบการด าเนินงานส่งเสริมกิจกรรมทางกาย การขยายผล พัฒนา และต่อยอดกิจกรรมที่ท าให้เกิด
ความยั่งยืน 
 2) ควรมีการศึกษาปัจจัยพ้ืนฐาน จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคที่มีผลต่อ 
การด าเนินงานส่งเสริมกิจกรรมทางกาย รวมถึงการขยายผลโครงการให้ครอบคลุมและชัดเจน 

3) ควรมีการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและติดตามประเมินผลให้กับนักเรียนในช่วง      
ปิดภาคเรียน เนื่องจากนักเรียนกลุ่มเสี่ยงมีจ านวนเพิ่มขึ้น    
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แบบฟอร์มการสัมภาษณ์ 
องค์กรรอบรู้สุขภาพ (Health Literate Organizations: HLO) 

ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี ปี 2563 
ภายใต้โครงการ ChOPA & ChiPA Game ลดเรียน เพิ่มรู้ สู่เด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี 

1)  โปรดอธิบายเหตผุลแรงจูงใจหรือแรงบันดาลใจที่ท าให้หนว่ยงานของท่านด าเนนิโครงการนีอ้ย่างต่อเนื่อง 
1.1 เหตุผล แรงจูงใจ หรือแรงบันดาลใจที่ท าให้หน่วยงานของท่านตัดสินใจด าเนินโครงการ 

อย่างต่อเนื่อง 
............................................................................................................................. ................................... 
 1.2 หน่วยงานของท่านคาดหวังสิ่งใดในการท าโครงการอย่างต่อเนื่อง 
............................................................................................................................. ................................... 

2) โปรดอธิบายกระบวนการด าเนินงานสู่ความยั่งยืนภายในหน่วยงานของท่านโดยละเอียดภายหลัง
ได้รับรางวัล Best Practice   

2.1 อธิบายขั้นตอนการเตรียมการวางระบบบริหารจัดการและขับเคลื่อนสู่ความยั่งยืน  
อย่างน้อย ควรประกอบด้วย ระบบบริหารจัดการด้านภาคีเครือข่ายร่วมขับเคลื่อนโครงการ ด้านทุน/
ทรัพยากร ด้านเครื่องมือ/แนวทาง/ข้อสั่งการ ด้านการสื่อสาร/การจูงใจ และด้านการพัฒนาศักยภาพ 

วิธีการ/กิจกรรม  ผู้เกี่ยวข้อง ทรัพยากรที่ใช้ ผลลัพธ์ 
    

2.2 อธิบายขั้นตอนการด าเนนิการตามระบบบริหารจัดการและขับเคลื่อนสู่ความยั่งยนื ตามข้อ 2.1 

วิธีการ/กิจกรรม  ผู้เกี่ยวข้อง ทรัพยากรที่ใช้ ผลลัพธ์ 
    

2.3 อธิบายขั้นตอนการติดตามประเมินผลระบบบริหารจัดการสู่ความยั่งยืน ตามข้อ 2.1 

วิธีการ/กิจกรรม  ผู้เกี่ยวข้อง ทรัพยากรที่ใช้ ผลลัพธ์ 
    

 

 

 

ประเด็นที่ 2 การขยายผลและพัฒนาต่อยอด (ขั้นที่ 6 ใน V Shape) 

ประเด็นที่ 1 กระบวนการด าเนินงานต่อเนื่อง (ขั้นที่ 5 ใน V Shape)  
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3) โปรดอธิบายประเด็นการขยาย/เผยแพร่โครงการสู่หน่วยงาน องค์กรอ่ืนๆ เช่น รูปแบบเผยแพร่ วิธีการ
เผยแพร่ สถานที่ที่ท าการเผยแพร่ กลุ่มเป้าหมายผู้รับการเผยแพร่ ผู้มีส่วนร่วมในการเผยแพร่  
และทรัพยากรที่ใช้ในการเผยแพร่โครงการ พร้อมทั้งแสดงให้เห็นผลลัพธ์ในกระบวนการเผยแพร่ทั้ง 
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  

รูปแบบ
เผยแพร่/วิธีการ

เผยแพร่ 

สถานที่ กลุ่มเป้าหมาย ทรัพยากร ผู้มีส่วนร่วม 
(เช่น ผอ.,ครู,

นักเรียน,รพสต.,
สสอ. ) 

ผลลัพธ์ 

      

4) โปรดอธิบายประเด็นการพัฒนาต่อยอดโครงการ เช่น การสร้างนวัตกรรมใหม่ การพัฒนาการบริการ 
การบรรจุเข้าแผนงานจังหวัด การน าไปใช้ในกลุ่มวัยอ่ืนๆ เป็นต้น    
............................................................................................................................. ................................... 

5) หน่วยงานของท่านบรรลุเป้าหมายในการด าเนินโครงการนี้อย่างต่อเนื่องหรือไม่ อย่างไร 
.......................................................................................................................................... ...................... 

6) ปัจจัยแห่งความส าเร็จ  
................................................................................... ............................................................................  

7) อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................... 

8) บทเรียนจากการด าเนินโครงการนี้อย่างต่อเนื่อง เป็นอย่างไร   
............................................................................................................................................................... . 

9) ข้อเสนอแนะ หรือสิ่งที่ต้องการได้รับการสนับสนุน 
............................................................................... .................................................................................  
 

 

ประเด็นที่ 3 บทเรียนที่ได้รับ (ปัญหาอุปสรรค/แนวทางแก้ไข/ปัจจัยแห่งความส าเร็จ) 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ผลการด าเนินงานของโรงเรียน
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ผลการด าเนินงาน 

1) ด้านภาวะโภชนาการ 

 

 

20
7.50

67.50

3.75 1.25
15

5

80

0 0
0

20
40
60
80

100

มาก ค่อนข้างมาก ตามเกณฑ์ ค่อนข้างน้อย น้อย

ร้อ
ยล

ะ

แผนภูมิที่ 1 แสดงภาวะโภชนาการของนักเรียนก่อนและหลงัเข้าร่วมโครงการ
1 ภาคการศึกษา (ภาคเรียนท่ี 2/2562) เมื่อเทียบน้ าหนักตามเกณฑ์อายุ (n=80)

ก่อน หลัง

10 5

81.25

2.50 1.257.50 5

87.50

0 0
0

20
40
60
80

100

สูง ค่อนข้างสูง ส่วนสูงตามเกณฑ์ ค่อนข้างเต้ีย เต้ีย

ร้อ
ยล

ะ

แผนภูมิที่ 2 แสดงภาวะโภชนาการของนักเรียนก่อนและหลงัเข้าร่วมโครงการ
1 ภาคการศึกษา (ภาคเรียนท่ี 2/2562) เมื่อเทียบส่วนสูงตามเกณฑ์อาย ุ(n=80)

ก่อน หลัง

6.25 6.25 3.75

78.75

2.50 2.502.5 2.5 0
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100

อ้วน เร่ิมอ้วน ท้วม สมส่วน ค่อนข้างผอม ผอม

ร้อ
ยล

ะ

แผนภูมิที่ 3 แสดงภาวะโภชนาการของนักเรียนก่อนและหลงัเข้าร่วมโครงการ
1 ภาคการศึกษา (ภาคเรียนท่ี 2/2562) เมื่อเทียบน้ าหนักตามเกณฑ์สว่นสูง (n=80)

ก่อน หลัง
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2) ด้านสมรรถภาพทางกาย 
ตารางที่ 1 แสดงสมรรถภาพทางกายของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการ (n=80) 

สมรรถภาพทางกาย 

ค่าเฉลี่ยของ
นักเรียนชาย 

(n=38) 

ค่าเฉลี่ยของ
นักเรียนหญิง 

(n=42) 

ค่าเฉลี่ยของ
นักเรียนทั้งหมด 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 
1.วัดความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง (%)  - - - - - - 
2.ลุกนั่ง 60 วินาที (ครั้ง) 15 18 12 15 14 17 
3.ดันพื้น 30 วินาที (ครั้ง) 8 10 6 9.5 7 9.75 
4.ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 81 85 83 84.42 82 84.71 
5.นั่งงอตัวข้างหน้า (เซนติเมตร) 3 4 4 4.5 3.5 4.25 
6.วิ่งอ้อมหลัก (วินาที) 10 11 11 11.12 10.5 11.06 
7.วิ่งระยะไกล (นาทีและวินาที) 

-1200 เมตร (7-12 ปี) 
 

10 
 

10.21 
 

10 
 

11.11 
 

10 
 

10.66 
เส้นรอบเอว (เซนติเมตร) - - - - - - 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ภาพการด าเนินงานของโรงเรียน 
และการลงพื้นที่ถอดบทเรียน
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ภาพการด าเนินงานของโรงเรียน 
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ภาพการด าเนินงานของโรงเรียน (ต่อ) 
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ภาพการลงพื้นที่ถอดบทเรียน 
 

   
 

   
 

   
 

   


