
การศึกษาสถานการณ ์ระดบั และแบบแผนการเคลื7อนไหว เพื7อสง่เสรมิพฒันาการ

ของเด็กปฐมวยัในประเทศไทย

(The study of situation, level and pattern of physical activity 

in early childhood in Thailand)



หลกัการและเหตผุล

Ø 1 ใน 3 ของเด็กไทยอายุตํ 4ากวา่ 5 ปี มีพฒันาการที4ล่าชา้และไมส่มบรูณต์ามชว่งวยั โดยเฉพาะอยา่งยิ4ง

พฒันาการทางดา้นร่างกาย ศกัยภาพของการเคลื4อนไหวและกลา้มเนืQ อ ตลอดจนพฒันาการดา้นการ

เรียนรู ้

“การเจรญิเตบิโตตามช่วงวยั” 
“พฒันาการสมวยั” 

ในเด็กปฐมวยั

การสง่เสรมิการเคลื>อนไหวและกิจกรรมทางกาย 

สถานการณ ์PA 

ในเด็ก 0-5 ปี

องคค์วามรูพ้ื> นฐาน 

(Basic of knowledge) 



วตัถุประสงค์

เพื$อศึกษาสถานการณ์ ระดับ และแบบแผนการมีกิจกรรมทางกาย

ของเด็กปฐมวยัในประเทศไทย

เพื$อศึกษาปัจจยัที$มีผลต่อการเคลื$อนไหวของเด็กปฐมวยัในประเทศไทย



ระเบียบวิธีวิจยั

Ø เป็นการวจิยัเชิงปริมาณที4ใชก้ารสาํรวจแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional survey) 

Ø รวบรวมขอ้มลูที4สาํคญัต่าง ๆ ตามกรอบแนวคิดโครงการที4กาํหนดไว ้ โดยใชว้ธีิการสุ่มแบบทราบความ

น่าจะเป็นแบบหลายขัQนตอน (Multistage Probability Random Sampling) เพื4อใหไ้ดข้อ้มลูระดบั    

แบบแผน และปัจจยัที4มีผลต่อการเคลื4อนไหวของเด็กปฐมวยั

ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง

Ø เด็กเล็กที4มีอายุตํ 4ากวา่ r ปี (อายุ s-t ปี) โดยจะทาํการสุ่มตวัอยา่งระดบัพืQ นที4หลงัจดัทาํและวเิคราะห์

ฐานขอ้มลูเด็กปฐมวยัในฐานขอ้มลูระดบัประเทศ  เพื4อใหไ้ดชุ้ดขอ้มลูที4มีสดัส่วนและเป็นตวัแทน

ประชากรไดอ้ยา่งปราศจากอคติในการเลือกตวัอยา่ง ใชก้รอบตวัอยา่งจากรายชื4อเด็กปฐมวยัในศนูย์

พฒันาเด็กเล็ก (ศพด.) โรงเรียนอนุบาล และที4อาศยัอยูใ่นชุมชน 

Ø การสุ่มตวัอยา่งจะพิจารณาปัจจยัดา้นที4ตัQงตามเขตการปกครอง (เมืองชนบท) ขนาดของศนูย ์ตลอดจน

ปัจจยัส่วนบุคคล เชน่ เพศ และอายุ ของเด็กปฐมวยัที4เป็นกลุ่มตวัอยา่งในการรวบรวมขอ้มลู



ขัGนตอนการเก็บขอ้มูล

1 2

ระเบียบวิธีวิจยั



ขอบเขตการดาํเนินงาน



แผนการทาํงาน



ประโยชนที์7คาดว่าจะไดร้บั

1. สถานการณ ์แบบแผน การมีกิจกรรมทางกายในเด็กปฐมวยั ที>เอืA อต่อการวางแผนส่งเสริม

กิจกรรมทางกายในเด็กปฐมวยั และการเคลื>อนไหวหลายกหลายรูปแบบทัAงที>บา้น และ

ศนูยพ์ฒันาเด็กกอ่นวยัเรียน

2. ชุดเครื>องมือการวดักิจกรรมทางกายที>ไดร้บัการตรวจสอบความแมน่ยาํ มีความน่าเชื>อถือ

ในการนําสู่การปฏิบติั 

3. ทราบปัจจยัที>มีผลต่อการเคลื>อนไหวของเด็กปฐมวยั และผลเชิงบวกต่อการส่งเสริม

กิจกรรมทางกายของเด็กตามชว่งวยั และส่งเสริมพฒันาการเด็กใหส้มวยั


