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รายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ครั้งท่ี 11/2567 
วันอังคารที ่6 สิงหาคม พ.ศ. 2567 เวลา 13.30 – 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 

 
……………………………………………………………………………………………………………. 

 

ผู้มาประชุม 
 1. นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ (ประธาน) 

2. นางสาวรัตนาวด ี ทองสุทธิ์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ 
3. นางสาวณัฐนันท์   นวลมีศรี  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน 
4. นางสาวปรินดา สุขสันติภาพ  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน 
5. นางสาวขนิษฐา ใหม่ผึ้ง   เจ้าพนักงานการเงินและบัญชีชำนาญงาน 
6. นางสาวธวลัรัตน ์ ใหม่รัตนไชยชาญ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
7. นางณัฏฐกา  กิจสมมารถ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ 
8. นายวสันต ์  อุนานันท์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
9. นางสาวขนิษฐา ระโหฐาน  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
10. นางสาวศิริลักษณ์ เชี่ยวชาญ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
11. นางสาวณัฐนันท์ แซมเพชร  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
12. นางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
13. นางสาวศิรินญา วัลภา   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
14. นายทัพพ์นริศร์ ซ่อนกลิ่น  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
15. นางสาวณิชา คงทวีศักดิ์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
16. นายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
17. นางสาวปุญนิสา บุญลือ   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

 18. นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
19. นายสันสนะ  ณรงค์อินทร์   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
20. นางสาวอัญชลีพร ธัญญเจริญ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนปฏิบัติการ 
21. นางสาวจิรัญชญา พารอด   พนักงานธุรการ ส3 
22. นางสาวชญาภา แตงจั่น    เจ้าพนักงานการเงินและบัญชี 
23. นางสาวรดาธร เชื้อทองดี  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 

 24. นายธวชัชัย  ทองบ่อ   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
25. นายเศวต  เซี่ยงลี่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
26. นายธวชัชัย  แคใหญ่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา  

 27. นางสาวรุ่งนภา ดุงสูงเนิน  นักจัดการงานทั่วไป 
 28. นางสาวพัชริดา เมืองจินดา  นักจัดการงานทั่วไป 

29. นายชวพล  หัชลีฬหา  นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
30. นายกิตติพงษ์ ภัสสร   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 
31. นางสาวอัญชล ี จุฑานนท์   พนักงานธุรการ 

 32. นางสาวกนกวรรณ ดอกไม้   นักวิชาการสาธารณสุข 
33. นางสาวพรรวินท์ นันทศศิคุณานนท์ นักวิชาการสาธารณสุข 

 34. นายณัฐพงษ์  อินต๊ะปัญญา  พนักงานขับรถยนต์และบริการงานเอกสาร 
 35. นายพิเชษฐ์  นกบิน   พนักงานขับรถยนต์และปฏิบัติด้านคลังพัสดุ 
 



๒ 
 

 
 

ผู้ไม่มาประชุม (เนื่องจากติดราชการอื่น/ลาพักผ่อน/ลาป่วย) 
  1. นายแพทย์วันฉัตร ชินสุวาเทย์  ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
 2. นางนงพะงา  ศิวานุวัฒน์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
 3. นางทับทิม  ศรีวิไล   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ คนนี้ไม่อยู่ 

4. นางสาวพรรณี พันธ์เสือ    เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน 
5. นางศิริพร  แก้วเจริญ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
6. นายฤทธิรงค์  โพธิ์กลางดอน  พนักงานธุรการ ส3 
7. นางสาวบุษยา  ภูฆัง   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 8. นางสาวนฤมล  กิ่งแล   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 
 9. นายศุภกฤต  สุขศิลา   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 

10. นางสาวสุรัสวด ี จงเจริญ   นักจัดการงานทั่วไป 
 
เริ่มประชุม เวลา  13.30 น. 
 
ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
   ประธานการประชุมแจ้งเรื ่องการสรุปผลการดำเนินงาน ปี 2567 นำเสนอผู ้บริหาร        
กรมอนามัย ซึ่งมีประเด็นเรื่อง การนอนหลับ (Sleep) ในส่วนของ Output แบบประเมินคัดกรองโรคหยุดหายใจขณะ
หลับจากการอุดกั้น (ANAMAI STOP-BANG) ผู้บริหารอยากทราบข้อมูลผลการประเมิน มีผู้ตอบแบบประเมินจำนวน   
กี่คน ผลการประเมินเป็นอย่างไร   
   กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุได้แจ้งในที่ประชุมจะดำเนินการติดตามผลในรูปแบบ Google 
Form ไปยังศูนย์อนามัย สำหรับการประเมินที่อยู่บนแพลตฟอร์ม Health book ของกรมอนามัย นั้น จะได้ประสาน
ผู้รับผิดชอบระบบ กลุ่มดิจิทัลฯ กองแผนงาน เพ่ือติดตามผลการประเมินต่อไป  
 

มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและมอบกลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุดำเนินการ 
ในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 

 
ระเบียบวาระท่ี 2   เรื่องการรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 10/2567 
   นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ ได้สรุปประเด็น
สำคัญในการประชุม ครั้งที่ 10/2567 เมื่อวันพุธที่ 3 กรกฎาคม 2567 มีประเด็นสำคัญ ดังนี้ 
  1. ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม ครั้งที ่9/2567 (วันที่ 7 มิถุนายน 2567) 
  2. สรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณของกองฯ ณ วันที ่ 28 มิถุนายน 2567 งบได้ร ับทั ้งสิ้น
6,856,265.46 บาท (งบดำเนินงาน 6,393,383.86 บาท + งบลงทุน 462,881.60 บาท) ภาพรวมเบิกจ่ายได้ 
5,046,891.98 บาท    คิดเป็น ร้อยละ 73.61 (เป้าหมายการเบิกจ่าย ณ เดือนมิถุนายนอยู่ที่ ร้อยละ 75) สำหรับ
เป้าหมายการเบิกจ่ายของเดือนกรกฎาคมอยู่ที่ ร้อยละ 83 ซึ่งต้องเบิกจ่ายได้ภาพรวมทั้งสิ้น 5 ,690,700.33 บาท 
โดยต้องเบิกจ่ายเพิ่มอีก  643,808.35 บาท  ทั้งนี้ ในเดือนกรกฎาคมมีแผนการเบิกจ่ายรวม 9 รายการ เป็นจำนวน
เงิน 909,500.60 บาท  ขอให้ทุกกลุ่มงานดำเนินงานตามแผนที่กำหนด เพ่ือบรรลุเป้าหมายการเบิกจ่าย  

3. คำรับรองการปฏิบัติราชการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
ผู้รับผิดชอบแต่ละตัวชี้วัดดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงานเพื่อบรรลุผลในระดับที่ 4 (Output) และระดับที่ 5 
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(Outcome) ที่กำหนดไว้ในรอบ 5 เดือนหลัง  และจัดทำหลักฐานที่เกี่ยวข้อง สำหรับตัวชี้วัดที่ 2.3 ร้อยละของการ
เบิกจ่ายงบประมาณ ซึ่งในเดือนมิถุนายน 2567 เบิกจ่ายไม่ได้ตามเป้าหมายที่กำหนด จะถูกหักคะแนนตัวชี้วัดในรอบ
เดือนมิถุนายน 2567 ไป 0.25 คะแนน และในส่วนตัวชี้วัด 2.2 ระดับความสำเร็จของการจัดการความรู้ (KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) ขณะนี้ทุกกลุ่มได้ส่งผลงานการวิจัยให้กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์
เรียบร้อยแล้ว แต่ยังมีผลงานของกลุ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัยที่ยังไม่เสร็จเรียบร้อย 

4. รายงานความก้าวหน้าผลการดำเนินงานแผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
(ประจำเดือนมิถุนายน) ของ 4 กลุ่มวิชาการ 

5. เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำเดือนกรกฎาคม 2567 จำนวน 2 เรื่อง ได้แก่ 
              (1) การส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการนอนหลับสำหรับวัยเรียนวัยรุ่น นำเสนอโดย นางสาว
ปิยะนุช ฤทธิ์ชารี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น 
              (2) การพิมพ์หนังสือราชการ นำเสนอโดย นางสาวปรินดา สุขสันติภาพ เจ้าพนักงานธุรการ
ชำนาญงาน กลุ่มอำนวยการ 

6. คำรับรองการปฏิบัติราชการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
ผู้รับผิดชอบแต่ละตัวชี้วัดได้ดำเนินการ 
                    (1) ดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงานเพื่อบรรลุผลในระดับที่ 4 (Output) และระดับที่ 5 
(Outcome) ที่กำหนดไว้ในรอบ 5 เดือนหลัง และจัดทำหลักฐานที่เก่ียวข้อง 
                    (2) รายงานผลดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงานส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ และกลุ่ม
บริหารยุทธศาสตร์ จัดทำรายงานการประชุมประจำเดือน (รายงานการติดตามผล) และนำเข้าระบบ DOC เรียบร้อย
แล้วภายในวันที่ 10 พฤษภาคม 67 
        7. การยื ่นใบลาในระบบงานบุคลากร ผู ้อนุมัติที ่ 1 เป็น หัวหน้ากลุ ่มงาน และผู ้อนุมัติที ่ 2  
เป็น นายแพทย์วันฉัตร ชินสุวาเทย์ ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ  

8. เรื่องกรณีนักกีฬาทีมชาติจีนล้มหน้าคว่ำขณะทำการแข่งขัน ในรายการแบดมินตันชิงแชมป์เอเชีย
ประเภททีมผสม ที่เมืองยอร์กจาการ์ตา ประเทศอินโดนีเซีย โดยแพทย์สนามได้ปฐมพยาบาล นำส่งโรงพยาบาล  
และเสียชีวิต จากเหตุการณ์นี้อยากให้บุคลากรทุกท่านเข้าร่วมอบรมการทำ CPR ขึ้นพื้นฐานของกรมอนามัยที่จัดขึ้น 
ในทุกๆ ปี เพื่อเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินจะได้เข้าช่วยเหลือได้ทัน 

9. ขอร่วมมือบุคลากรภายในกองฯ สำรวจอาหารของตัวเองที่แช่ตู ้เย็นและให้นำออกทุกวันศุกร์  
เพ่ือเป็นการเคลียร์ตู้เย็นในทุกสัปดาห์ 

แก้ไขรายงานการประชุม ในประเด็นตัวชี้วัด 2.3 ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ ซึ่งในเดือน
มิถุนายน 2567 เบิกจ่ายไม่ได้ตามเป้าหมายที่กำหนด จะถูกหักคะแนนตัวชี้วัดในรอบเดือนมิถุนายน 2567 ไป 0.25 
คะแนน ขอแก้ไขจาก 0.25 คะแนน แก้ไขเป็น 1 คะแนน  

 
   มติที่ประชุม รับรองรายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ  
     ครั้งที่ 10/2567 เมื่อวันพุธที่ 5 กรกฎาคม 2567  
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ระเบียบวาระท่ี 3   เรื่องสืบเนื่อง 
   3.1 สรุปการเบิกจ่ายงบประมาณ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
(ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2567) นางสาวณัฐนันท์ นวลมีศรี เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน รายงานผลการเบิกจ่าย
งบประมาณของกองฯ ณ วันที่  31 กรกฎาคม 2567 งบดำเนินงานมีทั ้งหมด 12 โครงการ ได้รับงบประมาณ 
ทั ้งสิ ้น จำนวน 6,693,383.86 บาท เบิกจ่ายแล้ว จำนวน 5,780,137.61 บาท คิดเป็นร้อยละ 86.36  
สำหรับงบลงทุนเบิกจ่ายไปแล้ว จำนวน 462,881.60 บาท รวมงบดำเนินงานและงบลงทุนที ่ได ้ร ับทั ้งสิ้น  
จำนวน 7,162,765.46 บาท เบิกจ่ายแล้ว จำนวน 6,243,019.21 บาท คิดเป็นร้อยละ 87.16  
 

3.2 คำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จำนวน 9 ตัวชี้วัด  
นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ ได้รายงานผลการ

ประเมินตนเองในแต่ละตัวชี้วัด รวม 9 ตัวชี้วัด โดยในเดือนกรกฎาคมที่ผ่านมา คณะทำงานฯ แต่ละตัวชี้วัดได้ดำเนินการ 
ดังนี้ 

1. ดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงานเพ่ือบรรลุผลในระดับที่ 4 (Output) และระดับที่ 5 
(Outcome)  ที่กำหนดไว้ และจัดทำหลักฐานที่เกี่ยวข้อง 

2. รายงานผลดำเน ินการตามแผนการข ับเคล ื ่อนงานส ่งกล ุ ่มบร ิหารย ุทธศาสตร์   
และกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ จัดทำรายงานการประชุมประจำเดือน (รายงานการติดตามผล) และนำเข้าระบบ DOC 
เรียบร้อยแล้วในวันที่ 10 กรกฎาคม 2567 

สำหรับการดำเนินการในเดือนสิงหาคมนี้ ผู้รับผิดชอบแต่ละตัวชี้วัดดำเนินการสรุปรายงาน  
ผลดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงาน ส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์เพื่อจัดทำรายงานและการประชุมประจำเดือน 
(รายงานการติดตามผล) และนำเข้าระบบ DOC ภายในวันที่ 10 สิงหาคม 2567 
 



๕ 
 

รายงานการกำกับติดตามผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จำนวน 9 ตัวชี้วัด (ประจำเดือนกรกฎาคม 2567) 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เยี่ยมเสริมพลังติดตาม 
การดำเนินงานขับเคลื่อนน 
โยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก  
ปี 2567 

เยี่ยมเสริมพลังติดตามการดำเนินงานขับเคลื่อนนโยบาย
เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ปี 2567 ครบทั้งหมด 5 ครั้ง 
ผ่านระบบประชุมทางไกล (Video Conference)  
ด้วยโปรแกรม Zoom Meeting ดังนี้  
- ครั้งที่ 1/2567 วันที่ 24 พฤษภาคม 2567 ผู้เข้าร่วม
ประชุมประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานเด็กปฐมวัย 
จากสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง (สสม.) 
- ครั้งที่ 2/2567 วันที่ 24 มิถุนายน 2567 ผู้เข้าร่วม
ประชุม ประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานเด็กปฐมวัย 
จากศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา  
- ครั้งที่ 3/2567 วันที่ 15 กรกฎาคม 2567 ผู้เข้าร่วม
ประชุม ประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานเด็กปฐมวัยจาก
ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 
และศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช  
- ครั้งที่ 4/2567 วันที่ 19 กรกฎาคม 2567 ผู้เข้าร่วม
ประชุม ประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานเด็กปฐมวัยจาก
ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี ศูนย์
อนามัยที่ 6 ชลบุรี และศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี   
- ครั้งที่ 5/2567 วันที่ 23 กรกฎาคม 2567 ผู้เข้าร่วม
ประชุม ประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานเด็กปฐมวัยจาก
ศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี  
ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี และศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 
      
 
 

- การเปลี่ยนแปลงของบุคลากร
ครูและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขใน
บางพ้ืนที่ ทำให้ขาดความ
ต่อเนื่องในการดำเนินงาน  
- งบประมาณมีการปรับเปลี่ยน
ในรอบ 5 เดือนหลัง ทำให้ไม่
เพียงพอต่อการดำเนินงานให้
เป็นไปตามแผนที่วางไว้ ต้อง
ปรับรูปแบบและช่วงเวลาการ
จัดกิจกรรม ทำให้การ
ดำเนินงานไม่เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ  
- ช่วงเวลาการดำเนินงาน
ระหว่างหน่วยงานแตกต่างกัน 
เนื่องจากสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยจะดำเนินงานเป็นปี
การศึกษา ส่วนหน่วยงานกรม
อนามัย ดำเนินการแบบ
ปีงบประมาณ ทำให้ผลการ
ดำเนินงานที่ได้ล่าช้า และไม่ทัน
รายงานผลในรอบ 5 เดือนหลัง 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 



๖ 
 

 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สำหรับในเดือนกรกฎาคม 2567 ได้ดำเนินการเยี่ยม
เสริมพลังติดตามการดำเนินงานฯ จำนวน 3 ครั้ง  
และมีผลการดำเนินงาน ดังนี้ 
ครั้งที่ 3/2567 วันที่ 15 กรกฎาคม 2567 ศูนย์อนามัย
ที่ 3 นครสวรรค์ ขับเคลื่อนการดำเนินงานโดยใช้
มหัศจรรย์ 1000 วัน Plus เป็นฐาน ร่วมกับ Triple P 
สอดแทรกกิจกรรมส่งเสริมการเล่นบูรณาการร่วมกับ
โครงการต่าง ๆ อย่างเป็นองค์รวม มุ่งเน้นให้เด็กปฐมวัย 
มีพัฒนาการสมวัยและ IQ เกินร้อย และยกระดับเป็นพ้ืนที่
ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลกระดับครอบครัวครอบคลุม 
5 จังหวัดในเขตสุขภาพท่ี 3 สำหรับศูนย์อนามัยที่ 7 
ขอนแก่น ขับเคลื่อนการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย
ทุกภาคส่วนอย่างเข็มแข็ง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
คัดเลือก Best Practice สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้นแบบ
เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลกระดับครอบครัวเขตสุขภาพที่ 7 
ส่วนศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานผ่านตำบลมหัศจรรย์ 1000 วัน Plus สู่ 
2500 วัน รว่มกับการพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ด้านสุขภาพ (4D) โดยศูนย์อนามัยที่ 7 และ 11  
จะติดตามรายงานผลการดำเนินงานให้ครอบคลุม 
ทุกจังหวัดภายในสิ้นเดือนกรกฎาคมนี้  
 

 กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 



๗ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ข้อมูลเพ่ิมเติม : 
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/218527 
ครั้งที่ 4/2567 วันที่ 19 กรกฎาคม 2567 การดำเนิน
กิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่นของศูนย์
อนามัยที่ 1 4 6 และ 10 บูรณาการร่วมกับการ
ขับเคลื่อนตำบลมหัศจรรย์ 1000 วัน Plus สู่ 2500 วัน 
และการพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D) 
โดยมีครูที่ได้รับการพัฒนาศักยภาพบุคลากรฯ จาก
ส่วนกลางและส่วนภูมิภาค เป็นผู้ถ่ายทอดทักษะ
ผู้อำนวยการเล่นให้แก่พ่อแม่ผู้ปกครอง และบางศูนย์
อนามัยมีกรอบแนวคิดและแผนการดำเนินที่ชัดเจน  
เป็นแบบอย่างที่ดีในการดำเนินงาน เช่น กิจกรรมโรงเรียน
พ่อแม่ 4D for Family ของศูนย์อนามัยที่ 1 และ
โปรแกรมชวนลูกเล่นสู่โรงเรียนพ่อแม่ ของศูนย์อนามัยที่ 6  
ข้อมูลเพ่ิมเติม : 
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/218597 
 
 
 
 
 

-  กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/218527
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/218527
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/218597
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/218597


๘ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ครั้งที่ 5/2567 วันที่ 23 กรกฎาคม 2567 ศูนย์อนามัยที่ 2 
5 8 และ 12 ดำเนินการขับเคลื่อนกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่
ด้านส่งเสริมการเล่นในพ้ืนที่จังหวัดที่รับผิดชอบ โดยมีครูที่
ได้รับการพัฒนาศักยภาพบุคลากรฯ จากส่วนกลางและ
ส่วนภูมิภาค เป็นผู้ถ่ายทอดทักษะผู้อำนวยการเล่นให้แก่
พ่อแม่ผู้ปกครอง ศูนย์อนามัยที่ 2 8 และ 12 มีจุดเด่นคือ 
การนำวัสดุจากธรรมชาติและภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ามาเป็น
ส่วนหนึ่งในการส่งเสริมการเล่นให้แก่เด็กปฐมวัย เช่น การ
สานปลาตะเพียนใบมะพร้าว การประดิษฐ์ของเล่นจาก
วัสดุธรรมชาติโดยชมรมผู้สูงอายุชวนเด็กเล่น นิทานสรรค์
สร้างด้วยการสานโคระจำปาดะ เป็นต้น ส่วนศูนย์อนามัย
ที่ 5 มีการขับเคลื่อนฯ ด้วยแนวคิดเล่าไป เล่นไป โดยนำ
นิทานเข้ามาผสมผสานกับการเล่นเป็นหลัก  
ข้อมูลเพ่ิมเติม : 
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/218621 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/218621
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/218621
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ตัวชี้วัด  ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จากการเยี่ยมเสริมพลังติดตามการดำเนินงานขับเคลื่อน
นโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ปี 2567 ทั้งหมด 5 ครั้ง 
ทางส่วนภูมิภาคได้ดำเนินการการยกระดับสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยเป็นพื้นที่ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลกระดับ
ครอบครัว ด้วยการพัฒนาทักษะผู้อำนวยการเล่นระดับ
ครอบครัวผ่านการจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริม
การเล่น โดยมีการพัฒนาทักษะผู้อำนวยการเล่นระดับ
ครอบครัวในแต่ละจังหวัดของพ้ืนที่ที่รับผิดชอบจำนวน 
2,901 ครอบครัว และยกระดับสถานพัฒนา 
เด็กปฐมวัยเป็นพื้นที่ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลกระดับ
ครอบครัว จำนวน 83 แห่ง จำแนกตามส่วนภูมิภาค ดังนี้ 

ส่วนภุมิภาค 

ผู้อำนวยการ
เล่น 

ระดับครอบครัว 
(ครอบครัว) 

พื้นที่ต้นแบบ 
เด็กไทย 

เล่นเปลี่ยนโลก
ระดับครอบครัว 

(แห่ง) 
ศูนย์อนามัยที ่
1 เชียงใหม่ 

160 8 

ศูนย์อนามัยที ่
2 พิษณุโลก 

279 5 
 

-  กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 

 



๑๐ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ส่วนภุมิภาค 

ผู้อำนวยการ
เล่น 

ระดับครอบครัว 
(ครอบครัว) 

พื้นที่ต้นแบบ 
เด็กไทย 

เล่นเปลี่ยนโลก
ระดับครอบครัว 

(แห่ง) 
ศูนย์อนามัยที ่
3 นครสวรรค์ 

200 6 

ศูนย์อนามัยที ่
4 สระบุรี 

160 5 

ศูนย์อนามัยที ่
5 ราชบุร ี

157 9 

ศูนย์อนามัยที ่
6 ชลบุร ี

120 6 

ศูนย์อนามัยที ่
7 ขอนแก่น 

444 5 

ศูนย์อนามัยที ่
8 อุดรธานี 

141 7 

ศูนย์อนามัยที ่
9 นครราชสีมา 

513 9 
 

-  กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 

 



๑๑ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ส่วนภุมิภาค 

ผู้อำนวยการ
เล่น 

ระดับ
ครอบครัว 

(ครอบครัว) 

พื้นที่ต้นแบบ 
เด็กไทย 

เล่นเปลี่ยนโลก
ระดับครอบครัว 

(แห่ง) 
ศูนย์อนามัยที ่
10 
อุบลราชธานี 

256 5 

ศูนย์อนามัยที ่11 
นครศรีธรรมราช 

212 8 

ศูนย์อนามัยที ่
12 ยะลา 

170 7 

สถาบันพัฒนา
สุขภาวะเขต

เมือง 
89 3 

รวมทั้งสิ้น 2,901 83 
 
หมายเหตุ ข้อมูล ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2567  
(ยังเหลืออีก 4 จังหวัดที่ยังไม่ได้ส่งผลการดำเนินงาน) 
 

-  กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 



๑๒ 
 

 
 

 
ตัวช้ีวัด 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
ดำเนินการโครงการทั้งหมด 2 โครงการ ดังนี้ 
1) โครงการยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กวัยเรียนวัยรุ่น สูงดี สมส่วน แข็งแรง และฉลาด 
2) โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กกลุ่มเปราะบาง 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

1. ขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายในสถานศึกษา 

        1.1 จำนวนสะสมขององค์กรที่มีการขับเคลื่อน
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น  
โดยนับตั้งแต่ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 – 2567  
        เมื่อวันที่ 30 มิถุนายน 2567 มีจำนวนสะสม 
242 แห่ง และวันที่ 31 กรกฎาคม 2567 มีจำนวน
สะสม 312 แห่ง (เพ่ิมขึ้น +70 แห่ง) 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: 
 https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/228150  

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/228150
https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/228150


๑๓ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

     1.2 ประกาศผลการพิจารณารางว ัล “โรงเร ียน
ต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ประจำปี 2567”  
เพื่อประชาสัมพันธ์การประกาศเกียรติคุณโรงเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์การประเมินรางวัล รวมทั้งสร้างขวัญกำลังใจในการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนให้เกิดความต่อเนื่อง
และยั่งยืน ซึ่งมีโรงเรียนผ่านเกณฑ์โรงเรียนต้นแบบส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย จำนวนทั้งสิ้น 20 แห่ง 
     ผ่านช่องทางออนไลน์ ดังนี้ 
      -  เ ว ็ บ ไซต ์หน ่ วยงาน : กองก ิ จกรรมทางกาย 
เพ่ือสุขภาพ  
      - LINE Open Chat: โรงเร ียนส ่ ง เสร ิมก ิ จกรรม 
ทางกาย 
      - LINE Group: ChOPA ChiPA ศอ. 
      - Facebook: กลุ ่มกิจกรรมทางกายวัยเร ียนและ
วัยรุ่น กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

 



๑๔ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

 หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 



๑๕ 
 

 
 

   
ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

ผลการติดตามสถานการณ์การดำเนินงานก้าวท้าใจในสถานศึกษาทุกเดือน มีผู ้ลงทะเบียน
ประเภท “นักเรียน/นักศึกษา” ดังนี้ 
      เมื่อวันที่ 30 มิถุนายน 2567 จำนวน 774,318 คน 
      และวันที่ 31 กรกฎาคม 2567 จำนวน 780,812 คน (เพ่ิมข้ึน +6,494 คน) 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

 



๑๖ 
 

 
 

  
ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. จ้างจัดทำโล่รางวัลโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
ดำเนินการตรวจรับโล่รางวัล จำนวนทั้งสิ้น 22 โล่ เรียบร้อยแล้ว ซึ่งประกอบด้วย  
           1) โรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ประจำปี 2567 จำนวน 20 โล่  
           2) หน่วยงานดีเด่นในด้านการขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา จำนวน 2 โล่ 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 



๑๗ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. จัดทำคลิปประชาสัมพันธ์ การส่งเสริมกิจกรรมทางกายแบบองค์รวม 
ดำเนินการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ “คลิปประชาสัมพันธ์การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
แบบองค์รวม” ผ่านช่องทางออนไลน์ ดังนี้ 
      - เว็บไซต์หน่วยงาน: กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ  
      - Facebook: กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
      - Youtube Chanel: กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
      - LINE Open Chat: โรงเรียนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
      - LINE Group: ChOPA ChiPA ศอ.  
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 

- \กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 



๑๘ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 



๑๙ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. จัดทำสื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
       ดำเนินการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ “คู่มือการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับเด็ก 
ที่มีความต้องการพิเศษ” ผ่านช่องทางออนไลน์ ดังนี้ 
      - เว็บไซต์หน่วยงาน: กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
      - LINE Open Chat: โรงเรียนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
      - LINE Group: ChOPA ChiPA ศอ.  
      - Facebook: กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 



๒๐ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 



๒๑ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผลการขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
ในเด็กกลุ่มเปราะบาง 
วันที่ 4 กรกฎาคม 2567 ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผลการขับเคลื่อนงานส่งเสริม กิจกรรม
ทางกายในเด็กกลุ่มเปราะบาง (สามเณร) เวลา 09.00 - 16.30 น. ณ โรงเรียนพุทธศาสตร์
วิทยา วัดสุทธาวาส เขตบางกอกน้อย กรุงเทพฯ โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมแนวทางการมี
กิจกรรมทางกายที่เพียงพอ การลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง ให้แก่สามเณรมีความรอบรู้และเข้าใจใน
การส่งเสริมสุขภาพด้วยการมีกิจกรรมทางกาย สามารถเฝ้าระวัง และประเมินสุขภาวะของ
ตนเอง เพื ่อมีสุขภาพที่ดี มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์และมีวิถีชีวิตที ่กระฉับกระเฉงภายใต้
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ซึ่งมีสามเณรเข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 40 รูป ทั้งนี้ มีกิจกรรมดังนี้ 
     1. ถ่ายทอดความรู้และสาธิตการบริหารกายสำหรับสามเณร 
     2. การประเมินภาวะการเจริญเติบโต 
     3. การวัดองค์ประกอบของร่างกาย 
     4. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/218368# 

อุปสรรค 
    สามเณรในโรงเรียนดังกล่าว 
มาจากหลายวัดในพ้ืนที่ ทำให้
เดินทางถึงสถานที่จัดกิจกรรม
ไม่พร้อมกัน 
แนวทาง 
    แบ่งกลุ่มในการจัดกิจกรรม
ในสามเณรที่เดินทางถึงก่อน
และกลุ่มหลัง 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/218368


๒๒ 
 

 
 

 
ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

ผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด ระดับ 4 (รอบ 5 เดือนหลัง) 
1. จำนวนสะสมของสถานศึกษาที่สมัครเข้าร่วมเป็นโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
   โดยนับตั้งแต่ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 – 2567 ทั้งนี้ มีจำนวนสะสม 1,277 แห่ง (ข้อมูล ณ วันที่ 31 ก.ค. 67) 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220452 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

 

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220452


๒๓ 
 

 
 

ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

ผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด ระดับ 4 (รอบ 5 เดือนหลัง) 
2. จำนวนองค์กรที่มีการขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
    โดยนับตั้งแต่ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 – 2567 ทั้งนี้ มีจำนวนสะสม 312 แห่ง (ข้อมูล ณ วันที่ 31 ก.ค. 67) 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220452 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

 

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220452


๒๔ 
 

 
 

ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

ผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด ระดับ 4 (รอบ 5 เดือนหลัง) 
3. จำนวนสถานศึกษาต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
    โดยนับตั้งแต่ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 – 2567 ทั้งนี้ มีจำนวนสะสม 327 แห่ง (ข้อมูล ณ วันที่ 31 ก.ค. 67) 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220580  

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

 
 

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220580


๒๕ 
 

 
 

ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

ผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด ระดับ 5 (รอบ 5 เดือนหลัง) 
          ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 เท่ากับ 55.98 (ข้อมูล ณ วันที่ 31 ก.ค. 67 
เวลา 16.02 น.) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา:  
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports/report_kpi.php?flag_kpi_level=1&flag_kpi_year=2021&source=pformated/
format1.php&id=e28682b2718e6cc82b8dbb3e00f2e28e 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

 

https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports/report_kpi.php?flag_kpi_level=1&flag_kpi_year=2021&source=pformated/format1.php&id=e28682b2718e6cc82b8dbb3e00f2e28e
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports/report_kpi.php?flag_kpi_level=1&flag_kpi_year=2021&source=pformated/format1.php&id=e28682b2718e6cc82b8dbb3e00f2e28e


๒๖ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.4 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 – 59 ปี  
มีการเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ 
 

ติดตามและประเมินผลการ
ประชาสัมพันธ์ และพัฒนา
ศักยภาพประชาชนด้านการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายออก
กำลังกายขั้นพ้ืนฐาน และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
(DPAC) 
 

วางแผนเตรียมการติดตามและประเมิน 
ผลช่วงเดือนกรกฎาคม 256๗ 
โดมีรายละเอียดดังนี้ 
1. ร่วมติดตามการดำเนินงานกับภาคีเครือข่าย 
2. การประเมินปัญหาอุปสรรคระหว่างการดำเนินการ 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 

ขออนุมัติสนับสนุนงบประมาณ 
งบกลางกรมอนามัย 

ขออนุมัติสนับสนุนงบประมาณ งบกลางกรมอนามัย 
จำนวน ๓๐๐,๐๐๐.- บาท (สามแสนบาทถ้วน) เพ่ือดำเนิน
สร้างการรับรู้ ประชาสัมพันธ์ รวมทั้งกระตุ้น และส่งเสริม
การมีกิจกรรมทางกาย ออกกำลังกาย อย่างต่อเนื่องให้กับ
ประชาชน และทำพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ
การขับเคลื่อนส่งเสริมกิจกรรมทางกายออกกำลังกาย 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 

ปรับแผนกิจกรรม 
 

จากประชุมติดตามการดำเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ 
Season 6 เปลี่ยนแปลงเป็นประชุมคณะอนุกรรมการ
ส่งเสริมป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง  
(Stroke Alert & Prevention) งบประมาณ 1,500 บาท 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 

 



๒๗ 
 

 
 

ตัวชี้วัด 
กิจกรรมการดำเนินงาน 

ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.4 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 – 59 ปี  
มีการเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ 
 

รายงานระดับ ๔ และ 5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด กองกิจกรรมทางกาย  
 (5 เดือนหลัง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 

 
 



๒๘ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. จ้างจัดทำโปสเตอร์ “ท่าออก
กำลังกายผู้สูงวัย Strong แบบมี 
Style” เมื่อวันที่ 2 กรกฎาคม 
2567 
 

- โปสเตอร์การฝึกทรงตัว จำนวน 500 แผ่น 
- โปสเตอร์การฝึกยืดเหยียดกล้ามเนื้อและข้อต่อต่างๆ 
จำนวน 500 แผ่น 
- โปสเตอร์การฝึกความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ 
จำนวน 500 แผ่น 
- โปสเตอร์การฝึกปฏิบัติเพื่อกระตุ้นการไหลเวียนของ
เลือดและกล้ามเนื้อหัวใจให้แข็งแรง จำนวน 500 แผ่น 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 



๒๙ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 

2. จัดการประกวดคัดเลือกชมรม
ต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายเพ่ือป้องกันการหกล้ม
สำหรับผู้สูงอายุ ปี 2566 
ระดับประเทศ เมื่อวันที่ 10 
กรกฏาคม 2567 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

มีชมรมที่เข้าร่วมประกวดฯ จำนวน 10 ชมรม ดังนี้ 
1.ชมรมผู้สูงอายุตำบลน้ำรัด จ.แพร่ 
2.ชมรมผู้สูงอายุตำบลบ้านกล้วย จ.สโุขทัย  
3.ชมรมผู้สูงอายุ หมู่ที่ 4 บ้านนมโฑ จ.ชัยนาท 
4.ชมรมผู้สูงอายุตำบลบ้านโพธิ์ จ.ฉะเชิงเทรา 
5.ชมรมผู้สูงอายุดอกรักรวมใจ จ.มหาสารคาม 
6.โรงเรียนผู้สูงอายุอบต.แสงสว่าง จ.อุดรธานี 
7.ชมรมผู้สูงอายุตำบลโคกสะอาด จ.บุรีรัมย์ 
8.ชมรมผู้สูงอายุตำบลดงมะไฟ จ.ยโสธร 
9.ชมรมผู้สูงอายุโรงพยาบาลเกาะสมุย จ.สุราษฎร์ธานี 
10.ชมรมผู้สูงอายุอนามัยท่าจีน จ.สงขลา 
คณะกรรมการตัดสินการประกวดฯทั้ง 3 ท่าน  
ประกอบไปด้วย 
1.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุชาดา เสาเวียง   
จาก  วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
2.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ระวีวรรณ มาพงษ์  
จาก คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
3.นางสาวศตพร เทยาณรงค์  
จาก สำนักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 



๓๐ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 

2. จัดการประกวดคัดเลือกชมรม
ต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายเพ่ือป้องกันการหกล้ม
สำหรับผู้สูงอายุ ปี 2566 
ระดับประเทศ เมื่อวันที่ 10 
กรกฏาคม 2567 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

คณะกรรมการตัดสินการประกวดฯทั้ง 3 ท่าน  
ประกอบไปด้วย 
1.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุชาดา เสาเวียง   
จาก  วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
2.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ระวีวรรณ มาพงษ์  
จาก คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
3.นางสาวศตพร เทยาณรงค์  
จาก สำนักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/218478 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 
 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/218478
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/218478


๓๑ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการผู้สูงวัย 
3S : Strong แบบมี Style & 
Good Sleep hygiene เมื่อวันที่ 
11 - 12 กรกฎาคม 2567 
 
 

 

 

วันที่ 11 กรกฎาคม 2567 ได้รับเกียรติจาก 
1. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สุรสา โค้งประเสริฐ  
จากคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
บรรยายในหัวข้อ “การมีกิจกรรมทางกายในผู้สูงอายุที่มี
ภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อยและเปราะบาง (Sarcopenia & 
Frailty)” 
2. อาจารย์ แพทย์หญิงณัฐวรรณ สงวนวงษ์   
จาก สมาคมโรคจากการหลับแห่งประเทศไทย 
บรรยายในหัวข้อ “ปัญหาการนอนหลับผิดปกติท่ีพบบ่อย
ในผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคสมองเสื่อม” 
3. อาจารย์ แพทย์หญิงปุณฑริก ศรีสวาท  
จาก สมาคมโรคจากการหลับแห่งประเทศไทย 
บรรยายในหัวข้อ “โรคนอนไม่หลับในผู้สูงวัย” และ 
“สุขอนามัยการนอนหลับ” วันที่ 12 กรกฎาคม 2567 
ได้รับเกียรติจาก อาจารย์ ดร.ชลชัย อานามนารถ  
รองคณบดีฝ่ายภาพลักษณ์องค์กรและการสื่อสาร วิทยาลัย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล  
บรรยายและฝึกปฏิบัติในหัวข้อ “การออกกำลังกายของ 
ผู้สูงวัย 3S : Strong แบบมี Style” 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 



๓๒ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการผู้สูงวัย 
3S : Strong แบบมี Style & 
Good Sleep hygiene เมื่อวันที่ 
11 - 12 กรกฎาคม 2567 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/218514 

 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 
 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/218514
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/218514


๓๓ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ
คัดเลือกชมรมต้นแบบด้านการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อ
ป้องกันการหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ 
ปี 2567 เมื่อวันที่ 15 - 17 
กรกฎาคม 2567 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีชมรมที่เข้าร่วมการคัดเลือกฯ จำนวน 70 ชมรม  
ได้รับเกียรติจากผู ้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณาคัดเลือก
ชมรมฯ จำนวน 3 ท่าน ประกอบไปด้วย 
1. ศาสตราจารย์ ดร.ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์  
จาก คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุชาดา เสาเวียง   
จาก  ว ิทยาลัยว ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
3. นางสาวศตพร เทยาณรงค์  
จาก สำนักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/218553 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/218553
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/218553


๓๔ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ร่วมเป็นวิทยากรการอบรม"
นครนนท์สุขภาพดีผู้สูงอายุ 100 
ปี ชีวีมีสุข"และคณะกรรมการ
ตัดสินการประกวดผู้สูงอายุ
สุขภาพดี ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี  
เมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม 2567 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรยายในหัวข้อ การพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ และการมี
กิจกรรมทางกายในผู้สูงอายุ  เป็นคณะกรรมการ 2 ฐาน 
ได้แก่ 1.การประเมินเดินลุกนั ่งไปกลับ 2.งอแขนยก
น้ำหนัก 30 วินาที 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/218573 

 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 
  

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/218573
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/218573


๓๕ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. จ้างจัดทำโล่รางวัลเชิดชูเกยีรติ
และเกียรติบัตร 
เมื่อวันที่ 23 กรกฎาคม 2567 

โล่รางวัลเชิดชูเกียรติและเกียรติบัตร 
โล่รางวัลระดับประเทศ 3 ชุด 
เกียรติบัตรระดับประเทศ 3 ใบ 
โล่รางวัลระดับเขตสุขภาพ 10 ชุด 
เกียรติบัตรระดับเขตสุขภาพ 51 ใบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



๓๖ 
 

 
 

  
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. เข้าร่วมประชุมจัดทำ
แผนปฏิบัติการกรมอนามัย 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
กลุ่มผู้สูงอายุ (หน่วยงาน
ส่วนกลาง) 

จัดทำแผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ.2568 กลุ่มผู้สูงอายุ (หน่วยงานส่วนกลาง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



๓๗ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 

8. ร่วมเป็นวิทยากรการอบรม 
เชิงปฏิบัติการเสริมสร้างทักษะ
ความรู้หลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ
ขั้นเบื้องต้น กรมกิจการผู้สูงอายุ 
ผ่านระบบออนไลน์ โปรแกรม 
Zoom เมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 
2567 
 
 
 
 

บรรยายและฝึกปฏิบัติ หัวข้อ การออกกำลังกาย 
ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 9. เข้าร่วมประชุม
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อน 
การดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ 
กลุ่มผู้สูงอายุ ครั้งที่ 4/2567 

รายงานการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ  
กลุ่มผู้สูงอายุ ครั้งที่ 4/2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



๓๘ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.1 ระดับความสำเร็จของ
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity 
and Transparency 
Assessment : ITA) 

๑. กำกับติดตามการดำเนินงาน
แผนปฏิบัติการป้องกันการทุจริต
ประจำปี ๒๕๖๗ 
 
 
 
2. การเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะ 
 - ข้อมูลพื้นฐานของหน่วยงาน  
 - ข้อมูลการดำเนินงานด้านต่าง ๆ
ของหน่วยงานตามหลักเกณฑ์ OIT 
 
 
 
 
 
3. เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ
ให้กับเจ้าหน้าที่เกี่ยวกับนโยบาย  
No Gift Policy 
 
 
 
 
 

ได้ดำเนินการแล้ว 
https://tinyurl.com/bdfb7y9z 
 
 
 
 
ได้ดำเนินการแล้ว 
https://tinyurl.com/x9t3semh 
แบบติดตามส่วนข้อมูล 
การดำเนินงานด้าน OIT  
กองการเจ้าหน้าที่ได้มีการเปลี่ยนแปลงแบบฟอร์มการ
จัดทำรายละเอียดตัวชี้วัด (KPI Template) เป็นของกรม
อนามัย 
 
 
ได้ดำเนินการแล้ว 
https://tinyurl.com/3n9zd3by 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 

https://tinyurl.com/bdfb7y9z
https://tinyurl.com/x9t3semh
https://tinyurl.com/3n9zd3by


๓๙ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 

ส ่งเสร ิมและพ ัฒนาบ ุคลากร 
ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อนำ
ความรู้ไปพัฒนางาน 
กิจกรรม  
1. ดำเนินการจัดเวทีแลกเปลี ่ยน
เร ียนร ู ้ ให ้แก ่บ ุคลากรในกอง
กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
 
 
 
2 .  ถ อ ด บ ท เ ร ี ย น จ า ก เ ว ที
แลกเปล ี ่ ยน/แบ ่ งป ันความรู้   
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
 

1.  จ ัด เวท ีแลกเปล ี ่ ยนเร ียนร ู ้  คร ั ้ งท ี ่  10/2567  
เดือนสิงหาคม 2567 จำนวน 1 เรื่อง  
หลักฐาน  : รายงานการประชุมกองฯ ครั้งที่ 11/2567 
เดือนสิงหาคม 2567 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จำนวน 1 เรื่อง 
หลักฐานหน้า 55 – 56  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ถอดบทเรียนจากเวทีแลกเปลี ่ยนเร ียนรู ้ จำนวน  
1 เรื่อง (เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ครั ้งที่ 10 ประจำเดือน
สิงหาคม 2567)  
หลักฐาน  : เอกสารถอดบทเร ียน  จำนวน 1 เร ื ่อง 
ประจำเดือนสิงหาคม 2567 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/cdnzrc7m 
 
 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

https://tinyurl.com/cdnzrc7m


๔๐ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 

กำกับ ติดตามการดําเนินงานการ
จัดการความรู้และการขับเคลื่อน
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
กิจกรรม  
1. รายงานความก้าวหน าการ
ดําเนินงานตัวชี ้ว ัด 2.2 ในการ
ประชุมประจำเดือน กองกิจกรรม
ทางกายเพื่อสุขภาพ 
 
2. รายงานความก้าวหน้าแผน
ดำเนินการสร้างหรือพัฒนาผลงาน
วิชาการ / นวัตกรรมที่สอดคล้อง
ก ั บ ภ า ร ก ิ จ ข อ ง ห น ่ ว ย ง า น 
(ป ีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 
2567)  
 

1. มีการรายงานความก้าวหน้าตัวชี้วัด 2.2 ในการประชุม
ประจำเดือน กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
หลักฐาน : รายงานการประชุมกองฯ ครั้งที่ 11/2567 
เดือนสิงหาคม 2567  
หลักฐานหน้า 39 – 48 
 
 
 
 
2. มีการรายงานความก้าวหน้าแผนดำเนินการสร้างหรือ
พัฒนาผลงานวิชาการ / นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจ
ของหน่วยงาน (ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2567)  
ห ล ั ก ฐ า น   : เ อ ก ส า ร ร า ย ง า น ค ว า ม ก ้ า ว ห น้ า 
แผนดำเน ินการสร ้างหร ือพ ัฒนาผลงานว ิชาการ / 
นว ัตกรรมท ี ่ สอดคล ้องก ับภารก ิ จของหน ่วยงาน 
(ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2567) เดือนกรกฎาคม 
2567  
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/2denyz6f 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

https://tinyurl.com/2denyz6f


๔๑ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 

3. สร ุปผลการดำเน ินงานตาม
แผนปฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ด ำ เ น ิ น ง าน
ขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่งการ
เร ียนรู ้ (LO) รอบ 5 เดือนหลัง
(ม ีนาคม - กรกฎาคม 2567) 
(Output ระดับ 4)  
 
 
 
 
4. สรุปผลการดำเนินงานตามแผน
ดำเนินการสร้างหรือพัฒนาผลงาน
วิชาการ/นวัตกรรมที่สอดคล้องกับ
ภารก ิจของหน ่วยงาน รอบ 5 
เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 
2567) (Output ระดับ 4)  
 

* หมายเหตุ รวมทั้ง 5 เดือนแรก
และ 5 เดือนหลัง 
 

3. สรุปผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการดำเนินงาน
ขับเคลื ่อนการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู ้ (LO) รอบ 5 
เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2567) (Output  
ระดับ 4)  
หลักฐาน  : เอกสารสรุปผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติ
การดำเนินงานขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(LO) 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/59xyyhrw 
 
4. สรุปผลการดำเนินงานตามแผนดำเนินการสร้างหรือ
พัฒนาผลงานวิชาการ/นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจ
ของหน่วยงาน รอบ 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 
2567) (Output ระดับ 4) 
หลักฐาน  : เอกสารสรุปผลการดำเน ินงานตามแผน
ดำเนินการสร้างหรือพัฒนาผลงานวิชาการ/นวัตกรรมที่
สอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงาน  
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/mc378ha2 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

https://tinyurl.com/59xyyhrw
https://tinyurl.com/mc378ha2


๔๒ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
 สรุปผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด 2.2 ระดับความสำเร็จของการจัดการความรู้ (Knowledge Management : KM)  

และการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (Learning Organization : LO)   
รอบ 5 เดือนหลัง (มีนาคม 2567 - กรกฎาคม 2567) 

คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

 ระดับที่ 1 Assessment 
-  สรุปผลการวิเคราะห์การจัดการ
ความรู้ของหน่วยงานเพื่อหา GAP 
และการวิเคราะห์ข้อมูล ความรู้ที่
สำคัญ ที่จำเป็นต่อภารกิจ 
หน่วยงาน  
- รายการข้อมูล ความรู้ที่นำมาใช้
ในการวิเคราะห์เพื ่อกำหนดแนว
ทางการขับเคลื่อนการดำเนินงาน
การจัดการความรู้ของหน่วยงาน , 
ข้อมูล ความร ู ้ท ี ่สำค ัญ และที่
จำเป็นต่อภารกิจหน่วยงาน  
-   ค ล ั ง ข ้ อ ม ู ล ว ิ ช า ก า ร ข อ ง
หน่วยงาน บนหน้าเว็บไซต์ 
หน่วยงาน เพื่อการบริหารจัดการ
ให้หน่วยงานมีความรู้สำคัญอย่าง
เป็นระบบและพร้อมใช้งาน โดย
แสดงรายการผลงานการจัดการ
ข้อมูลและความรู้ของหน่วยงาน 
 

- เอกสารสรุปผลการวิเคราะห์ 
- เอกสารแสดงรายการข้อมูล ความรู ้ที ่นำมาใช้ในการ
วิเคราะห์ 
- มีคลังข้อมูลวิชาการของหน่วยงาน บนหน้าเว็บไซต์
หน่วยงาน 
หลักฐาน  : สรุปผลการวิเคราะห์, รายการข้อมูล ความรู้ที่
นำมาใช้ในการวิเคราะห์  และคลังข้อมูลวิชาการของ
หน่วยงาน 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
http://tinyurl.com/yc5f5w6e 
(เอกสารอยู ่ใน “รายการข้อมูลที ่นำไปใช้” ในระบบ 
DOC) 
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๔๓ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

 สอดคล้องกับภารกิจของ 
หน่วยงาน อย่างน้อย 1 ระบบ 

 - คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

ระดับที่ 2 Advocacy/ 
Intervention 
มีมาตรการขับเคลื่อนตัวช้ีวัด  
      - มาตรการเพื่อการขับเคลื่อน
การดำเนินงานวิชาการตามการ
วิเคราะห์การจัดการความรู ้ของ
หน่วยงาน  
มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ตัวช้ีวัด  
     - แผนปฏิบัติการดำเนินงาน
ขับเคลื่อนการเป็นองค์กร แห่งการ
เรียนรู ้ (LO) บันทึกลงในระบบ
ศ ูนย ์ปฏ ิบ ัต ิการ กรมอนามัย 
(DOC)  
     - แผนดำเนินการสร้างหรือ
พัฒนาผลงานวิชาการ/นวัตกรรม
ท ี ่ ส อดคล ้ อ งก ั บภารก ิ จ ของ
หน่วยงาน ในคลังข้อมูลวิชาการ
บนหน้าเว ็บไซต์ของหน่วยงาน 
ตามแบบฟอร์มที่แนบ 
 

- มีมาตรการเพ่ือการขับเคลื่อนการดำเนินงานวิชาการตาม
การวิเคราะห์การจัดการความรู้ของหน่วยงาน 
- มีแผนปฏิบัติการดำเนินงานขับเคลื่อนการเป็นองค์กร 
แห่งการเรียนรู้ (LO) 
-ม ีแผนดำเน ินการสร ้างหร ือพัฒนาผลงานวิชาการ/
นว ัตกรรมที ่สอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงาน ใน
คลังข้อมูลวิชาการบนหน้าเว็บไซต์ของหน่วยงาน 
หลักฐาน  : มาตรการเพื่อการขับเคลื่อน, แผนปฏิบัติการ
และแผนดำเนินการสร้างหรือพัฒนาผลงานวิชาการ/
นวัตกรรม 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
http://tinyurl.com/yc5f5w6e 
(เอกสารอยู ่ใน “รายการข้อมูลที ่นำไปใช้, มาตรการ
ข ับเคล ื ่อนต ัวช ี ้ว ัด และแผนการข ับเคล ื ่อนการ
ดำเนินงานตัวช้ีวัด” ในระบบ DOC) 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 
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๔๔ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

 ระดับที่ 3 Management and 
 Governance 
ม ี ร า ย ง า น ก า ร ต ิ ด ต า ม ก า ร
ดำเนินงานตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ 
ทุกเดือน และนำขึ้นเว็บไซต์ของ
หน่วยงานภายในวันที ่ 10 ของ
เดือนถัดไป   
    - รายงานประชุมประจำเดือน
ของหน่วยงาน ที่แสดงการติดตาม
การดำเนินงานตามตัวชี้วัด 
คำรับรองฯ  
    - รายงานความก้าวหน้าการ
ดำเนินงานสร้างหรือพัฒนาผลงาน
วิชาการ/นวัตกรรม 
(เอกสารแนบท้ายรายงานการ
ติดตามการดำเน ินงานตัวช ี ้วัด
ประจำเดือน) 

- มีรายงานประชุมประจำเดือนของหน่วยงาน ที่แสดงการ
ติดตามการดำเนินงานตามตัวชี้วัดคำรับรองฯ 
- เอกสารรายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานสร้างหรือ
พัฒนาผลงานวิชาการ/นวัตกรรม 
หลักฐาน  : รายงานการประชุมกองฯ ประจำเดือน 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
พ.ย.66 http://tinyurl.com/5n647jrp 
ธ.ค. 66 http://tinyurl.com/mru7t64s 
ม.ค. 67 http://tinyurl.com/3p9t6j9y 
ก.พ. 67 http://tinyurl.com/bdzctmna 
มี.ค. 67 https://tinyurl.com/4rytvfz2 
เม.ย. 67 https://tinyurl.com/mr4dyct8 
พ.ค. 67 https://tinyurl.com/ynfek7pt 
มิ.ย. 67 https://tinyurl.com/2chzam9j 
ก.ค. 67 https://tinyurl.com/8un3fffj 
(เอกสารอยู่ใน “รายงานผลการติดตามกำกับตัวชี ้วัด
ประจำเดือน” ในระบบ DOC) 
 
 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
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๔๕ 
 

 
 

  
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

 ระดับที่ 4 Output 
รายงานผลการดำเนินงาน 
การขับเคลื่อน 
-  สร ุปผลการดำเน ินงานตาม
แผนปฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ด ำ เ น ิ น ง าน
ขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่งการ
เรียนรู ้ (LO) (เอกสารแนบท้าย
ร า ย ง า น ก า ร ต ิ ด ต า ม ก า ร
ดำเนินงานตัวชี้วัดรอบ 5 เดือน
ห ล ั ง ) แ ล ะ บ ั น ท ึ ก ผ ล ก า ร
ดำ เน ิ น ง านลง ในระบบศ ูนย์
ปฏิบัติการกรมอนามัย (DOC)  
- สรุปผลการดำเนินงานตามแผน
ดำเนินการสร้างหรือพัฒนาผลงาน
วิชาการ/นวัตกรรมที่สอดคล้องกับ
ภ า ร ก ิ จ ข อ ง ห น ่ ว ย ง า น 
(เอกสารแนบท้ายรายงานการ
ติดตามการดำเนินงานตัวชี ้วัด
รอบ 5 เดือนหลัง) 
 
* หมายเหตุ รวมทั้ง 5 เดือนแรก
และ 5 เดือนหลัง 

- เอกสารสรุปผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัต ิการ
ดำเนินงานขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) 
และบันทึกผลการดำเนินงานลงในระบบศูนย์ปฏิบัติการ
กรมอนามัย (DOC) 
หลักฐาน  : สรุปผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการ
ดำเนินงานขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/59xyyhrw 
 
(เอกสารอยู ่ใน “แผนการขับเคลื ่อนการดำเนินงาน
ตัวช้ีวัด” ในระบบ DOC) 
- เอกสารสรุปผลการดำเนินงานตามแผนดำเนินการสร้าง
หรือพัฒนาผลงานวิชาการ/นวัตกรรมที ่สอดคล้องกับ
ภารกิจของหน่วยงาน 
หลักฐาน  : สรุปผลการดำเนินงานตามแผนดำเนินการ
สร้างหรือพัฒนาผลงานวิชาการ/นวัตกรรม 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/mc378ha2 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
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ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

 ระดับที่ 5 Outcome 
1 .  ผลงานPSA/PGA ประจำปี  
2567 ผ่านการประเมินขั้นตอนที่ 
1 ของสำน ักงาน ก.พ.ร หรือ
ผลงานผ ่านการค ัดเล ือกได ้รับ
รางวัล UNPSA 2024  
2.  ผลงานว ิชาการในร ูปแบบ
ต่างๆ/ นวัตกรรม ถูกนำเสนอใน
เวทีการประชุมวิชาการส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม / 
LIKE Talk Award กรมอนามัย / 
ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ TCI 2 
ขึ้นไป/ คู่มือ KM ฉบับสมบูรณ์ 
3.  ผลงานว ิชาการในร ูปแบบ
ต ่ า ง ๆ / น ว ั ต ก ร ร ม  ท ี ่ ผ ่ า น
คณะกรรมการพิจารณากลั่นกรอง 
(กพว.หน่วยงาน) รอบ 5 เดือน
หลัง ส่งให้สำนักคณะกรรมการ
ผู้ทรงคุณวุฒิ  
4. มีผลงานวิชาการในรูปแบบ
ต ่างๆ/นว ัตกรรม ถ ูกนำไปใช้
ป ร ะ โ ย ช น ์ ต า ม ภ า ร ก ิ จ ข อ ง
หน่วยงาน  

- ผลงานPSA/PGA ประจำปี 2567 ไม่ผ่านการประเมิน
ขั้นตอนที่ 1 ของสำนักงาน ก.พ.ร 
- ผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/ นวัตกรรม ถูกนำเสนอ
ในเวทีการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม / LIKE Talk Award กรมอนามัย / ตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการ TCI 2 ขึ้นไป 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/57ebf9fb 
https://tinyurl.com/mpc5knm7 
https://tinyurl.com/43xwf546 
https://tinyurl.com/v6yzdfsu 
https://tinyurl.com/53hcxbfz 
- ผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/นวัตกรรม ที ่ผ ่าน
คณะกรรมการพิจารณากลั่นกรอง (กพว.หน่วยงาน) รอบ 
5 เดือนหลัง ส่งให้สำนักคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 
หลักฐาน 1  : รายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนา
และขับเคลื่อนวิชาการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
ครั้งที่ 2/2567 วันที่ 18 มิถุนายน 2567 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/47m2b97z 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
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ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

  หล ักฐาน 2  :  หนังส ือนำส ่งสำน ักคณะกรรมการ
ผ ู ้ทรงค ุณว ุฒ ิ  เลขท ี ่หน ังส ือ สธ 0937.02/686   
ลงวันที่ 3 กรกฎาคม 2567 
หลักฐาน 3  : หลักฐานการส่งสรุปผลการดำเนินการ 
ต ัวช ี ้ ว ัดท ี ่  2.2 ในระด ับท ี ่  5 Outcome ให ้สำนัก
คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ 
anamai.km@gmail.com 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

 

mailto:anamai.km@gmail.com


๔๘ 
 

 
 

  
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

  - ผ ล ง า น ว ิ ช า ก า ร ใน ร ู ป แ บบ ต ่ า ง ๆ /น ว ั ต ก ร รม  
ถูกนำไปใช้ประโยชน์ตามภารกิจของหน่วยงาน 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/3xt85yjy 
https://tinyurl.com/h42tsf9p 
https://tinyurl.com/mrytcm4m 
https://tinyurl.com/4u54rv7f 
https://tinyurl.com/mr226dru 
https://tinyurl.com/43r3n22z 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
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      มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและนำไปปฏิบัติ
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๔๙ 
 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
   - ไม่มี –  
 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องเพื่อทราบ 

  5.1 สรุปผลการดำเนินงานโครงการ ประจำปีปีงบประมาณ พ.ศ. 2567     
 5.1.1 กลุ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย นำเสนอโดยนางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว  

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัต ิการ นำเสนอผลการดำเนินงานโครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
จำนวน 2 โครงการ ดังนี้ 

๑. โครงการขับเคลื ่อนการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั ้งครรภ์และหญิงหลังคลอด  
ด้านการจัดกระบวนการและจัดชุดบริการการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสถานบริการสาธารณสุข 

ผลการดำเนินงาน  
   - บุคลากรสาธารณสุขได้รับการพัฒนาศักยภาพฯ จำนวน 36 คน 
  - สถานบริการสาธารณสุขมีการจัดการบริการฯ ส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และ
หญิงหลังคลอด จำนวน 13 แห่ง  
  - หญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดได้รับการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายฯ จำนวน 1,200 ราย  
 2. โครงการขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ปี 2567  
 ผลการดำเนินงาน 
  - ส่วนภูมิภาคเข้าร่วมงานมหกรรม Play Day ระดับประเทศ จำนวน 13 แห่ง 
  - ผู้อำนวยการเล่นระดับครอบครัว จำนวน 2,901 แห่ง 
  - พ้ืนที่ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลกระดับครอบครัว จำนวน 83 แห่ง  
 
  5.1.2 กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอโดยนางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี นักวิชาการ
สาธารณสุขปฏิบัติการ นำเสนอผลการดำเนินงานโครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จำนวน 2 โครงการ ดังนี้ 
 1. โครงการยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อเด็กวัยเรียนวัยรุ่น สูงดี สมส่วน แข็งแรงและฉลาด 
 1.1 เป้าหมายและตัวชี้วัดโครงการ 
  - จำนวนองค์กรที ่มีการขับเคลื ่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เป้าหมาย จำนวน 135 แห่ง  
ผลการดำเนินงานที่ได้ จำนวน 312 แห่ง 
  - จำนวนสถานศึกษาต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เป้าหมาย จำนวน 300แห่ง  
ผลการดำเนินงานที่ได้ จำนวน 327 แห่ง 
  - จำนวนสะสมสมของสถานศึกษาที ่สมัครเข้าร่วมเป็นโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
เป้าหมาย จำนวน 1,000 แห่ง ผลการดำเนินงานที่ได้ จำนวน 1,277 แห่ง  
  - ร้อยละของเด็กอายุ 6 – 14 ปี สูงดีสมส่วน เป้าหมาย ร้อยละ 59 ผลการดำเนินงานที ่ได้  
ร้อยละ 56 
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 1.2 ผลการดำเนินงาน 
  1) คู่มือการขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

กลุ่มเป้าหมาย : ภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง ได้แก่  
- ศูนย์อนามัย 1-12 สสม.และศอช.  

   - สาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด  
- สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร  
- กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น   
- กรมส่งเสริมการเรียนรู้  
- สำนักการศึกษา กรุงเทพมหานคร   

   - สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.)  
   - สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
   - สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา   
   - กองบัญชาการตำรวจตระเวนชายแดน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  2) สื่อคลิปวิดีโอประชาสัมพันธ์การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนแบบองค์รวม 
  ช่องทางการเข้าถึงสื่อ ดังนี้  
    - Website: https://chopachipa.anamai.moph.go.th/ 
   - Facebook: https://www.facebook.com/ChopaChipaRun 
    - LINE: https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9O 
qzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default 
 
   

  
 
 
 
 
 

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/
https://www.facebook.com/ChopaChipaRun
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
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 1.3 ผลการติดตามและประเมินผลการขับเคลื่อนก้าวท้าใจในสถานศึกษา” ปีงบประมาณ 2567 หน่วยงาน
ดีเด่นที่ขับเคลื่อนก้าวท้าใจในสถานศึกษา ได้แก่ ศูนย์อนามัยท่ี 6 ชลบุรี  และศูนย์อนามัยท่ี 7 ขอนแก่น 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
 
 1.4 รางวัลโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ประจำปี 2567 จำนวน 20 รางวัล พิธีมอบโล่รางวัล
ประกาศเกียรติคุณในการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 17 พ.ศ. 2567  ในวันที่ 
7 – 9 ตุลาคม 2567 ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1.5 ปัญหา/อุปสรรค ความท้าทาย/ปัจจัยความสำเร็จในการดำเนินงาน และข้อเสนอแนะการดำเนินงาน 
ในปีถัดไป 
  - ปัญหา/อุปสรรค ความท้าทาย 
  1) มีการเปลี่ยนแปลงบุคลากรผู้รับผิดชอบงานขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรมทางกาย (บุคลากรใหม)่  
  2) ผู้รับผิดชอบงานยังขาดความรู้ ความเข้าใจ และทักษะการสร้างแรงจูงใจให้เด็กทำกิจกรรมทางกาย
อย่างต่อเนื่อง 
  - ปัจจัยความสำเร็จในการดำเนินงาน 
  1) การขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายบูรณาการร่วมกับภาคีเครือข่าย 
   2) การประสานงาน การให้ข้อมูล/ข่าวสาร และการสื่อสารประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง  
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   3) ติดตามและประเมินผลการขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายในวัยเรียนวัยรุ่น  
  4) สนับสนุนสื่อพิมพ์และเผยแพร่สื่อองค์ความรู้ผ่านช่องทางออนไลน์  
  - ข้อเสนอแนะการดำเนินงานในปีถัดไป 
       1) การพัฒนาศักยภาพด้านความรู้และทักษะการส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้แก่บุคลากรที่เกี่ยวข้อง 
       2) การบูรณาการความร่วมมือทั้งหน่วยงานภายในและภาคีเครือข่ายเพ่ิมมากข้ึน ในการร่วมขับเคลื่อน 
การยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายวัยเรียนวัยรุ่น  
       3) การสื่อสารประชาสัมพันธ์ องค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายที่ถูกต้อง แก่เด็ก ผู้ปกครอง หน่วยงาน
ภาคีเครือข่ายให้ครอบคลุมเพ่ิมมากขึ้น 
 2. โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กกลุ่มเปราะบาง  
 2.1 เป้าหมายและตัวชี้วัดโครงการ 
  - จัดทำสื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกายในกลุ่มเด็กเปราะบาง เป้าหมาย 3 รูปแบบ ผลการดำเนินงานตาม
เป้าหมาย 3 รูปแบบ  
 2.2 ผลการดำเนินงาน 
  1) สื่อคู่มือการขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายกลุ่มเด็กเปราะบาง 
  กลุ่มเป้าหมาย : ภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง ได้แก่       
      - ศูนย์อนามัย 1-12 สสม. ศอช. 
      - สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  
      - สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด  
      - สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  2) ติดตามและประเมินผลการขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กกลุ่มเปราะบาง 
   - วันที่ 31 พฤษภาคม 2567 ณ โรงเรียนพระปริยัติธรรมมหาสวัสดิ์วิทยา  
   - วันที่ 4 กรกฎาคม 2567 ณ โรงเรียนพุทธศาสตร์วิทยา วัดสุทธาวาส 
 
   
 
 
    
  

วนัที่ 31 พฤษภาคม 2567  

      ณ โรงเรียนพระปริยติัธรรมมหาสวสัด์ิวิทยา  

วนัที่ 4 กรกฎาคม 2567  

      ณ โรงเรียนพุทธศาสตร์วิทยา วดัสุทธาวาส  
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 2.3 ปัญหา/อุปสรรค ความท้าทาย/ปัจจัยความสำเร็จในการดำเนินงาน และข้อเสนอแนะการดำเนินงาน 
ในปีถัดไป 
  - ปัญหา/อุปสรรค ความท้าทาย 
  1) ข้อห้ามและข้อควรปฏิบัติของสามเณรที่เป็นข้อจำกัด 
  2) การดำเนินงานในพื้นที่ มีบุคลากรไม่เพียงพอ 
  - ปัจจัยความสำเร็จในการดำเนินงาน 
  1) มีธรรมนูญแม่บทโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา พุทธศักราช 2566 เป็นกรอบเชิง
นโยบายการขับเคลื่อนงาน 
  2) การขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ด้วยการบูรณาการภาคีเครือข่าย 
  - ข้อเสนอแนะการดำเนินงานในปีถัดไป 
       1) การลงพ้ืนที่ติดตามและประเมินผลการขับเคลื่อน/การเยี่ยมเสริมพลัง 
  2) การสนับสนุนสื่อพิมพ์ และเผยแพร่สื่อองค์ความรู้ผ่านช่องทางออนไลน์  
  3) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียน/ คืนข้อมูล /การรับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ของผู้รับบริการ  
และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 
  5.1.3 กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน นำเสนอโดยนางสาวณิชา คงทวีศักดิ์ นักวิชาการสาธารณสุข
ปฏิบัติการ นำเสนอผลการดำเนินงานโครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  ดังนี้ 
 1. โครงการก้าวท้าใจ ประจำปงีบประมาณ พ.ศ. 2567 ผลการดำเนินงานตัวชี้วัดตามโครงการ 
  1.1 จำนวนประชาชนเข้าถึงดิจิทัลแพลตฟอร์มในการส่งเสริมสุขภาพ เป้าหมาย 5,500,000 คน 
ผลการดำเนินงานที่ได้ จำนวน  5,639,700 คน คิดเป็นร้อยละ 102.54 
  1.2 จำนวนประชาชนมีการปร ับเปล ี ่ยนพฤติกรรมส ุขภาพ เป ้าหมาย 500 ,000 คน 
 ผลการดำเนินงานทีไ่ด้ จำนวน 805,668 คน คิดเป็นร้อยละ 161.134 
  1.3 ประชาชนได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย /ออกกำลังกาย  
และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (DPAC) เป้าหมาย 3,723 คน ผลการดำเนินงานที่ได้ จำนวน 3,862 คน  
คิดเป็นร้อยละ 103.73 

  ในส่วนของผลการดำเนินงานประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมพร้อมเพื ่อยามสูงอายุ  
ด้านสุขภาพ ได้ร ้อยละ 37.5  และในเดือนสิงหาคม 2567 ขณะนี ้ได ้ประกาศรายชื ่อของผู ้ท ี ่ได ้ร ับรางวัล 
ตาม Campaign ก้าวท้าใจคนไทยแข็งแรงพิชิต 100 วัน 100 แต้มสุขภาพ จำนวน 1,000 คนแรกให้ยืนยันสิทธิ์ 
ในการรับเสื้อภายในวันที่ 30 สิงหาคม 2567 และติดตามและจัดทำรายงานผลการดำเนินงานของประชาชนได้รับการ
พัฒนาศักยภาพ (DPAC) 

2. ข้อมูลห้องอุปกรณ์ออกกำลังกาย นำเสนอโดยนายชวพล หัชลีฬหา นักวิทยาศาสตร์การกีฬา  
 ข้อมูลผู้ใช้บริการห้องฟิตเนส สมัครสมาชิกใหม่/ต่ออายุประจำเดือนกรกฎาคม 2567 
      - ห้องอุปกรณ์ออกกำลังกาย  จำนวน  154 คน 
   รายวัน   จำนวน  126 คน 
   รายเดือน  จำนวน    23 คน 
   รายปี   จำนวน      3 คน 
  - ชุดห้องฟื้นฟู   จำนวน     2 คน 
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 ข้อมูลผู้ใช้บริการห้องฟิตเนสกรมอนามัย ประจำเดือนกรกฎาคม 2567 
  - กรมอนามัย   จำนวน 291 คน 
   เพศชาย   จำนวน 126 คน 
   เพศหญิง  จำนวน 165 คน 
  - กระทรวงสาธารณสุข  จำนวน 356 คน 
   เพศชาย   จำนวน 250 คน 
   เพศหญิง  จำนวน 106 คน 
  - บุคคลภายนอก   จำนวน 277 คน  
   เพศชาย   จำนวน  177 คน 
   เพศหญิง  จำนวน  100 คน 
   

  5.1.4 กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ นำเสนอโดยนางสาวปุญนิสา บุญลือ นักวิชาการ
สาธารณสุขปฏิบัติการ นำเสนอผลการดำเนินงานโครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ดังนี้ 
 1. โครงการ “ผู้สูงวัย 3S : Strong แบบมี Style & Good Sleep hygiene” 
  1.1 ขับเคลื่อนนโยบายกรมอนามัย โครงการเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงวัย “ขยับกายดี กินดี ไม่มีหกล้ม” 
(Sarcopenia and Fall Prevention) 
  1.2 ผลิตสื่อเรื่อง “ผู้สูงวัย Strong แบบมี Style” จัดทำ“โปสเตอร์และคลิปวีดิทัศน์ส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายในผู้สูงอายุ ตามโครงการ  
  "ผู้สูงวัย 3S : Strong  แบบมี Style & Good Sleep hygiene“ 

- คลิปวีดิทัศน์ผู้สูงวัย Strong แบบมี Style จำนวน 4 คลิป 
- โปสเตอร์ผู้สูงวัย Strong แบบมี Style จำนวน 2,600 แผ่น 

  1.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการคัดเลือกชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื ่อป้องกัน  
การหกล้มสำหรับผู ้ส ูงอายุ ปี 2566 ระดับประเทศ และ ประชุมเชิงปฏิบัติการ  “ผู ้ส ูงวัย 3S Strong แบบมี  
Style & Good Sleep hygiene” ยกเลิกกิจกรรม  โดยโอนงบประมาณให้กิจกรรมที่ 9, กิจกรรมที่ 10, กิจกรรมที่ 11 
และกิจกรรมที่ 12 
  1.4 สื่อสาร/รณรงค์/ประชาสัมพันธ์กิจกรรมวันนอนหลับโลกร่วมกับสมาคมโรคจากการหลับแห่ง
ประเทศไทย  

  - เข้าร่วมในงานแถลงข่าวกิจกรรม “จุฬาฯ สัปดาห์วันนอนหลับโลก ครั้งที่ 7 Chula World 
Sleep Day 2024” ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทยในวันที่ 5 มีนาคม 2567 
   - ประชาสัมพันธ์แบบประเมินโรคหยุดหายใจขณะหลับจากการอุดกั ้น ANAMAI STOP - 
BANG ในวันที่ 8 มีนาคม 2567 
   - เข้าร่วมงานวันนอนหลับโลกWorld Sleep Day 2024 “Good Sleep Good Life นอนดี 
ชีวีมีสุข” ณ โรงพยาบาลศิริราช ในวันที่ 15 มีนาคม 2567 
  1.4 เผยแพร่/ประชาสัมพันธ์องค์ความรู้ สื่อโปสเตอร์และคลิปวิดิทัศน์ “ผู้สูงวัย Strong แบบมี Style”  
   - ประชาสัมพันธ์สื่อโปสเตอร์การประเมินสมรรถภาพทางกายในผู้สูงอายุและคลิปวีดิทัศน์  
ผู้สูงวัย Strong แบบมี Style ในวันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2567 
 



๕๕ 
 

 
 

  1.6 ประชุมเชิงปฏิบัติการคัดเลือกชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกันการหกล้ม
สำหรับผู้สูงอายุ ปี 2567 แบบ Onsite และ online   
   - จัดประชุมเชิงปฏิบัติการคัดเลือกชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อป้องกัน
การหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ ปี 2567 ในวันที่ 15 - 17 กรกฎาคม 2567 
             1.7 การติดตามผลการดำเนินงานสูงวัย 3S : Strong แบบมี Style & Good Sleep hygiene ในระดับ
พ้ืนที่ศูนย์อนามัยที่ 1 - 12 และ สสม. อยู่ในระหว่างดำเนินการ เดือนสิงหาคม – กันยายน 2567 
  1.8 ประชุมถอดบทเรียนการดำเนินงานผู้สูงวัย 3S : Strong แบบมี Style & Good Sleep hygiene 
อยู่ในระหว่างดำเนินการ คาดว่าจะจัดวันที่ 19 กันยายน 2567 
  1.9 จัดประกวดคัดเลือกชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อป้องกันการหกล้มสำหรับ
ผู้สูงอายุ ปี 2566 ระดับประเทศ จัดการประกวดคัดเลือกชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เพื่อป้องกัน
การหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ ปี 2566 ระดับประเทศ ในวันที่ 10 กรกฎาคม 2567 
  1.10 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการผู้สูงวัย 3S : Strong แบบมี Style & Good Sleep hygiene ในวันที่ 
11 - 12 กรกฎาคม 2567 
  1.11 จ ัดทำโล ่รางว ัลเช ิดช ูเก ียรต ิและเกียรต ิบ ัตร สำหร ับประกวดคัดเล ือกชมรมต้นแบบ  
ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เพ่ือป้องกันการหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ ปี 2566 ระดับประเทศ รายละเอียด ดังนี้ 
   - โล่รางวัลระดับประเทศ 3 ชุด 
   - เกียรติบัตรระดับประเทศ 3 ใบ 
   - โล่รางวัลระดับเขตสุขภาพ 10 ชุด 
   - เกียรติบัตรระดับเขตสุขภาพ 51 ใบ 
  1.12 จัดทำโปสเตอร์ “ท่าออกกำลังกายผู้สูงวัย Strong แบบมี Style”  

  - โปสเตอร์การฝึกทรงตัว จำนวน 500 แผ่น 
   - โปสเตอร์การฝึกยืดเหยียดกล้ามเนื้อและข้อต่อต่างๆ จำนวน 500 แผ่น 
   - โปสเตอร์การฝึกความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ จำนวน 500 แผ่น 

  - โปสเตอร์การฝึกปฏิบัติเพื่อกระตุ้นการไหลเวียนของเลือดและกล้ามเนื้อหัวใจให้แข็งแรง             
จำนวน 500 แผ่น 

 
 

5.2 เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำเดือนสิงหาคม 2567 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
จำนวน 1 เรื่อง  

5.2.1 โรคหัวใจกับการออกกำลังกาย (กรณีศึกษานายชวพล หัชลีฬหา) นำเสนอโดยนายชวพล  
หัชลีฬหา นักวิทยาศาสตร์การกีฬา กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน    

โรคหัวใจ หรือ Heart Disease หมายถึง โรคต่าง ๆ ที ่ส ่งผลกระทบต่อการทำงานของหัวใจ  
โดยความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนในส่วนของหัวใจที่ต่างกัน ทำให้โรคหัวใจมีอาการต่างกันไปในแต่ละชนิด 

  สถานการณ์ผ ู ้ป ่วยโรคหัวใจในปัจจ ุบ ัน  ในประเทศไทยพบผู ้ป ่วยเส ียช ีว ิตจากโรคหัวใจ  
เฉลี่ยชั่วโมงละ 7 คน หรือ คิดเป็น 58,681 คนต่อปี และมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนในทุก ๆ ปี 

 
 
 



๕๖ 
 

 
 

  ประเภทของโรคหัวใจ 
   1) โรคหลอดเลือดหัวใจ   2) ปัญหาจังหวะการเต้นของหัวใจ 
   3) โรคของผนังหุ้มหัวใจ   4) โรคลิ้นหัวใจตีบหรือรั่ว 
   5) โรคของกล้ามเนื้อหัวใจ   6) การติดเชื้อที่หัวใจ 
   7) ภาวะบกพร่องของหัวใจแต่กำเนิด 
  อาการโดยรวมของผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   1) เจ็บแน่น หน้าอก   2) หายใจเหนื่อย 
   3) ปวดร้าวไปที่แขน หรือหน้าแข้ง  4) อาการหน้ามืดหรือเวียนศีรษะ 
   5) อาการหน้ามืดหรือเวียนเวลาออกกำลังกาย 
   6) อาการเหนื่อยหอบเวลาพัก 
  โรคหัวใจ ควรพบแพทย์เมื่อมีอาการดังนี้ 
   1) เจ็บหน้าอก    2) หายใจถี่ เหนื่อยง่าย 
   3) เป็นลม 
  สาเหตุที่ทำให้เกิดโรคหัวใจ 
   1) มีระดับไขมันในเลือดสูง  2) ความดันโลหิตสูง 
   3) สุขภาพทางจิตใจ   4) พฤติกรรมสุขภาพ 
   5) ปัจจัยทางพันธุกรรม 
  วิธีรักษา 
   1) การรักษาแบบไม่ใช้ยา (ออกกำลังกาย, คุมอาหาร) 
   2) การผ่าตัดหรือการรักษาการแพทย์แบบอ่ืน ๆ 
  การออกกำลังกายสำหรับผู้ป่วยโรคหัวใจ 

   - ร ูปแบบการออกกำลังกายที ่ เหมาะสมกับผู ้ป ่วยโรคหัวใจ ค ือ การออกกำลังกาย 
แบบแอโรบิค เพ่ือเป็นการกระตุ้นหัวใจและหลอดเลือดให้มีการทำงานมากขึ้นและมีความแข็งแรงขึ้น 
   - ความหนักของการออกกำลังกายอยู่ที่ 50 – 70 % ของอัตราการเต้นชีพจรสูงสุด 
   - ในการออกกำลังกายทุกประเภท ไม่กลั้นหายใจ และพยายามหายใจเข้า – ออก เป็นจังหวะ 
   - ถ้ามีอาการ เว ียนหัว แน่นหน้าอก รู ้ส ึกอยากอาเจียน ให้ค่อยๆลดความหนักและ 
หยุดออกกำลังกาย 
 ข้อควรจำสำหรับผู ้ที ่เริ ่มการออกกำลังกายต้องอยู ่ในการดูแลของแพทย์เพื ่อประเมินสมรรถภาพ  
ทางกายและความพร้อมในการออกกำลังกาย 
 

มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและนำไปปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 
 



๕๗ 
 

 
 

ระเบียบวาระท่ี 6 เรื่องอ่ืน ๆ 
   ที่ประชุมแจ้งเรื่อง รูปแบบการจัดทำหนังสือให้ถูกต้องตามระเบียบราชการ ที่เกิดข้อผิดพลาด  
ในการเสนอหนังสือผู้อำนวยการกองฯ ลงนาม ขอให้ทุกกลุ่มงานส่งหนังสือให้งานสารบรรณตรวจความถูกต้องและ     
ลงนามกำกับท้ายหนังสือ (ฉบับสำเนาคู่ฉบับ/สำเนา) แล้วจึงเสนอต่อไปยังหัวหน้ากลุ่มอำนวยการ หากตรวจสอบแล้วไม่
มีการแก้ไข ให้หัวหน้าอำนวยการลงนามกำกับท้ายหนังสือ (ฉบับสำเนาคู ่ฉบับ/สำเนา) แล้วจึง เสนอหนังสือให้
ผู้อำนวยการลงนามต่อไป 
 

มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและนำไปปฏิบัติ 
 
 
ปิดประชุม เวลา 14.46 น. 
 
 
  

นางสาวรดาธร  เชื้อทองดี 
นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
   ผู้บันทึกรายงานการประชุม 

 
 
 

            นางสาวรัตนาวดี  ทองสุทธิ์ 
                                                                                 นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ      
                                                                                    ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


