
กองกิจกรรมทางกาย (การเคลื่อนไหวออกแรงและการนอนหลับ) 

4. Output มีผลผลิตครบตามมาตรการส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพในประชาชนวัยทำงาน 

4.1 มีหลักสูตรการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพออนไลน ์

Link: https://www.kaotajai.com/home 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               รูปภาพท่ี 1 รูปแบบหลักสูตรการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพออนไลน์บนเว็บไซต์ก้าวท้าใจ 

 

 

 

 

https://www.kaotajai.com/home


 

 

 

 

 

 

 

 

                             

                          รูปภาพท่ี 2 การเข้าเรียนหลกัสูตรการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          รูปภาพท่ี 3 การเข้าสมัครเรียนหลักสูตรการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          รูปภาพท่ี 4 การเข้าสมัครเรียนหลักสูตรการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             รูปภาพท่ี 5 การเข้าสู่บทเรียนหลกัสูตรการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  
รูปภาพท่ี 6 การสอบประเมินหลกัสูตรการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       รูปภาพท่ี 7 หลักเกณฑก์ารผ่านหลักสตูรการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 8 วิธีการดาวน์โหลดใบประกาศนียบัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรุปผลการดำเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ก้าวท้าใจ  
คนไทยแข็งแรง 

พิชิต 100 วัน 100 
แต้มสุขภาพ” 



 จัดเปิดตัวมหกรรมรวมพลคนสาธารณสุขรักษ์สุขภาพ X ก้าวท้าใจ คนไทยแข็งแรง พิชิต 100 วัน 100 
แต้มสุขภาพ กำหนดจัดวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2567 เวลา 16.00 -18.00 น. ณ สวนกีฬา กระทรวงสาธารณสุข  
มีท่านนายแพทย์ชลน่าน ศรีแก้ว รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ประกาศนโยบายกระทรวงสาธารณสุข 
ถึงบุคลากรกระทรวงสาธารณสุข การดูแลและรักษาสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรง การเพิ่มการมีกิจกรรมทางกาย 
การออกกำลังกาย และลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง เป็นสิ่งที่จะช่วยส่งเสริมและป้องกันไม่ให้เกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
(NCDs) การมีสุขภาพที่ดีน้ันยังช่วยลดภาระงานของบุคลากรทางการแพทย์ และช่วยประหยัดงบประมาณด้านการ
รักษาพยาบาลของประเทศได้อีกด้วย กระทรวงสาธารณสุขจึงประกาศนโยบายส่งเสริมสุขภาพบุคลากรกระทรวง
สาธารณสุข พ.ศ.2567 เพื ่อให้บุคลากรทุกหน่วยงาน ทุกระดับ ได้รับทราบและถือปฏิบัติอ ย่างต่อเน ื ่อง  
และภายในงานมีบุคลากรกระทรวงสาธารณสุข เข้าร่วม จำนวน 1,500 คน ประกอบด้วย ผู้บริหาร คณะทำงาน 
บุคลากรสาธารณสุขจาก (กรมอนามัย, กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, กรมการแพทย์, 
กรมสุขภาพจิต, กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก, กรมควบคุมโรค, สำนักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และศูนย์อนามัยที่ 1-12 

ก้าวท้าใจ คนไทยแข็งแรง พิชิต 100 วัน 100 แต้มสุขภาพ”ในปีนี้ แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ เป็นการส่งเสริม
สุขภาพรูปแบบใหม่ ที่นำเทคโนโลยีมาเพิ่มการเข้าถึงสุขภาพของประชาชน ประชาชนสามารถสมัครเป็นสมาชิก
ผ่านไลน์แอพพลิเคช่ัน และส่งผลการออกกำลงักายอย่างต่อเนื่อง ทุกการออกกำลังกายสะสมเป็นแคลอรี โปรแกรม
จะเปลี่ยนแคลอรี เป็นแต้มสุขภาพสามารถนำไปแลกของรางวัลต่างๆ ได้มากมาย ปัจจุบันมีสมาชิก 5,639,460 คน 
มีจำนวนกลุ่ม ทั้งหมด 13,015 กลุ่ม ประกอบด้วยชุมชน โรงเรียน องค์กร และสาธารณสุข โดยมีเผาผลาญพลังงาน
รวมมากกว่า 4 ,048 ล ้านกิโลแคลอรีหรือสามารถลดน้ำหนักได้ 578 ,314 กิโลกรัม ระยะทางสะสมกว่า  
48 ล้านกิโลเมตร มีแต้มสุขภาพสะสมมากกว่า 77 ล้านแต้ม โดยที่แต้มสุขภาพหรือ Health Point สามารถ 
นำมาแลกเป็นของรางวัลบนแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตัวชี้วัดโครงการ (ข้อมูลวันท่ี 31 กรกฎาคม 2567) 

1. จำนวนประชาชนเข้าถึงดิจทิัลแพลตฟอร์มในการสง่เสรมิสุขภาพ เป้าหมาย 5,500,000 คน ผลการดำเนินงาน 
5,639,629 คน  

เขตสุขภาพที ่ เป้าหมาย จำนวน ร้อยละ 
1 488,313 439,550 90 
2 294,027 378,657 129 
3 243,900 361,890 148 
4 448,862 287,516 64 
5 443,060 281,782 64 
6 515,150 457,675 89 
7 417,485 1,020,946 245 
8 458,687 385,534 84 
9 558,216 532,958 95 
10 381,161 755,398 198 
11 372,488 342,451 92 
12 414,279 361,886 87 
13 464,372 33,386 7 
รวม 5,500,000 5,639,629 103 

 
2. จำนวนประชาชนมีการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เปา้หมาย 500,000 คน ผลการดำเนินงาน 805,360 คน 
 

เขตสุขภาพที ่ เป้าหมาย จำนวน ร้อยละ 

1 44,392 20,932 47 
2 26,730 82,544 308 
3 22,173 43,083 194 
4 40,805 132,249 324 
5 40,278 17,729 44 
6 46,832 126,281 269 
7 37,953 24,765 65 
8 41,699 28,327 67 
9 50,747 122,789 241 
10 34,651 37,950 109 



เขตสุขภาพที ่ เป้าหมาย จำนวน ร้อยละ 

11 33,863 75,131 221 
12 37,662 87,952 233 
13 42,215 5,628 13 
รวม 500,000 805,360 161 

 
 
3. ประชาชนได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านการสง่เสรมิกจิกรรมทางกาย /ออกกำลงักาย และการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ (DPAC) เป้าหมาย 3,723 คน ผลการดำเนินงาน 3,862 คน 
 

เขตสุขภาพที ่ เป้าหมาย จำนวน ร้อยละ 
1 385 90 23 
2 213 56 26 
3 210 135 64 
4 357 2,060 577 
5 318 33 10 
6 266 864 325 
7 330 116 35 
8 322 20 6 
9 381 286 75 
10 307 33 11 
11 260 58 22 
12 283 95 34 
13 91 16 18 
รวม 3,723 3,862 104 

 
 

  

 



5. Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด วัยทำงานมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์จากผลการประเมินพฤติกรรม
สุขภาพความรอบรู้และปัจจัยแวดล้อมท่ีส่งผลต่อสุขภาพวัยทำงาน (application H4U) 

5.1 ประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้วยสขุภาพ ร้อยละ 47  

ค่าคะแนน 0.04 0.08 0.12 0.16 0.2 
ร้อยละ 27 32 37 42 47 

ผลการดำเนินงาน ร้อยละ 37.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2 ร้อยละประชากรอายุ 15 -59 ปี มีพฤติกรรมการเคลือ่นไหวออกแรงเพียงพอ 

ค่าคะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 
ร้อยละ 55 - 57 >57 - 59 >59 - 61 >61 

ผลการดำเนินงาน ร้อยละ 60.58 

5.3 ร้อยละประชากรอายุ 15 -59 ปี มีพฤติกรรมการนอนหลับเพียงพอ 

ค่าคะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 
ร้อยละ 44 - 46 >46 - 48 >48 - 50 >50 

ผลการดำเนินงาน ร้อยละ 90.45 

 

 

 



 

 


