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รายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ครั้งท่ี 10/2567 
วันพุธที ่3 กรกฎาคม พ.ศ. 2567 เวลา 09.30 – 12.00 น. 

 ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 
……………………………………………………………………………………………………………. 

 

ผู้มาประชุม 
 1. นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ (ประธาน) 
 2. นางนงพะงา  ศิวานุวัฒน์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

3. นางสาวรัตนาวด ี ทองสุทธิ์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ 
 4. นางทับทิม  ศรีวิไล   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

5. นางสาวพรรณี พันธ์เสือ    เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน 
6. นางสาวปรินดา สุขสันติภาพ  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน 
7. นางสาวขนิษฐา ใหม่ผึ้ง   เจ้าพนักงานการเงินและบัญชีชำนาญงาน 
8. นางสาวธวลัรัตน ์ ใหม่รัตนไชยชาญ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
9. นางณัฏฐกา  กิจสมมารถ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ 
10. นางสาวขนิษฐา ระโหฐาน  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
11. นางสาวศิริลักษณ์ เชี่ยวชาญ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
12. นางสาวณัฐนันท์ แซมเพชร  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
13. นางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
14. นางสาวศิรินญา วัลภา   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
15. นายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
16. นางสาวปุญนิสา บุญลือ   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

 17. นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
18. นายสันสนะ  ณรงค์อินทร์   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
19. นางสาวอัญชลีพร ธัญญเจริญ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนปฏิบัติการ 
20. นางสาวจิรัญชญา พารอด   พนักงานธุรการ ส3 
21. นางสาวกรรณิกา แก่นสาร   เจ้าพนักงานธุรการ 
22. นางสาวบุษยา ภูฆัง   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
23. นางสาวรดาธร เชื้อทองดี  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 

 24. นายธวชัชัย  ทองบ่อ   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
25. นายเศวต  เซี่ยงลี่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
26. นายธวชัชัย  แคใหญ่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา  
27. นางสาวอัญชล ี จุฑานนท์   พนักงานธุรการ 

 28. นางสาวกนกวรรณ ดอกไม้   นักวิชาการสาธารณสุข 
29. นางสาวพรรวินท์ นันทศศิคุณานนท์ นักวิชาการสาธารณสุข 
30. นางสาวสุรัสวด ี จงเจริญ   นักจัดการงานทั่วไป 

 31. นายณัฐพงษ์  อินต๊ะปัญญา  พนักงานขับรถยนต์และบริการงานเอกสาร 
 
ผู้ไม่มาประชุม (เนื่องจากติดราชการอื่น/ลาพักผ่อน/ลาป่วย) 
  1. นายแพทย์วันฉัตร ชินสุวาเทย์  ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

2. นางสาวณัฐนันท์   นวลมีศรี  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน 
3. นายวสันต ์  อุนานันท์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
4. นางศิริพร  แก้วเจริญ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
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5. นายทัพพ์นริศร์ ซ่อนกลิ่น  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
6. นางสาวณิชา  คงทวีศักดิ์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
7. นายฤทธิรงค์  โพธิ์กลางดอน  พนักงานธุรการ ส3 
8. นางสาวชญาภา แตงจั่น    เจ้าพนักงานการเงินและบัญชี 

 9. นางสาวรุ่งนภา ดุงสูงเนิน  นักจัดการงานทั่วไป 
 10. นางสาวพัชริดา เมืองจินดา  นักจัดการงานทั่วไป 

11. นายชวพล  หัชลีฬหา  นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
12. นายกิตติพงษ์ ภัสสร   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 

 13. นางสาวนฤมล กิ่งแล   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 
 14. นายศุภกฤต  สุขศิลา   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 
 15. นายพิเชษฐ์  นกบิน   พนักงานขับรถยนต์และปฏิบัติด้านคลังพัสดุ 
 
เริ่มประชุม เวลา  09.30 น. 
 
ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
   - ไม่มี - 
 
แนะนำบุคลารกรใหม่  
 1. นางสาวปรินดา สุขสันติภาพ เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน ปฏิบัติงานที่กลุ่มอำนวยการ 
 2. นางสาวศิริลักษณ์ เชี่ยวชาญ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ปฏิบัติงานที่กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น 
 3. นางสาวอัญชลีพร ธัญญเจริญ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนปฏิบัติการ ปฏิบัติงานที่กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
 
ระเบียบวาระท่ี 2   เรื่องการรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 9/2567 
   นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ ได้สรุปประเด็น
สำคัญในการประชุม ครั้งที่ 9/2567 เมื่อวันศุกร์ที่ 7 มิถุนายน 2567 มีประเด็นสำคัญ ดังนี้ 
  1. ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม ครั้งที ่8/2567 (วันที่ 3 พฤษภาคม 2567) 
  2. สรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณของกองฯ ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2567 งบประมาณที่ได้รับ
พลางก่อน 4,182,260 บาท งบประมาณที่ได้รับรอบ 5 เดือนหลัง 2 ,248,840 บาท รวมงบประมาณทั้งสิ้น 
6,431,100 บาท โดยภาพรวมเบิกจ่ายได้  4,193,567.78 บาท คิดเป็นร้อยละ 65.21 (เป้าหมายเดือนพฤษภาคม 
อยู่ที่ร้อยละ 66) สำหรับเป้าหมายการเบิกจ่ายเดือนมิถุนายน 2567 ต้องเบิกจ่ายได้ร้อยละ 75 ขอให้ทุกกลุ่มงาน
ดำเนินงานตามแผนที่กำหนดเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 

3. คำรับรองการปฏิบัติราชการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
ผู้รับผิดชอบแต่ละตัวชี้วัดได้ดำเนินการ 
          (1) ดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงานเพื่อบรรลุผลในระดับที่ 4 (Output) และระดับที่ 5 (Outcome)  
ที่กำหนดไว้ในรอบ 5 เดือนหลัง และจัดทำหลักฐานที่เก่ียวข้อง 
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          (2) รายงานผลดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงานส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ และกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
จัดทำรายงานการประชุมประจำเดือน (รายงานการติดตามผล) และนำเข้าระบบ DOC เรียบร้อยแล้วภายในวันที่ 10 
พฤษภาคม 67 
      กิจกรรมถัดไป    
          (1) ดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงาน  พร้อมจัดทำหลักฐานที่เกี่ยวข้อง 
          (2) รายงานผลดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงาน ส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์เพื่อจัดทำรายงานการประชุม
ประจำเดือน (รายงานการติดตามผล) และนำเข้าระบบ DOC ภายในวันที่ 10 มิถุนายน 2567 

4. แผนงาน/โครงการ รองรับการขับเคลื่อนนโยบายกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2567 – 2568  
ในประเด็นที ่เกี ่ยวข้องกับกองกิจกรรมทางกายเพื ่อสุขภาพ ซึ ่งนายสมศักดิ ์ เทพสุทิน รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุข ได้ให้นโยบาย 5+5 เร่งรัด พัฒนาและสานต่อ ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับกองฯ เรื่องการส่งเสริมสุขภาพกาย 
เชิญชวนประชาชนออกกำลังกายทุกวันจันทร์  โดยมี 
     เป้าหมาย คนไทยแข็งแรง มีกิจกรรมทางกาย ช่วยลด NCDs      
     วัตถุประสงค์ ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ  
     มาตรการหลัก  (1) ขับเคลื่อนนโยบายการส่งเสริมสุขภาพกาย ผลักดันและขับเคลื่อนนโยบาย “ออกกำลังกาย  
ทุกวันจันทร์”  
                        (2) สื่อสารประชาสัมพันธ์ และสร้างความรอบรู้สุขภาพการมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย 
                        (3) การพัฒนาขีดความสามารถให้บุคลากร และประชาชนมีทักษะด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ 
     มติที ่ประชุม  รับทราบแนวทางขับเคลื ่อนนโยบายส่งเสริมสุขภาพกาย “เชิญชวนประชาชนออกกำลังกาย  
ทุกวันจันทร์”  ประธานมอบทุกกลุ่มผู้รับผิดชอบดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป และมอบกลุ่มกิจกรรมทางกาย  
วัยเรียนและวัยรุ่น ซึ ่งรับผิดชอบขับเคลื ่อนใน Setting สถานศึกษา ตั ้งเป้าหมายโรงเรียนที ่มีการออกกำลังกาย 
ทุกวันจันทร์ ร้อยละ 10 (3,500 แห่ง) ของจำนวนโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน หรือ 
สพฐ. (35,000 แห่ง) 

5. รายงานความก้าวหน้าผลการดำเนินงานแผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
(ประจำเดือนพฤษภาคม) ของ 4 กลุ่มวิชาการ 

6. เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำเดือนมิถุนายน 2567 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 เรื่อง กิจกรรม
ส่งเสริมการเล่นประกอบนิทานสำหรับเด็กปฐมวัย นำเสนอโดย นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว นักวิชาการสาธารณสุข
ปฏิบัติการ กลุ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย 
 
   มติที่ประชุม รับรองรายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ  
     ครั้งที่ 9/2567 เมื่อวันศุกร์ที ่7 มิถุนายน 2567  
 
ระเบียบวาระท่ี 3   เรื่องสืบเนื่อง 
   3.1 สรุปการเบิกจ่ายงบประมาณ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
(ณ วันที ่ 28 มิถุนายน 2567) นางสาวพรรณี พันธ์เสือ เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน รายงานผลการเบิกจ่าย
งบประมาณของกองฯ ณ วันที่ 28 มิถุนายน 2567 งบดำเนินงานมีทั้งหมด 12 โครงการ ได้รับงบประมาณทั้งสิ้น 
จำนวน 6,393,383.86 บาท สำหรับงบลงทุนเบิกจ่ายไปแล้ว จำนวน 462,881.60 บาท รวมงบดำเนินงานและ 
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งบลงทุนที ่ได้ร ับทั ้งสิ ้น จำนวน 6,856,265.46 บาท เบิกจ่ายแล้ว จำนวน 5,046,891.98 บาท คิดเป็น 
ร้อยละ 73.61 (เป้าหมายการเบิกจ่าย ณ เดือนมิถุนายนอยู่ที่  ร้อยละ 75) สำหรับเป้าหมายการเบิกจ่ายของเดือน
กรกฎาคม อยู่ที่ร้อยละ 83 ต้องเบิกจ่ายได้ภาพรวมทั้งสิ้น จำนวน 5,690,700.33 บาท ซึ่งต้องเบิกจ่ายเพิ่มอีก 
จำนวน 643,808.35 บาท ทั้งนี้ ในเดือนกรกฎาคมมีแผนการเบิกจ่ายรวม 9 รายการ เป็นจำนวนเงิน 909,500.60 
บาท เบิกจ่ายภาพรวมทั้งสิ้น 5,956,392.58 บาท เพื่อบรรลุเป้าหมายการเบิกจ่ายในเดือนกรกฎาคม 2567 ขอให้
ทุกกลุ่มงานดำเนินงานตามแผนที่กำหนดเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้ 
 

3.2 คำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จำนวน 9 ตัวชี้วัด  
นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ รายงานการติดตาม ตัวชี ้ว ัดที ่ 2.3  
การเบิกจ่ายงบประมาณ ซึ่งในเดือนมิถุนายน 2567 เบิกจ่ายไม่ได้ตามเป้าหมายที่กำหนด จะถูกหักคะแนนตัวชี้วัดใน
รอบเดือนมิถุนายน 2567 ไป 0.25 คะแนน และในส่วนของตัวชี ้วัด 2.2 ขณะนี้ทุกกลุ ่มได้ส่งผลงานการวิจัย 
ให้กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์เรียบร้อยแล้ว แต่ยังมีผลงานของกลุ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัยที่ยังไม่เสร็จ
เรียบร้อยดี และขอให้ผู้รับผิดชอบทุกตัวชี้วัดดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อน เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย output และ 
outcome ตามที่กำหนด  
 
  



๕ 
 

รายงานการกำกับติดตามผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จำนวน 9 ตัวชี้วัด (ประจำเดือนมิถุนายน 2567) 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ในการจัดโรงเรียนพ่อแม่ด้าน
ส่งเสริมการเล่น 

      จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ในการจัดโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่น ครั ้งที่ 
2/2567 ระหว่างว ันที ่ 20 - 21 มิถ ุนายน 2567  
ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ อาคาร 7 
ชั้น 7 กรมอนามัย และผ่านระบบประชุมทางไกล (Video 
Conference) ด ้ ว ย โ ป ร แ ก ร ม  Zoom Meeting
วัตถุประสงค์การประชุมครั ้งนี ้  เพื ่อพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรที่เก่ียวข้องในการถ่ายทอดทักษะผู้อำนวยการเล่น 
(Play Worker) และตัวอย่างกิจกรรมการเล่นส่งเสริม
พัฒนาการ ให้แก่พ่อแม่ ผู ้ปกครอง หรือผู ้เลี ้ยงดูเด็ก
ปฐมวัย ผ่านการจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริม
การเล่น ผู้เข้าร่วมประชุม ประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงาน
จากศูนย์อนามัยที่ 3, 5, 11 และ 12 ผู้รับผิดชอบงาน
จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และครูจากสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยที ่เป็นพื ้นที ่ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก 
ในพื้นที่จังหวัดที่ศูนย์อนามัยดังกล่าวรับผิดชอบ จำนวน 
84 คน การประช ุมคร ั ้ งน ี ้  ผ ู ้ เข ้าร ่วมประช ุมได ้รับ 
การเพิ ่มพูนความร ู ้และทักษะเกี ่ยวก ับบทบาทของ
ผู ้อำนวยการเล่น (Play Worker) ตัวอย่างกระบวนการ
เล่น (Play Process) “เล่าไป เล่นไป”  
 
 
 
 

-  กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 

 



๖ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

และระดมสมองวิเคราะห์ปัญหาส่งเสริมการเล่นในสถาน
พัฒนาการเด็กปฐมวัย รวมทั้งการออกแบบแผนการสอน
โรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่น สำหรับเป็นแนวทางใน
การจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่น เพ่ือ
เผยแพร่ความรู้และทักษะให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้ดูแล
เด็ก พัฒนาเป็นผู ้อำนวยการเล่นระดับครอบครัว และ
ยกระดับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นพ้ืนที่ต้นแบบเด็กไทย
เล่นเปลี่ยนโลกระดับครอบครัวต่อไป 
 

ข้อมูลเพ่ิมเติม 
>>>https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/218237 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

-  กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/218237
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/218237


๗ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เยี่ยมเสริมพลังติดตาม 
การดำเนินงานขับเคลื่อน 
นโยบายเด็กไทยเล่น 
เปลี่ยนโลก ปี 2567 
 

เยี่ยมเสริมพลังติดตามการดำเนินงานขับเคลื่อนนโยบาย
เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ปี 2567 ครั้งที่ 2/2567 ใน
วันที่ 24 มิถุนายน 2567 ผา่นระบบประชุมทางไกล 
(Video Conference) ด้วยโปรแกรม Zoom Meeting 
เพ่ือติดตามการดำเนินงานกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ด้าน
ส่งเสริมการเล่น ผู้เข้าร่วมประชุม ประกอบด้วย 
ผู้รับผิดชอบงานเด็กปฐมวัยจากศูนย์อนามัยที่ 9 
นครราชสีมา โดยศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา ได้
ขับเคลื่อนการดำเนินงานในพื้นที่จังหวัดที่รับผิดชอบ 
ได้แก่ นครราชสีมา ชัยภูมิ สุรินทร์ และบุรีรัมย์ ในรูปแบบ 
Triple-P Plus 4D คือ บูรณาการกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่
ด้านส่งเสริมการเล่นร่วมกับการดำเนินงานส่งเสริมพัฒนา
ทักษะการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเพ่ือพัฒนาวินัยเชิงบวกโดย
ครอบครัวมีส่วนร่วม (Triple-P) และการส่งเสริมคุณภาพ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ 4D ซึ่งการจัด
กิจกรรมถ่ายทอดความรู้และทักษะให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
และผู้ดูแลเด็กนั้น ส่วนใหญ่จะจัดขึ้นในวันเสาร์- อาทิตย์ 
และใช้กระบวนการจัดกิจกรรมตามหลัก BBL มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและลงมือฝึกปฏิบัติจริง  
โดยศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา ได้ยกระดับสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นพ้ืนที่ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก
ระดับครอบครัว ครอบคลุมทุกจังหวัดในพ้ืนที่รับผิดชอบ 
จำนวน 8 แห่ง ได้แก่ 

-  กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 



๘ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองเข้-หนองตูม  
จ.นครราชสีมา พัฒนาผู้อำนวยการเล่นระดับครอบครัว 
จำนวน 78 ครอบครัว 
2. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนชลประทานสงเคราะห์  
จ.นครราชสีมา พัฒนาผู้อำนวยการเล่นระดับครอบครัว 
จำนวน 54 ครอบครัว 
3. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสวนหม่อน พัฒนาผู้อำนวยการเล่น
ระดับครอบครัว จำนวน 68 ครอบครัว 
4. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล 2 จ.นครราชสีมา พัฒนา
ผู้อำนวยการเล่นระดับครอบครัว จำนวน 32 ครอบครัว 
5. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเคหะประชาสามัคคี พัฒนา
ผู้อำนวยการเล่นระดับครอบครัว จำนวน 42 ครอบครัว 
6. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลแก้งคร้อ จ.ชัยภูมิ 
พัฒนาผู้อำนวยการเล่นระดับครอบครัว  
จำนวน 55 ครอบครัว 
7. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.โคกสะอาด แห่งที่ 1  
จ.บุรีรัมย์ พัฒนาผู้อำนวยการเล่นระดับครอบครัว  
จำนวน 100 ครอบครัว 
 
 

 

-  กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 

 
 
 



๙ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
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 8. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลทุ่งศรีชุมพล จ.สุรินทร์ 
พัฒนาผู้อำนวยการเล่นระดับครอบครัว  
จำนวน 48 ครอบครัว นอกจากนี้ศูนย์อนามัยที่ 9 
นครราชสีมา ยังได้ติดตามการดำเนินงานของพ้ืนที่ต้นแบบ
เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลกระดับครอบครัวที่ยกระดับสู่
ครอบครัวขึ้นเมื่อปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 คือ ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนบ้านหลักร้อย จ.นครราชสีมา ซึ่งยัง
มีการดำเนินงานจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริม
การเล่นต่อเนื่องมาถึงปัจจุบัน โดยในปีนี้มีการพัฒนา
ผู้อำนวยการเล่นระดับครอบครัว จำนวน 36 ครอบครัว    
          ดังนั้นในปีงบประมาณ 2567 ศูนย์อนามัยที่ 9 
นครราชสีมา พัฒนาผู้อำนวยการเล่นระดับครอบครัว
จำนวนทั้งสิ้น 513 ครอบครัว  
และยกระดับเป็นพ้ืนที่ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก
ระดับครอบครัว จำนวนทั้งสิ้น 8 แห่ง ครอบคลุมทุก
จังหวัดในพ้ืนที่รับผิดชอบ 
 
 

 
 
 
 

-  กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 

 



๑๐ 
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 ข้อมูลเพิ่มเติม >>> 
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/218244 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 

 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/218244
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/218244


๑๑ 
 

 
 

 
ตัวช้ีวัด 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
ดำเนินการโครงการทั้งหมด 2 โครงการ ดังนี้ 
1) โครงการยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กวัยเรียนวัยรุ่น สูงดี สมส่วน แข็งแรง และฉลาด 
2) โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กกลุ่มเปราะบาง 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

1. ขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายในสถานศึกษา 

        1.1 จำนวนสะสมขององค์กรที่มีการขับเคลื่อน
การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
โดยนับตั้งแต่ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 – 2567  
        เมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม 2567 มีจำนวนสะสม 
232 แห่ง 
         และวันที่ 30 มิถุนายน 2567 มีจำนวนสะสม 
242 แห่ง (เพ่ิมขึ้น +10 แห่ง) 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: 
https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/220452 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220452
https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220452


๑๒ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

     1.2 เตร ียมการประกาศผลการพ ิจารณารางวัล 
“โรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ประจำปี 
2567” ไปยังภาคีเครือข่ายภายในและภายนอก โดยภาคี
เครือข่ายภายใน ดังนี้ 
           1) ศูนย์อนามัยที่ 1-12  
           2) สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  
           3) ศูนย์อนามัยกลุ ่มชาติพันธุ ์ ชายขอบ และ
แรงงานข้ามชาติ  
ภาคีเครือข่ายภายนอก ดังนี้ 
           1) อธิบดีกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
           2) นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด 
           3) ผู้อำนวยการสำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร  
           4) ผู้อำนวยการสำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร   
           5) เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
           6) เลขาธิการคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน 
           7) เลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
           8) เลขาธิการคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
           9) ผู้บัญชาการตำรวจตระเวนชายแดน 
 
 

การประกาศผลล่าช้าเกิน
กำหนด (30 มิถุนายน 2567) 
เนื่องจากผู้บริหารติดภารกิจ
ด่วน จึงไม่สามารถลงนาม
รับรองหนังสือดังกล่าวได้ 
แนวทาง 
    ประสานชี้แจงต่อโรงเรียนที่
สมัครเข้าร่วมอย่างไม่เป็น
ทางการ ผ่านช่องทาง Line 
Open Chat: โรงเรียนส่งเสรมิ
กิจกรรมทางกาย 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

 



๑๓ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

         เพื่อประชาสัมพันธ์การประกาศเกียรติคุณโรงเรียน
ที่ผ่านเกณฑ์การประเมินรางวัล รวมทั้งสร้างขวัญกำลังใจ
ในการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนให้เกิดความ
ต่อเนื ่องและยั ่งยืน ทั ้งนี ้ มีโรงเรียนผ่านเกณฑ์โรงเรียน
ต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย จำนวนทั้งสิ้น 20 แห่ง 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประกาศผลล่าช้าเกิน
กำหนด (30 มิถุนายน 2567) 
เนื่องจากผู้บริหารติดภารกิจ
ด่วน จึงไม่สามารถลงนาม
รับรองหนังสือดังกล่าวได้ 
แนวทาง 
    ประสานชี้แจงต่อโรงเรียนที่
สมัครเข้าร่วมอย่างไม่เป็น
ทางการ ผ่านช่องทาง Line 
Open Chat: โรงเรียนส่งเสรมิ
กิจกรรมทางกาย 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 



๑๔ 
 

 
 

 
  

ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

2. ขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา 
ผลการติดตามสถานการณ์การดำเนินงานก้าวท้าใจในสถานศึกษาทุกเดือน มีผู ้ลงทะเบียน
ประเภท “นักเรียน/นักศึกษา” ดังนี้ 
      เมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม 2567 จำนวน 766,467 คน 
      และวันที่ 30 มิถุนายน 2567 จำนวน 774,318 คน (เพ่ิมข้ึน +7,851 คน) 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 



๑๕ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. จัดทำคลิปประชาสัมพันธ์ การส่งเสริมกิจกรรมทางกายแบบองค์รวม 
      ได้ตรวจรับ “คลิปประชาสัมพันธ์การส่งเสริมกิจกรรมทางกายแบบองค์รวม” เรียบร้อย
แล้วซึ่งอยู่ระหว่างเตรียมการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์วิดีโอดังกล่าว ผ่านช่องทางการสื่อสาร  
ต่าง ๆ  
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 



๑๖ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. จ้างจัดทำโล่รางวัลโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
      การจ้างจัดทำโล่รางวัล เพื่อประชาสัมพันธ์การประกาศเกียรติคุณโรงเรียนที่ผ่านเกณฑ์  
การประเมินรางวัล รวมทั้งสร้างขวัญกำลังใจในการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียน  
ให้เกิดความต่อเนื่องและยั่งยืน ซึ่งโล่ประกาศเกียรติคุณ ประกอบด้วย  
      1) โรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ประจำปี 2567 จำนวน 20 แห่ง  
      2) หน่วยงานดีเด่นในด้านการขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา จำนวน 2 แห่ง 
โดยกระบวนการอยู่ในขั้นตอนการตรวจสอบและแจ้งปรับแก้ไขรายละเอียดเพิ่มเติม  
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 

ปรับงบประมาณตามที่ได้รับ
จัดสรรในรอบ 5 เดือนหลัง 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 



๑๗ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. จัดทำสื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 
       ได้จัดทำ “คู ่มือการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับเด็กที ่มีความต้องการพิเศษ”   
โดยกระบวนการอยู่ในขั้นตอนการตรวจสอบและแจ้งปรับแก้ไขรายละเอียดเพิ่มเติม 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 



๑๘ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.4 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 – 59 ปี  
มีการเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ 
 

ประชุมติดตามการดำเนินงาน
กิจกรรมก้าวท้าใจ Season 6 
 
 
 
 
 
 

วางแผนเตรียมการจัดประชุมติดตามการดำเนินงาน
กิจกรรมก้าวท้าใจ Season 6 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1. แนวทางการดำเนินงานขับเคลื่อนกิจกรรมฯ 
๒. การติดตามการขับเคลื่อนกิจกรรม ก้าวท้าใจ คนไทย
แข็งแรง พิชิต 100 วัน 100 แต้มสุขภาพ ในพ้ืนที่ภาคี
เครือข่าย สสจ. สสอ. เขตสุขภาพ 1-13 และ 
ศูนย์อนามัย 1 - 12 สสม. 
๓.วางแผนการประเมินผลการดำเนินงาน 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 

ต ิ ดตามและประ เม ิ นผลการ
ประชาส ั มพ ั น ธ ์  และพ ัฒนา
ศ ักยภาพประชาชนด ้ านการ
ส ่งเสร ิมก ิจกรรมทางกายออก
กำลังกายขั ้นพื ้นฐาน และการ
ปร ับเปลี ่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
(DPAC) 

วางแผนเตรียมการติดตามและประเมิน 
ผลช่วงเดือนกรกฎาคม 256๗ 
โดมีรายละเอียดดังนี้ 
1. ร่วมติดตามการดำเนินงานกับภาคีเครือข่าย 
2. การประเมินปัญหาอุปสรรคระหว่างการดำเนินการ 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 

ขออนุมัติสนับสนุนงบประมาณ  
งบกลางกรมอนามัย 

ขออนุมัต ิสนับสนุนงบประมาณ งบกลางกรมอนามัย 
จำนวน ๓๐๐,๐๐๐.- บาท (สามแสนบาทถ้วน) เพ่ือดำเนิน
สร้างการรับรู้ ประชาสัมพันธ์ รวมทั้งกระตุ้น และส่งเสริม
การมีกิจกรรมทางกาย ออกกำลังกาย อย่างต่อเนื่องให้กับ
ประชาชน และทำพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ
การขับเคลื่อนส่งเสริมกิจกรรมทางกายออกกำลังกาย 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 



๑๙ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เตรียมงานประกวดคัดเลือก
ชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกัน
การหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ  
ปี 2566 ระดับประเทศ  
เมื่อวันที่ 17 มิถุนายน 2567 
 

- จัดทำหนังสือเชิญเพ่ือเข้าร่วมประกวดคัดเลือกชมรม
ต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกัน
การหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ ปี 2566 ระดับประเทศ  
ไปยังศูนย์อนามัยที่ 1-12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะ 
เขตเมือง และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง  
- การจัดประกวดฯจัดขึ้นในวันที่ 10 กรกฎาคม 2567 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



๒๐ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 

2. เตรียมงานประชุม 
เชิงปฏิบัติการผู้สูงวัย 3S : Strong 
แบบมี Style & Good Sleep 
hygiene เมื่อวันที่ 17 มิถุนายน 
2567 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

- จัดทำหนังสือเชิญเพ่ือเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ 
ผู้สูงวัย 3S : Strong แบบมี Style & Good Sleep 
hygiene ไปยังศูนย์อนามัยที่ 1-12 และสถาบันพัฒนาสุข
ภาวะเขตเมือง และภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง 
- การประชุมฯจัดขึ้นในวันที่ 11 - 12 กรกฎาคม 2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



๒๑ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. เข้าร่วมประชุมปรึกษาหารือ
เพ่ือจัดทำPrototype แบบจำลอง
การพยากรณ์สุขภาพผู้สูงอายุ  
เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน 2567 
 
 

 

 

ศึกษาสถานการณ์และคาดการณ์สุขภาพผู ้สูงอายุโดย
จัดทำPrototypeแบบจำลองทางสถิติเพื่อการพยากรณ์
สุขภาพผู้สูงอายุ และเพื่อจัดทำข้อเสนอต่อการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในอนาคต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



๒๒ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. เข้าร่วมประชุมหารือ 
แนวทางการพัฒนาระบบ 
การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ 
ร่วมกับสถาบันเวชศาสตร์ 
สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวร 
เพ่ือผู้สูงอายุ กรมการแพทย์  
เมื่อวันที่ 25 มิถุนายน 2567 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แลกเปลี่ยนความรู้ในการจัดทำระบบสถานออกกำลังกาย
สำหรับผู ้ส ูงอายุที ่ เหมาะสม นำเสนอแนวทางสถาน 
ออกกำลังกายและแนวทางการออกกำลังกายสำหรับ
ผู้สูงอายุ 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 



๒๓ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ดำเนินการตรวจสอบค 
วามถูกต้องของเนื้อหาสื่อ 
การเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงวัย 
ให้แข็งแรง“ป้องกันหกล้มและ
ภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อย” 
เมื่อวันที่ 25 มิถุนายน 2567 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แก้ไขเนื้อหาสื่อการเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงวัยให้แข็งแรง
“ป้องกันหกล้มและภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อย”  
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 



๒๔ 
 

 
 

  
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.1 ระดับความสำเร็จของ
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity 
and Transparency 
Assessment : ITA) 

๑. เผยแพร่คู่มือการปฏิบัติงาน
เกี่ยวกับการเบิกค่าใช้จ่ายต่างๆ 
 
 
 
2. เผยแพร่ ชี้แจงผ่านทาง 
ช่องทางการสื่อสารของหน่วยงาน 
 เช่น ในที่ประชุมกองฯ กลุ่มไลน์ 
หนังสือเวียน บอร์ดประชาสัมพันธ์ 
ฯลฯ 
 

ได้ดำเนินการแล้ว 
https://tinyurl.com/39zr724y 
 
 
 
ได้ดำเนินการแล้ว 
https://tinyurl.com/bdh6sr9t 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 

ส ่ง เสร ิมการม ีส ่ วนร ่วมของ 
ทุกกลุ่มงานในหน่วยงานในการ
ดําเนินงานการจัดการความรู้  
และการขับเคลื ่อนองค์กรแห่ง 
การเรียนรู้ 
กิจกรรม  
1. จัดประชุมคณะกรรมการ
พัฒนาและขับเคลื่อนวิชาการ 
(กพว.) กองกิจกรรมทางกาย 
เพ่ือสุขภาพ 

1.  รายงานการประช ุมคณะกรรมการพ ัฒนาและ
ข ับเคล ื ่อนว ิชาการ (กพว. ) กองก ิจกรรมทางกาย 
เพ่ือสุขภาพ 
หลักฐาน  : รายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนาและ
ขับเคลื ่อนวิชาการกองกิจกรรมทางกายเพื ่อส ุขภาพ  
ครั้งที่ 2/2567 วันที่ 18 มิถุนายน 2567 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/47m2b97z 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

https://tinyurl.com/39zr724y
https://tinyurl.com/bdh6sr9t
https://tinyurl.com/47m2b97z


๒๕ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 

ส ่งเสร ิมและพ ัฒนาบ ุคลากร 
ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อนำ
ความรู้ไปพัฒนางาน 
กิจกรรม  
1. ดำเนินการจัดเวทีแลกเปลี ่ยน
เร ียนร ู ้ ให ้แก ่บ ุคลากรในกอง
กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
2 .  ถ อ ด บ ท เ ร ี ย น จ า ก เ ว ที
แลกเปล ี ่ ยน/แบ ่ งป ันความรู้   
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
 

1.  จ ั ด เวท ีแลกเปล ี ่ ยน เ ร ี ยนร ู ้  คร ั ้ งท ี ่  9 /2567  
เดือนกรกฎาคม 2567 จำนวน 2 เรื่อง  
หลักฐาน  : รายงานการประชุมกองฯ ครั้งที่ 10/2567 
เ ด ื อ น ก ร ก ฎ า ค ม  2 5 6 7  แ ล ก เ ป ล ี ่ ย น เ ร ี ย น รู้   
จำนวน 2 เรื่อง หลักฐานหน้า 34 – 43  
 

2 .  ถ อด บ ท เ ร ี ย น จ า ก เ ว ท ี แ ล ก เ ป ล ี ่ ย น เ ร ี ย น รู้   
จำนวน 2 เร ื ่อง (เวท ีแลกเปล ี ่ยนเร ียนร ู ้คร ั ้ งท ี ่  9 
ประจำเดือนกรกฎาคม 2567)  
หลักฐาน  : เอกสารถอดบทเร ียน  จำนวน 2 เร ื ่อง 
ประจำเดือนกรกฎาคม 2567 
1. การส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการนอนหลับ สำหรับ
วัยเรียนวัยรุ่น 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/5evdysk9 
 
2. การเพิ่มประสิทธิภาพจัดทำหนังสือราชการให้ถูกต้อง
ตามระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยงานสารบรรณ 
พ.ศ. 2526 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/ypa2dfb5 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

https://tinyurl.com/5evdysk9
https://tinyurl.com/ypa2dfb5


๒๖ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 

กำกับ ติดตามการดําเนินงานการ
จัดการความรู้และการขับเคลื่อน
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
กิจกรรม  
1. รายงานความก้าวหน าการ
ดําเนินงานตัวชี ้ว ัด 2.2 ในการ
ประชุมประจำเดือน กองกิจกรรม
ทางกายเพื่อสุขภาพ 
2. รายงานความก้าวหน้าแผน
ดำเนินการสร้างหรือพัฒนาผลงาน
วิชาการ / นวัตกรรมที่สอดคล้อง
ก ั บ ภ า ร ก ิ จ ข อ ง ห น ่ ว ย ง า น 
(ป ีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 
2567)  
3. สรุปผลการดำเนินการ ตัวชี้วัด
ที่ 2.2 ในระดับท่ี 5 Outcome 

1. มีการรายงานความก้าวหน้าตัวชี้วัด 2.2 ในการประชุม
ประจำเดือน กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
หลักฐาน : รายงานการประชุมกองฯ ครั้งที่ 10/2567 
เดือนกรกฎาคม 2567  
หลักฐานหน้า 24 – 28 
 

2. มีการรายงานความก้าวหน้าแผนดำเนินการสร้างหรือ
พัฒนาผลงานวิชาการ / นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจ
ของหน่วยงาน (ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2567)  
ห ล ั ก ฐ า น   : เ อ ก ส า ร ร า ย ง า น ค ว า ม ก ้ า ว ห น้ า 
แผนดำเน ินการสร ้างหร ือพ ัฒนาผลงานว ิชาการ / 
นว ัตกรรมท ี ่ สอดคล ้องก ับภารก ิ จของหน ่วยงาน 
(ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2567) เดือนมิถุนายน 
2567  
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/mv2rs7kc 
 

3. ส่งข้อมูลตัวช ี ้ว ัดที ่ 2.2 ในระดับที ่ 5 Outcome  
โดยส่งเป็นหนังสือและส่งทางทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ 
ได้แก่ 
1) สรุปผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/ นวัตกรรม  
ถูกนำเสนอในเวทีการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและ 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

 
 

https://tinyurl.com/mv2rs7kc


๒๗ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 

 อนามัยสิ ่งแวดล้อม / LIKE Talk Award กรมอนามัย / 
ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ TCI 2 ขึ้นไป 
- นำเสนอในเวทีการประชุมวิชาการฯ จำนวน 2 เรื ่อง 
ได้แก่ “การพัฒนารูปแบบการเล่นเพื่อส่งเสริมพัฒนาการ
ของเด็กก่อนวัยเรียน : บริบทครัวเรือนและสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย” และ “กระบวนการดำเนินงานโรงเร ียน
ต้นแบบก้าวท้าใจเพื่อยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทาง
กายในสถานศึกษา” 
- LIKE Talk Award กรมอนามัย จำนวน 1 เรื ่อง ได้แก่
“ลูกหลานอุ่นใจ ผู้สูงวัย เคลื่อนไหวดี ไม่มีล้ม” 
-  ต ีพ ิมพ ์ ในวารสารว ิชาการ TCI 2 ข ึ ้น ไป  ได ้ แก่   
“การประเมินระบบเทคโนโลยีส่งเสริมสุขภาพโครงการ
ก้าวท้าใจ” วารสารการส่งเสริมสุขภาพ และอนามัย
สิ ่งแวดล้อม กระทรวงสาธารณสุข (HEALTH) ปีที ่ 47 
ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2567 
2) ผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/นวัตกรรม ที ่ผ ่าน
คณะกรรมการพิจารณากลั ่นกรอง (กพว.หน่วยงาน)  
รอบ 5 เดือนหลัง ส่งให้สำนักคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 
- ผลงานผ่านที่ประชุม กพว.หน่วยงาน จำนวน 6 ผลงาน 
แล้วเสร็จและจะส่งให้สำนักผู้ทรง จำนวน 5 ผลงาน 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

 
 



๒๘ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 

 3) สร ุปผลการนำผลงานว ิชาการในร ูปแบบต่างๆ/ 
นวัตกรรม ถูกนำไปใช้ประโยชน์ตามภารกิจของหน่วยงาน 
- ผลงานถูกนำไปใช้ประโยชน์จำนวน 5 ผลงาน 
หลักฐาน 3.1  : หนังสือนำส่งสำนักคณะกรรมการ
ผ ู ้ทรงค ุณว ุฒ ิ  เลขท ี ่หน ังส ือ สธ 0937.02/686   
ลงวันที่ 3 กรกฎาคม 2567 
หลักฐาน 3.2  : หลักฐานการส่งสรุปผลการดำเนินการ 
ต ัวช ี ้ ว ัดท ี ่  2.2 ในระด ับท ี ่  5 Outcome ให ้สำนัก
คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ 
anamai.km@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

 
        มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและนำไปปฏิบัติ

mailto:anamai.km@gmail.com


๒๙ 
 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
   - ไม่มี –  
 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องเพื่อทราบ 

  5.1 รายงานความก้าวหน้าผลการดำเน ินงานแผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2567 (ประจำเดือนมิถุนายน)    

 5.1.1 กล ุ ่มก ิจกรรมทางกายมารดาและเด ็กปฐมว ัย  นำเสนอโดยนายธว ัชช ัย ทองบ่อ 
นักว ิทยาศาสตร์การกีฬา นำเสนอผลการดำเนินงานแผนงาน/โครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
จำนวน 2 โครงการ ดังนี้ 

๑. โครงการขับเคลื ่อนการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั ้งครรภ์และหญิงหลังคลอด  
ด้านการจัดกระบวนการและจัดชุดบริการการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสถานบริการสาธารณสุข 

เป้าหมาย 
 1) บุคลากรสาธารณสุขได้รับการพัฒนาศักยภาพฯ จำนวน 39 คน ผลการดำเนินงานที่ได้ 36 คน 
 2) สถานบริการสาธารณสุขฯ มีการจัดบริการฯ ส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และ

หญิงหลังคลอด จำนวน 13 แห่ง อยู่ระหว่างดำเนินการ 
 3) หญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดได้รับการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย ศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 

และ สสม. จำนวน 1,200 ราย อยู่ระหว่างดำเนินการ 
ผลการดำเนินงานเดือนมิถุนายน 2567  

   - จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข หลักสูตร “แนวปฏิบัติส่งเสริม
กิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด ในสถานบริการสาธารณสุข” ระหว่างวันที่ 12 – 14 
มิถุนายน 2567 ณ โรงแรมทีเค พาเลซ แอนด์ คอนเวนชั่น  
 กิจกรรมถัดไป 
  - ติดตามการดำเนินงานส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
  - ประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียน 
 2. โครงการขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ปี 2567 
 เป้าหมาย 
  1) ส่วนภูมิภาคเข้าร่วมงานมหกรรม Play Day ระดับประเทศ จำนวน 13 แห่ง ผลการดำเนินงาน 
ที่ได้ 13 แห่ง 
  2) ผ ู ้อำนวยการเล ่นระด ับครอบคร ัว (Family Play Worker)  จำนวน 1,540 ครอบครัว  
ผลการดำเนินงานที่ 590 ครอบครัว 
  3) พื้นที่ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลกระดับครอบครัว จำนวน 77 แห่ง  
 ผลการดำเนินงานเดือนมิถุนายน 2567 
  1) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการจัดโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่น  
ครั ้งที ่ 2/2567 ระหว่างวันที ่ 20 – 21 มิถุนายน 2567 ผ่านระบบประชุมทางไกล (Video Conference)  
ด้วยโปรแกรม Zoom Meeting 
  2) เยี ่ยมเสริมพลังติดตามการดำเนินงานขับเคลื ่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี ่ยนโลก ปี 2567  
ครั้งที่ 2/2567 เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน 2567 ผ่านระบบประชุมทางไกล (Video Conference) ด้วยโปรแกรม 
Zoom Meeting 
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 กิจกรรมถัดไป 
  - เยี่ยมเสริมพลังติดตามการดำเนินงานขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ปี 2567 ผ่านระบบ
ประชุมทางไกล (Video Conference) ด้วยโปรแกรม Zoom Meeting 
   1. วันที่ 15 กรกฎาคม 2567 เวลา 09.30 – 11.30 น. ได้แก่ ศูนย์อนามัยที่ 3, 7, 11 
   2. วันที่ 19 กรกฎาคม 2567 เวลา 13.30 – 15.30 น. ได้แก่ ศูนย์อนามัยที่ 1, 4, 6 
และ 10 

   3. วันที่ 23 กรกฎาคม 2567 เวลา 13.30 – 15.30 น. ได้แก่ ศูนย์อนามัยที่ 2, 5, 8 
และ 12 

 
  5.1.2 กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอโดยนางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี นักวิชาการ
สาธารณสุขปฏ ิบ ัต ิการ  นำเสนอผลการดำเน ินงานแผนงาน/โครงการ ประจำป ีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
จำนวน 2 โครงการ ดังนี้ 

1. โครงการยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อเด็กวัยเรียนวัยรุ่น สูงดี สมส่วน แข็งแรงและฉลาด 
  1.1 ดำเนินการประกาศผลการพิจารณารางวัลโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
ประจำปี 2567  
 
 
 
 
 
 
 
  

  1.2 จำนวนโรงเรียนสมัครรับรางวัลโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ประจำปี 2567 
  
 

 

 

 

  

 

 

  1.3 สถานการณ์ของสถานศึกษาที่เข้าร่วมเป็นโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เป้าหมาย 
สถานศึกษาสมัครเข้าร่วมเป็นโรงเรียนต้นแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 1,000 โรงเรียน มีจำนวนโรงเรียนที่เข้าร่วม 
1,277 โรงเรียน ข้อมูล ณ วันที่ 28 มิถุนายน 2567 
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  1.4 ผลการติดตามสถานการณ์ “การดำเนินงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา” ปีงบประมาณ 2567 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
  1.5 ดำเนินการจัดทำคลิปวิดีโอประชาสัมพันธ์การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนแบบองค์
รวม อยู่ระหว่างการประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ 
  1.6 ประชุมปรึกษาหารือกับผู้เชี่ยวชาญ วันที่ 26 มิถุนายน 2567 ณ วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือหารือแนวทางการขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ที่เพียงพอ การลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในวัยเรียนวัยรุ่น เพื่อให้บุคลากรที่ขับเคลื่อนงานวัยเรียนวัยรุ่น และงานออก  
กำลังกาย ในพื ้นที ่ มีความรอบรู ้และเข้าใจในการส่งเสริมสุขภาพด้วยการมีกิจกรรมทางกาย สามารถเฝ้าระวัง  
และประเมินสุขภาวะของตนเอง เพื่อมีสุขภาพที่ดีมีพฤติกรรม ที่พึงประสงค์และมีวิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉงภายใต้
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
  1.7 แผนปฏิบัติการรอบ 5 เดือนหลัง 
   - จัดทำคลิปวิดีโอประชาสัมพันธ์การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนแบบองค์รวม เดือน
มิถุนายน 2567 
   - จ้างจัดทำโล่รางวัล โรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เดือนมิถุนายน 2567 
   - ลงพ้ืนที่ติดตามและประเมินผลการขับเคลื่อนก้าวท้าใจในสถานศึกษา เดือนมิถุนายน - 
กันยายน 2567 
 2. โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กกลุ่มเปราะบาง  
  - ดำเนินการจัดทำคู่มือส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ อยู่ระหว่างติดตาม
ความก้าวหน้าและตรวจสอบความถูกต้อง และทำการประชาสัมพันธ์คู่มือส่งเสริมกิจกรรมทางกายฯ ในเดือนกรกฎาคม 
2567  

คู่มือส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
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  แผนปฏิบัติการรอบ 5 เดือนหลัง 
   - จัดทำสื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ เดือนมิถุนายน 2567 
   - ลงพื ้นที ่ต ิดตามและประเมินผลการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กกลุ ่มเปราะบาง   
วันที่ 4 กรกฎาคม 2567 เวลา 09.00 – 16.00 น. ณ โรงเรียนพุทธศาสตร์วิทยา วัดสุทธาวาส เขตบางกอกน้อย 
กรุงเทพมหานาคร 
 กิจกรรมถัดไป  
  1) จัดทำคู่มือสื่อ 
       - คู่มือการจัดการโรคอ้วนในเด็กสำหรับสถานบริการสาธารณสุข  
  2) โรงเรียนต้นแบบส่งเสริมสุขภาพกิจกรรมทางกายประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
       - ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผลโรงเรียนพระปริยัติธรรม ครั้งที่ 2 (เดือนกรกฎาคม)  
  3) งานวิจัย 
       - กระบวนการดำเนินงานโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจเพื่อยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
ในสถานศึกษา 
  4) แผนปฏิบัติการ 
       - จัดทำเอกสารประกอบคำของบประมาณ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  
  
  5.1.3 กลุ ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน  นำเสนอโดยนางสาวณัฐนันท์ แซมเพชร นักวิชาการ
สาธารณสุขปฏิบัติการ นำเสนอผลการดำเนินงานแผนงาน/โครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  ดังนี้ 
  ในเดือนกรกฎาคม 2567 โครงการผลิตสื่อประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างการรับรู้และส่งเสริมการมีกิจกรรม
ทางกาย ปี 2567 ได้ดำเนินการจัดทำสื ่อเพื ่อทำการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ตามกลุ ่ม Setting ต่างๆ ได้แก่  
สถานประกอบการ โรงเรียน องค์กรภาครัฐ สถานพยาบาล โรงพยาบาล ซึ ่งจะนำสื ่อชุดนี ้ใช้เชิญชวนประชาชน 
ออกกำลังกายทุกวันจันทร์ ตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข โดยนายสมศักดิ์ เทพสุทิน รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุข มอบให้เป็นนโยบายเร่งด่วน เพ่ือส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตของประชาชน 
 1. โครงการก้าวท้าใจ งบประมาณ พ.ศ. 2567 ผลการดำเนินงานตัวชี้วัดตามโครงการ 
  1.1 จำนวนประชาชนเข้าถึงดิจิทัลแพลตฟอร์มในการส่งเสริมสุขภาพ เป้าหมาย 5,500,000 คน 
ผลการดำเนินงานที่ได้ จำนวน  5,557,675 คน คิดเป็นร้อยละ 101.05 
  1.2 จำนวนประชาชนมีการปร ับเปล ี ่ยนพฤติกรรมส ุขภาพ เป ้าหมาย 500 ,000 คน 
 ผลการดำเนินงานทีไ่ด้ จำนวน 722,314 คน คิดเป็นร้อยละ 144.46 
  1.3 ประชาชนได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย /ออกกำลังกาย  
และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (DPAC) เป้าหมาย 3,723 คน ผลการดำเนินงานที่ได้ จำนวน 3,824 คน  
คิดเป็นร้อยละ 102.71 
 2. ก้าวท้าใจ 10K Thailand Championship 16 มิ.ย. 67 นายสมศักดิ ์ เทพสุทิน รัฐมนตรีว ่าการ
กระทรวงสาธารณสุข เป ็นประธานเปิดการแข่งข ันว ิ ่ง “ก้าวท้าใจ 10 K Thailand Championship 2024”  
ณ สนามหลวง กรุงเทพมหานคร โดย นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ ปลัดกระทรวงสาธารณสุข พญ.อัจฉรา นิธิอภิญญา
สกุล อธิบดีกรมอนามัย นพ.พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์ ผู้จัดการกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มิสเตอร์ 
ซอง ฮันจอง ประธานกรรมการบริหาร บริษัท แอลจี อีเลคทรอนิคส์ (ประเทศไทย) จำกัด ดร.สาธิต ปิตุเตชะ ที่ปรึกษา
กิตติมศักดิ์สมาคมก้าวท้าใจ นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย นายกสมาคมก้าวท้าใจ ผู้บริหารกระทรวงสาธารณสุข 
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ผู้แทนภาครัฐและบริษัทเอกชนที่ให้การสนับสนุนการแข่งขัน และนักวิ่งกว่า 8 ,000 คน เข้าร่วม โดยรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงสาธารณสุขและคณะผู้บริหารได้ร่วมวิ่งในระยะทาง 2 กิโลเมตรด้วย 
 3. นโยบายที่ 8 ส่งเสริมสุขภาพกายและจิต ประเด็นส่งเสริมสุขภาพกาย ด้วยการออกกำลังกายวันจันทร์  
ท่านรองอธิบดีกรมอนามัย แพทย์หญิงนงนุช ภัทรอนันตนพ นายแพทย์วันฉัตร ชินสุวาเทย์ (ผู้อำนวยการกองกิจกรรม
ทางกายเพื่อสุขภาพ) ดร.สุพิชชา วงค์จันทร์ (หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน) และนางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์ 
(หัวหน้ากลุ ่มบริหารยุทธศาสตร์) เข้าร่วมประชุม คณะอนุกรรมการขับเคลื ่อนนโยบายกระทรวงสาธารณสุข 
ด้านการส่งเสริมสุขภาพกายและจิต พ.ศ. 2567-2568 ในวันพฤหัสบดีที่ 6 มิถุนายน 2567 เวลา 13.00 - 16.30 น. 
โดยมีท่านผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตตรวจสุขภาพที่ 6 นายแพทย์มณเฑียร คณาสวัสดิ์ เป็นประธาน และ
สาธารณสุขนิเทศน์ เขตสุขภาพที่ 9 นายแพทย์อุดม อัศวุธมางกุร เป็นรองประธาน เพื่อขับเคลื่อนนโยบายส่งเสริม
สุขภาพกายและจิต ประเด็นส่งเสริมสุขภาพกาย ด้วยการออกกำลังกายทุกวันจันทร์  
 4. ข้อมูลผู้ใช้บริการห้องฟิตเนส สมัครสมาชิกใหม่/ต่ออายุประจำเดือนมิถุนายน 2567 
     - ห้องอุปกรณ์ออกกำลังกาย  จำนวน  122 คน 
   รายวัน   จำนวน  100 คน 
   รายเดือน  จำนวน    15 คน 
   รายปี   จำนวน      7 คน 
  - ชุดห้องฟื้นฟู   จำนวน     0 คน 
 5. ข้อมูลผู้ใช้บริการห้องฟิตเนสกรมอนามัย ประจำเดือนมิถุนายน 2567 
  - กรมอนามัย   จำนวน 256 คน 
   เพศชาย   จำนวน 114 คน 
   เพศหญิง  จำนวน 142 คน 
  - กระทรวงสาธารณสุข  จำนวน 322 คน 
   เพศชาย   จำนวน 224 คน 
   เพศหญิง  จำนวน   98 คน 
  - บุคคลภายนอก   จำนวน 231 คน  
   เพศชาย   จำนวน   140 คน 
   เพศหญิง  จำนวน     91 คน 
 6. ตารางกิจกรรมออกกำลังกาย เดือนกรกฎาคม 2567 
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  5.1.4 กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ นำเสนอโดยนายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ นักวิชาการ
สาธารณสุขปฏิบัติการ นำเสนอผลการดำเนินงานแผนงาน/โครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ดังนี้ 
 1. โครงการ “ผู้สูงวัย 3S : Strong แบบมี Style & Good Sleep hygiene” 
  1.1 เข้าร่วมประชุมปรึกษาหารือเพื ่อจัดทำPrototype แบบจำลองการพยากรณ์สุขภาพผู้สูงอายุ  
เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน 2567 ศึกษาสถานการณ์และคาดการณ์สุขภาพผู้สูงอายุโดยจัดทำPrototypeแบบจำลอง 
ทางสถิติเพื่อการพยากรณ์สุขภาพผู้สูงอายุ และเพื่อจัดทำข้อเสนอต่อการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ  
ในอนาคต 
  1.2 ดำเนินการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาสื ่อการเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงวัยให้แข็งแรง
“ป้องกันหกล้มและภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อย” เมื่อวันที่ 25 มิถุนายน 2567 แก้ไขเนื้อหาสื่อการเสริมสร้างสมรรถนะ 
ผู้สูงวัยให้แข็งแรง“ป้องกันหกล้มและภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อย”  
  1.3 เตรียมงานประกวดคัดเลือกชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อป้องกันการหกล้ม
สำหรับผู้สูงอายุ ปี 2566 ระดับประเทศ เมื่อวันที่ 17 มิถุนายน 2567 จัดทำหนังสือเชิญเพ่ือเข้าร่วมประกวดคัดเลือก
ชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อป้องกันการหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ ปี 2566 ระดับประเทศ ไปยังศูนย์
อนามัยที่ 1 - 12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง และการจัดประกวดฯจัดขึ้นในวันที่ 
10 กรกฎาคม 2567 
  1.4 เตรียมงานประชุมเชิงปฏิบัติการผู ้สูงวัย 3S : Strong แบบมี Style & Good Sleep hygiene  
เมื่อวันที่ 17 มิถุนายน 2567 จัดทำหนังสือเชิญเพื่อเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการผู้สูงวัย 3S : Strong แบบมี Style & 
Good Sleep hygiene ไปยังศูนย์อนามัยที่ 1 - 12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง
และการประชุมฯจัดขึ้นในวันที่ 11 - 12 กรกฎาคม 2567 
 2. งานอ่ืนๆ  
  - เข้าร่วมประชุมหารือแนวทางการพัฒนาระบบการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ ร่วมกับสถาบันเวช
ศาสตร์สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อผู้สูงอายุ กรมการแพทย์ เมื่อวันที่ 25 มิถุนายน 2567 แลกเปลี่ยนความรู้ 
ในการจัดทำระบบสถานออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุที่เหมาะสม นำเสนอแนวทางสถานออกกำลังกายและแนวทาง  
การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ 
 

5.2 เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำเดือนกรกฎาคม 2567 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
จำนวน 2 เรื่อง  

5.2.1 การส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการนอนหลับสำหรับวัยเร ียนวัยร ุ ่น  นำเสนอโดย 
นางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น   

1. สถานการณ์  
สถานการณ์ในปัจจุบัน พบว่า ประเทศไทยกำลังเผชิญปัญหาเด็กเริ่มอ้วน อ้วน และเด็กเตี้ย

แนวโน้มเพิ่มขึ้น ทั้งนี้ยัง พบว่า เด็กมีกิจกรรมทางกายเพียงพอที่ระดับต่ำ รวมถึงมีพฤติกรรมเนือยนิ่งสูงกว่าเป้าหมาย  
ที่กำหนดไว้ รายละเอียดตามแผนภูมิที่แสดง ดังนี้  
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  2. ผลการสำรวจผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
   2.1 ประเด็นที่ต้องการพัฒนาและเรียนรู้ 
    1. กิจกรรมทางกายที่เหมาะสมสำหรับเด็กวัยเรียนวัยรุ่น   ร้อยละ 76.52  
    2. กิจกรรมทางกายสำหรับเด็กอ้วน     ร้อยละ 66.09  
      3. การจัดกิจกรรมทางกายในสถานศึกษา     ร้อยละ 55.65  
      4. การออกกำลังกายแบบแอโรบิก     ร้อยละ 52.17  
      5. การทดสอบและประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ร้อยละ 47.83 
   2.2 รูปแบบความต้องการพัฒนาการ 
    1. คู่มือ      ร้อยละ 56.52  
       2. คลิปวิดีโอ      ร้อยละ 56.52  
       3. การอบรมพัฒนาองค์ความรู้ ผ่านระบบออนไลน์  ร้อยละ 45.22  
       4. การอบรมพัฒนาองค์ความรู้ แบบผสมผสาน  ร้อยละ 40.87  
       5. โปสเตอร์      ร้อยละ 33.91  
   2.3 ข้อเสนอแนะ 
    1. อยากให้จัดทำคู่มือ/แบบบันทึกต่างๆ พร้อมใช้งาน สะดวก และประมวลผลได้ทันที 
    2. อยากให้มีการอบรมแกนนำในโรงเรียน 
    3. ควรให้จัดกิจกรรมง่ายๆ ที่นักเรียนทำเป็นประจำ 
    4. ควรมีสื่อองค์ความรู้และแนวทางปฏิบัติในการส่งเสริมกิจกรรมทางกายท่ีชัดเจนขึ้น 
    5. เป็นกิจกรรมที่สามารถทำได้ตามบริบทของสถานศึกษา 
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  3. คู่มือการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการนอนหลับวัยเรียนวัยรุ่น ภายใต้โครงการยกระดับการ
ส่งเสริมกิจกรรมมทางกายเพื่อเด็กวัยเรียนวัยรุ่นสูงดีสมส่วน แข็งแรง และฉลาด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 3.1 วัตถุประสงค์  
  1) เพื่อขับเคลื่อนนโยบายการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนแบบองค์รวมทั่วประเทศ  เพิ่มโอกาส 
ให้เด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีกิจกรรมทางกายเพียงพอเพ่ิมมากข้ึน  
  2) เพ่ือยกระดับโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย โดยเน้นให้เด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีกิจกรรมทางกาย
เพียงพอ (อย่างน้อย 60 นาที ทุกวัน) 
  3) เพื่อสื่อสาร ประชาสัมพันธ์ และสร้างความรอบรู้ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายที่เพียงพอและ
เหมาะสม 
 3.2 ข้อแนะนำการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับวัยเรียนและวัยรุ่น (อายุ 5-17 ปี) 
  1) ควรทำกิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงระดับหนัก (จนรู้สึกเหนื่อย) อย่างน้อย 60 นาที ทุกวัน 
(สะสมอย่างน้อย ครั้งละ 10 นาทีขึ้นไป) เน้นกิจกรรมทางกายแบบแอโรบิกที่ช่วยส่งเสริมระบบไหลเวียนเลือดและ
ระบบหายใจ  
  2) ควรมีกิจกรรมทางกายพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อ อย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์ ทั ้งนี้   
ควรมีกิจกรรมเพ่ิมความยืดหยุ่นกล้ามเนื้อและข้อต่อร่วมด้วยทุกวัน เพ่ือให้กล้ามเนื้อมีความแข็งแรงมากข้ึน   
 

  ตารางการประเมินความหนักของการมีกิจกรรมทางกายด้วยการทดสอบการพูด (Talk test) 
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การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนแบบองค์รวม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3.3 กิจกรรมทางกายสำหรับวัยเรียนวัยรุ่น ตามวิถีชีวิต 
  1) ในช่วงก่อนมาโรงเรียน ทำกิจวัตรประจำวัน ลุก ยืน เดิน ทำงานบ้าน หรือเคลื่อนไหวร่างกายเพิ่มขึ้น 
เช่น เดิน วิ่ง ปั่นจักรยาน เล่นโรลเลอร์เบลด ขี่สกู๊ตเตอร์ 
  2) ในช่วงก่อนเข้าเรียน ควรส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมทางกาย อย่างน้อย 10 นาที เช่น ยืดเหยียด
กล้ามเนื้อ ออกกำลังกายแบบแอโรบิก (Aerobic Excercise) ออกกำลังกายเพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Strength 
Training) และการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ (Cool down) 
  3) ในช่วงพักระหว่างคาบเรียน ควรมีกิจกรรมทางกายประมาณ 5-10 นาที เพ่ือยืดเหยียดกล้ามเนื้อ เช่น 
กรณีไม่มีห้องเรียนประจำ เคลื่อนไหวร่างกายด้วยการเดินขึ้น – ลงบันไดระหว่างเปลี่ยนคาบเรียน กรณีมีห้องเรียน
ประจำ ลุกยืน เดิน และเคลื่อนไหวร่างกาย ยืดเหยียดกล้ามเนื้อระหว่างเปลี่ยนวิชาเรียน 
  4) ในช่วงพักกลางวัน หลังรับประทานอาหารกลางวัน ใช้เวลาประมาณ 20 นาที ส่งเสริมให้ทำกิจกรรม
ทางกายตามความสนใจ จัดอุปกรณ์และพ้ืนที่กิจกรรมทางกายเพียงพอและปลอดภัย 
  5) ในคาบเรียนพลศึกษา เน้นส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างสุขภาวะที่ดี   
ด้วยการเพิ ่มกิจกรรมทางกายในกิจวัตรประจำวัน เป็นกิจกรรมทางกายที ่มีความสนุกสนาน  และได้ประโยชน์ 
จากกิจกรรมนั้นๆ และสามารถเฝ้าระวังตนเองผ่านการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  6) ในช่วงก่อนเลิกเรียน คาบเรียนสุดท้าย ควรมีการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ประมาณ 5 นาที และจัดให้
นักเรียนได้มีกิจกรรมทางกายร่วมกันเพิ่มมากขึ้น เช่น จัดเวรทำความสะอาดชั้นเรียน รดน้ำต้นไม้/พืชผักสวนครัว  
เป็นต้น 
  7) ในช่วงเย็นหลังเลิกเรียน เป็นช่วงอิสระของนักเรียน ควรจัดสรรเวลา อย่างน้อยประมาณ 30 นาที 
ส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนเลือกทำกิจกรรมทางกาย ออกกำลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการ ได้หลากหลาย  
ตามความสนใจ เช่น เต้นแอโรบิก วิ่ง การละเล่นต่างๆ เป็นต้น  
  8) ในช่วงวันหยุดเรียน ผู้ปกครองสามารถส่งเสริม และเปิดโอกาสให้มีกิจกรรมทางกายที่ทำร่วมกัน  
อย่างน้อย 60 นาที ทุกวัน (สะสมอย่างน้อย 10 นาทีขึ้นไป)  เช่น การเดินเร็ว การวิ่ง การปั่นจักรยาน กระโดดเชือก 
เล่นกีฬาต่างๆ เป็นต้น 
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ตัวอย่างตารางการมีกิจกรรมทางกายในแต่ละวัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  3.4 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย (อายุ 7-18 ปี) 
  1) องค์ประกอบของร่างกาย (Body Composition) ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง ประเมินการเจริญเติบโต 
(น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง) อ้วน/สมส่วน/ผอม 
  2) การวัดความอ่อนตัว 
   รายการทดสอบ : นั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and Reach) 
   วัตถุประสงค์ : เพ่ือตรวจประเมินความอ่อนตัวของข้อไหล่ หลัง ข้อสะโพก และกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง 
  3) การวัดความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ 
   รายการทดสอบ : ดันพื้นประยุกต์ 30 วินาที (30 Seconds Modified Push Ups) 
   วัตถุประสงค์ : เพื่อตรวจประเมินความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อแขน และกล้ามเนื้อ
ส่วนบนของร่างกาย 
  4) การวัดความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ 
   รายการทดสอบ :  ลุก-นั่ง 60 วินาที (60 Seconds Sit Ups) 
   วัตถุประสงค์ : เพ่ือตรวจประเมินความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อหน้าท้อง 
  5) การวัดความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด 
   รายการทดสอบ : ยืนยกเข่าข้ึน-ลง 3 นาที (3 Minutes Step Up and Down) 
   วัตถุประสงค์ : เพ่ือตรวจประเมินความอดทนของกล้ามเนื้อหัวใจและไหลเวียนเลือด 
 3.5 พฤติกรรมเนือยนิ่ง 
  แนวทางการลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง 
       - เปลี่ยนอิริยาบถจากท่านั่งหรือนอนราบทุก 1-2 ชั่วโมง ด้วยการลุกขึ้นยืน เดิน ยืดเหยียดร่างกาย  
  - จำกัดการดูโทรทัศน์ การใช้คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ ให้น้อยกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน 
  - มีกิจกรรมทางกายสอดแทรกระหว่างการเรียนในห้องเรียน และนอกเวลาเรียน หรืออาจมีการเรียน  
การสอนนอกห้องเรียนร่วมด้วย 
 3.6 การนอนหลับ (Sleep) 
  ข้อแนะนำการนอนหลับสำหรับวัยเรียนวัยรุ่น 
   *เด็กอายุ 6 - 12 ปี ควรนอนหลับประมาณ 9 - 12 ชั่วโมง  
   *เด็กอายุ 13 - 18 ปี ควรนอนหลับประมาณ 8 - 10 ชั่วโมง 
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 ควรเข้านอนก่อน 21.00 น. อย่างสม่ำเสมอ  เพื่อให้การหลั่งของฮอร์โมนการเจริญเติบโต (Growth Hormone) 
ทำงานได้อย่างเต็มที ่
 
   5.2.2 การพิมพ์หนังสือราชการ นำเสนอโดยนางสาวปรินดา สุขสันติภาพ เจ้าพนักงานธุรการ
ชำนาญงาน กลุ่มอำนวยการ 
   การพิมพ์หนังสือราชการ  
   1. วัตถุประสงค์ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพให้เจ้าหน้าที่ภายในหน่วยงานสามารถจัดทำหนังสือราชการ  
ได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน เป็นไปตามระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยงานสารบรรณ พ.ศ. 2526 และที่แก้ไข
เพ่ิมเติม 
   2. หนังสือภายใน  
       ระยะขอบกระดาษ  
    - ด้านบน 1.5 ซม.  
    - ด้านล่าง  2 ซม.  
    - ด้านซ้าย 3 ซม.  
    - ด้านขวา 2 ซม.  
    - ขนาดตัวครุฑ สูง 1.5 ซม.  

ตัวอย่างหนังสือภายใน 
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การเรียงลำดับส่วนราชการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   3. หนังสือภายนอก 
       ระยะขอบกระดาษ  
    - ด้านบน 1.5 ซม.  
    - ด้านล่าง 2 ซม.  
    - ด้านซ้าย 3 ซม.  
    - ด้านขวา 2 ซม.  
    - ขนาดตัวครุฑ สูง 3 ซม. 

ตัวอย่างหนังสือภายนอก 
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   4. หนังสือคำสั่ง  
          ระยะขอบกระดาษ  
    - ด้านบน 1.5 ซม.  
    - ด้านล่าง 2 ซม.  
    - ด้านซ้าย 3 ซม.  
    - ด้านขวา 2 ซม.  
    - ขนาดตัวครุฑ สูง 3 ซม. 

ตัวอย่างหนังสือคำสั่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   5. การเขียนอ้างถึง 
       - การเขียนอ้างถึงในหนังสือภายนอก ตัวอย่าง หนังสือกระทรวงสาธารณสุข ลับมาก ด่วนที่สุด  
ที่ สธ 0901.01/85 ลงวันที่ 3 กรกฎาคม 2567 
       - การเขียนอ้างถึงในหนังสือภายใน ตัวอย่าง ตามหนังสือกระทรวงสาธารณสุข ลับมาก ด่วนที่สุด  
ที่ สธ 0901.01/85 ลงวันที่ 3 กรกฎาคม 2567 
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   6. สิ่งท่ีส่งมาด้วย 
       6.1 หนังสือภายนอก 
        ตัวอย่าง  1. รายงานการประชุม            จำนวน 1 ฉบับ 
                          2. หนังสือคู่มือการจัดฝึกอบรม           จำนวน 1 เล่ม 
        *** กรณ ีที่มีเรื่องเดียวไม่ต้องใส่เลข 
       6.2 หนังสือภายใน 
          *** กรณ ี1 ฉบับ   : รายละเอียดตามเอกสารที่แนบมาพร้อมนี้ 
           *** กรณ ี2 ฉบับขึ้นไป   : รายละเอียดตามเอกสารแนบ 1 ,  เอกสารแนบ 2 
           *** กรณีแนบสำเนาหนังสือ  : รายละเอียดตามสำเนาหนังสือ...... 
                                            ที ่สธ.....ลงวันที่.....ที่แนบมาพร้อมนี้ 
   7. คำขึ้นต้น 
       7.1 กรณีเป็นเรื่องใหม่  
    ขึ้นต้นด้วยคำว่า ด้วย หรือ เนื่องด้วย ตัวอย่าง ด้วยกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ............... 
       7.2 กรณีเป็นเรื่องที่เคยติดต่อ หรือตอบกลับหนังสือ 
    ขึ้นต้นด้วยคำว่า ตาม หรือ ตามที ่หรือ ตามหนังสือ...ปิดท้ายด้วยคำว่า นั้น  
ตัวอย่าง ตามหนังสือกองคลัง ที ่สธ...ลงวันที่....เเจ้ง......นั้น  
   8. การใส่วันที่ในหนังสือ 
       8.1 กรณ ี1 วัน ตัวอย่าง ในวันที่ 3 กรกฎาคม 2567 ในวันพุธที่ 3 กรกฎาคม 2567 
       8.2 กรณ ี2 วันขึ้นไป 
    ตัวอย่าง   ระหว่างวันที่ 3 - 4 กรกฎาคม 2567 
                      ระหว่างวันที่ 28 มิถุนายน - 3 กรกฎาคม 2567 
   9. คำที่ควรให้อยู่ในบรรทัดเดียวกัน 
    วัน เดือน ปี  :   วันพุธที่ ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖ 
    จำนวนเงิน   :   ๕๒๔,๐๐๐.- บาท (ห้าแสนสองหมื่นสี่พันบาทถ้วน) 
    ชื่อ-สกุล      :   นางสาวพัชริดา เมืองจินดา  
    ตำแหน่ง      :   นักจัดการงานทั่วไป 
    ตำบล อำเภอ จังหวัด : ตำบลตลาดขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
   10. การเว้นวรรค 
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   11. การใช้ภาษาราชการ 
             บอก      เปลี่ยนเป็น แจ้ง                   ตรวจดู        เปลี่ยนเป็น ตรวจสอบ           
                  ช่วย          เปลี่ยนเป็น   อนุเคราะห์           ไม่ได้         เปลี่ยนเป็น   มิได้ หาได้ไม ่     
                  ไม่ว่าง        เปลี่ยนเป็น   ติดภารกิจ            อย่างไร       เปลี่ยนเป็น   เช่นใดประการใด 
   12. ภาษาราชการที่ควรใช้ 
    ทำ         เปลี่ยนเป็น  ดำเนินการ    ใคร่         เปลี่ยนเป็น   ประสงค ์
                   เดี๋ยวนี้       เปลี่ยนเป็น ขณะนี้     ความจริง          เปลี่ยนเป็น   ข้อเท็จจริง 
                  เสร็จแล้ว    เปลี่ยนเป็น   แล้วเสร็จ เรียบร้อยแล้ว 
    ขอเตือนว่า  เปลี่ยนเป็น   ขอเรียนให้ทราบว่า 
 

มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและนำไปปฏิบัติ 
 
ระเบียบวาระท่ี 6 เรื่องอ่ืน ๆ 
   1. ที่ประชุมแจ้งเรื่องการยื่นใบลาในระบบงานบุคลากร ผู้อนุมัติที่ 1 เป็น หัวหน้ากลุ่มงาน 
และผู้อนุมัติที่ 2 เป็น นายวันฉัตร ชินสุวาเทย์ ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ  
   2. ที่ประชุมแจ้งเรื่องกรณีของนักกีฬาทีมชาติจีนล้มหน้าคว่ำขณะกำลังเดินไปเสิร์ฟ จนแพทย์
สนามเข้ามาปฐมพยาบาล และได้ถูกนำส่งตัวขึ้นรถฉุกเฉินไปส่งที่โรงพยาบาล ภายใน 2 นาที แต่ยื ้อชีวิตไม่ไหว  
ไปเสียชีวิตที่โรงพยาบาลในเวลาต่อมา ในการแข่งขันกีฬารายการแบดมินตันชิงแชมป์เอเชียประเภททีมผสม ที่เมือง
ยอร์กจาการ์ตา ประเทศอินโดนีเซีย จากเหตุการณ์นี้อยากให้บุคลากรทุกท่านเข้าร่วมอบรมการทำ CPR ขึ้นพ้ืนฐานของ
กรมอนามัยที่จัดขึ้นในทุกๆ ปี เพื่อเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินจะได้เข้าช่วยเหลือได้ทัน 
   3. ที่ประชุมขอร่วมมือบุคลากรภายในกองฯ ทุกวันศุกร์ให้สำรวจอาหารของตัวเองที ่แช่  
ในตู้เย็น และนำออกจากตู้เย็น เพ่ือเป็นการเคลียร์ตู้เย็นในทุกสัปดาห์ 
 

มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและนำไปปฏิบัติ 
 
 
ปิดประชุม เวลา 11.00 น. 
 
 
  

นางสาวรดาธร  เชื้อทองดี 
นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
   ผู้บันทึกรายงานการประชุม 

 
 
 

            นางสาวรัตนาวดี  ทองสุทธิ์ 
                                                                                 นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ      
                                                                                    ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


