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รายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ครั้งท่ี 9/2567 
วันศุกร์ที ่7 มิถุนายน พ.ศ. 2567 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

 ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 
……………………………………………………………………………………………………………. 

 

ผู้มาประชุม 
 1. นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ (ประธาน) 

2. นางสาวรัตนาวด ี ทองสุทธิ์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ 
 3. นางทับทิม  ศรีวิไล   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

4. นางสาวพรรณี พันธ์เสือ    เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน 
5. นางสาวณัฐนันท์   นวลมีศรี  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน 
6. นางสาวขนิษฐา ใหม่ผึ้ง   เจ้าพนักงานการเงินและบัญชีชำนาญงาน 
7. นางณัฏฐกา  กิจสมมารถ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ 
8. นางศิริพร  แก้วเจริญ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
9. นางสาวขนิษฐา ระโหฐาน  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
10. นายอภิรติ  ชัยวิจิตร   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
11. นางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
12. นางสาวศิรินญา วัลภา   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
13. นายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

 14. นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
15. นายสันสนะ  ณรงค์อินทร์   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
16. นางสาวจิรัญชญา พารอด   พนักงานธุรการ ส3 
17. นางสาวชญาภา แตงจั่น    เจ้าพนักงานการเงินและบัญชี 
18. นางสาวรดาธร เชื้อทองดี  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 

 19. นายธวชัชัย  ทองบ่อ   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 20. นางสาวรุ่งนภา ดุงสูงเนิน  นักจัดการงานทั่วไป 
 21. นางสาวพัชริดา เมืองจินดา  นักจัดการงานทั่วไป 

22. นางสาวอัญชล ี จุฑานนท์   พนักงานธุรการ 
 22. นางสาวกนกวรรณ ดอกไม้   นักวิชาการสาธารณสุข 

24. นางสาวพรรวินท์ นันทศศิคุณานนท์ นักวิชาการสาธารณสุข 
 25. นายพิเชษฐ์  นกบิน   พนักงานขับรถยนต์และปฏิบัติด้านคลังพัสดุ 
 
ผู้ไม่มาประชุม (เนื่องจากติดราชการอื่น/ลาพักผ่อน/ลาป่วย) 
  1. นายแพทย์วันฉัตร ชินสุวาเทย์  ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
 2. นางนงพะงา  ศิวานุวัฒน์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

3. นางสาวธวลัรัตน ์ ใหม่รัตนไชยชาญ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
4. นายวสันต ์  อุนานันท์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
5. นายทัพพ์นริศร์ ซ่อนกลิ่น  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
6. นางสาวณัฐนันท์ แซมเพชร  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
7. นางสาวณิชา  คงทวีศักดิ์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
8. นางสาวปุญนิสา บุญลือ   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
9. นายฤทธิรงค์  โพธิ์กลางดอน  พนักงานธุรการ ส3 
10. นางสาวกรรณิกา แก่นสาร   เจ้าพนักงานธุรการ 
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11. นางสาวบุษยา ภูฆัง   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
12. นายชวพล  หัชลีฬหา  นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
13. นายเศวต  เซี่ยงลี่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
14. นายธวชัชัย  แคใหญ่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา  
15. นายกิตติพงษ์ ภัสสร   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 

 16. นางสาวนฤมล กิ่งแล   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 
 17. นายศุภกฤต  สุขศิลา   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 
 18. นายณัฐพงษ์  อินต๊ะปัญญา  พนักงานขับรถยนต์และบริการงานเอกสาร 
 
เริ่มประชุม เวลา  13.30 น. 
 
ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
   - ไม่มี - 

ระเบียบวาระท่ี 2   เรื่องการรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 8/2567 
   นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ ได้สรุปประเด็น
สำคัญในการประชุม ครั้งที่ 8/2567 เมื่อวันศุกร์ที่ 3 พฤษภาคม 2567 มีประเด็นสำคัญ ดังนี้ 
  1. ผู้ช่วยอธิบดีและผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกาย (แพทย์หญิงนงนุช ภัทรอนันตนพ) มอบหมาย  
ให้แต่ละกลุ่มวิชาการดำเนินการจัดทำเนื้อหาการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการนอนหลับที่ดีของแต่ละกลุ่มวัย  
และส่งให้กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ กรมอนามัย ดำเนินการจัดทำสื่อประชาสัมพันธ์ผ่าน application 
TikTok 
  2. ระบบงานสารบรรณ การเสนอหนังสือนำเรียนผู ้อำนวยการ ขอให้แยกแฟ้มนำเสนอเป็นแฟ้ม  
เรื่องชั้นความเร็วด่วนที่สุด และแฟ้มเรื่องชั้นความเร็วปกติ ในส่วนของเรื่องการเกษียณหนังสือเข้าของหัวหน้ากลุ่ม
อำนวยการ ขอให้พิจารณามอบหมายผู้รับผิดชอบที่ถูกต้อง หากไม่ทราบหรือไม่แน่ใจขอให้ถามนักวิชาการที่เคยทำ  
เรื่องดังกล่าว หรืออาจจะต้องดูย้อนหลัง ก่อนนำเสนอผู้อำนวยการกองฯ ต่อไป 
  3. หนังสือที ่เป็นเรื ่องประชาสัมพันธ์ทั ่วไปไม่ใช่หนังสือสั ่งการ ขอให้กลุ ่มอำนวยการแจ้งเวียน  
ให้บุคลากรทราบโดยทั่วกัน (ไม่ต้องเสนอผู้อำนวยการกองฯ) ยกเว้นหนังสือเรื่องประชาสัมพันธ์หลักสูตรการอบรม  
ที่มีค่าใช้จ่ายในการลงทะเบียน ต้องผ่านผู้อำนวยการต้องพิจารณา 
  4. ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม ครั้งที ่7/2567 (วันที่ 4 เมษายน 2567) 
  5. สรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณของกองฯ ณ วันที่ 30 เมษายน 2567 งบประมาณที่ได้รับ  
พลางก่อน จำนวน 4,192,260 บาท ภาพรวมเบิกจ่ายได้ จำนวน 4 ,024,263.55 บาท คิดเป็นร้อยละ 96.22 
คงเหลือเงินงบประมาณที่ได้รับพลางก่อน จำนวน 157,996.45 บาท  

6. คำรับรองการปฏิบัติราชการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
การดำเนินงานในรอบ  5 เดือนหลัง ผู้รับผิดชอบแต่ละตัวชี้วัดดำเนินการ  
   6.1 ทบทวนผลการดำเนินงานตัวชี้วัดรอบ 5 เดือนแรก จัดทำเอกสารหลักฐานที่เกี่ยวข้อง 
และบันทึกรายการที่ 1 – 3 ในระบบ DOC เรียบร้อยแล้ว ภายในวันที่ 10 เมษายน 2567 
   6.2 ส่งไฟล์เอกสารหลักฐานให้กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ และกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ upload 
ข้อมูลขึ้นบนเว็บไซต์กองฯ  
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                               6.3 ดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงาน เพื่อบรรลุผลในระดับที่ 4 (Output) และระดับ 
ที่ 5 (Outcome) ที่กำหนดไว้ 
   6.4 รายงานผลดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงานส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ และจัดทำ
รายงานการประชุมประจำเดือน (รายงานการติดตามผล) และนำเข้าระบบ DOC เรียบร้อยแล้วภายในวันที่ 10 
เมษายน 2567 กิจกรรมดำเนินการถัดไป (1) ดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงาน เพื่อบรรลุผลในระดับที่  4 
(Output) และระดับที ่ 5 (Outcome) ที ่กำหนดไว้ในรอบ 5 เดือนหลัง  (2) รายงานผลดำเนินการตามแผน 
การขับเคลื่อนงาน ส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์เพื่อจัดทำรายงานการประชุมประจำเดือน (รายงานการติดตามผล)  
และนำเข้าระบบ DOC ภายในวันที่ 10 พฤษภาคม 2567  

7. การจัดสรรงบประมาณ รอบ 5 เดือนหลัง ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567   ค่าใช้จ่ายขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์ที่จะได้รับตามแผนเดิม 2 ,690,079 บาท ได้รับจัดสรร 1,072,840 บาท  ลดลง 1,617,239 บาท  
(คิดเป็นร้อยละ 61) กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ได้ยกร่างปรับลดในแต่ละกลุ่มจากยอดคงเหลือเดิมตามแผนเดิม ปรับลด  
ลงมา 61% (1) ที ่ประชุมร่วมกันพิจารณาปรับงบประมาณลงสู ่กลุ ่มงาน โดยคงเหลืองบประมาณที ่ตัดโอน  
ให้กลุ่มอำนวยการ จำนวน 91,340 บาท เพื่อใช้บริหารจัดการทรัพยากรหน่วยงานรอบ 5 เดือนหลัง (เพิ่มเติมจาก  
งบที ่ได้ร ับ) (2) กลุ ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย ตัดงบที ่ได้รับของกลุ ่มฯ จำนวน 50 ,000 บาท  
ให้กลุ่มอำนวยการ เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการอบรมของบุคลากรในกลุ่มฯ และ  (3) ประธานมอบทุกกลุ่มปรับแผนงาน
โครงการตามงบประมาณที่ได้รับจัดสรร ตามแบบฟอร์มที่กำหนด ส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์เพ่ือดำเนินการตามขั้นตอน
ของกรมต่อไป 

8. รายงานแผนการดำเนินงาน รอบ 5 เดือนหลัง ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ของ 4 กลุ่ม
วิชาการ 

9. เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำเดือนพฤษภาคม 2567 เรื่อง แผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
พ.ศ. 2561-2573 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2566) นำเสนอโดย นางณัฏฐกา กิจสมมารถ นักวิเคราะห์นโยบายและ  
แผนชำนาญการ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 

10. การทำ MOU และ Kick Off กรมฯ จะจัดต ั ้งคณะกรรมการในระดับกรมเพื ่อพิจารณา 
การทำ MOU โดยหน่วยงานใดจะทำ MOU ต้องเสนอเรื่องผ่านความเห็นชอบคณะกรรมการ ในส่วนของการ Kick Off 
ขอให้กิจกรรมการ Kick Off เป็นจุดเริ่มต้นของการขับเคลื่อนงาน ตามแผนปฏิบัติการที่รองรับภายใต้การ MOU นั้นๆ 
เพื่อให้เกิดกระบวนการดำเนินงานที่สอดคล้องกัน และกรมฯ จะมีการแจ้งเวียนแนวทางการดำเนินการ MOU และ  
Kick Off ให้หน่วยงานทราบอีกครั้ง 

11. การขับเคลื่อนองค์กรแห่งความสุข เชิญเจ้าหน้าที่เข้าร่วมออกกำลังกายฯ กิจกรรมการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อ – โดยใช้ยางยืด ทุกวันจันทร์ พุธ ศุกร์ เวลา 15.00 – 15.30 น. (30 นาที) และในวันที่ 27 – 31 
พฤษภาคม 2567 ขอให้บุคลากรทุกท่านไปตรวจสุขภาพที่กองนวัตกรรมบริการ และให้ทุกคนทำกิจกรรมทางกาย
เพื่อให้ BMI ลดลง   มติที่ประชุม: รับทราบและนำไปปฏิบัติ  และมอบผู้นำสุขภาพของกองฯ สอบถามเรื่องเกณฑ์  
ให้ชัดเจน รางวัลคืออะไร ต้องทำอย่างไรกองฯ ถึงจะได้รางวัล 
 
   มติที่ประชุม รับรองรายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ  
     ครั้งที่ 8/2567 เมื่อวันศุกร์ที ่3 พฤษภาคม 2567  
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ระเบียบวาระท่ี 3   เรื่องสืบเนื่อง 
   3.1 สรุปการเบิกจ่ายงบประมาณ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
(ณ ว ันท ี ่  31 พฤษภาคม 2567) นางสาวพรรณี  พ ันธ ์ เส ือ  เจ ้าพน ักงานพ ัสดุชำนาญงาน รายงานผล 
การเบิกจ ่ายงบประมาณของกองฯ ณ ว ันที่  31 พฤษภาคม 2567 สำหรับงบประมาณที ่ได ้ร ับพลางก่อน  
จำนวน 4,182,260 บาท งบประมาณที่ได้รับรอบ 5 เดือนหลัง จำนวน 2,248,840 บาท รวมงบประมาณทั้งสิ้น 
จำนวน 6,431,100 บาท โดยภาพรวมเบิกจ่ายได้ จำนวน 4,193,567.78 บาท คิดเป็นร้อยละ 65.21 (เป้าหมาย
เดือนพฤษภาคม อยู่ที่ร้อยละ 66) สำหรับเป้าหมายการเบิกจ่ายเดือนมิถุนายน 2567 ต้องเบิกจ่ายได้ร้อยละ 75 
ขอให้ทุกกลุ่มงานดำเนินงานตามแผนที่กำหนดเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายผลการเบิกจ่าย 
 

3.2 คำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จำนวน 9 ตัวชี้วัด  
นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ รายงานการติดตาม ดังนี้ 
  1. ดำเนินการตามแผนการขับเคลื ่อนงานเพื ่อบรรลุผลในระดับที ่ 4 (Output) และระดับที ่ 5 
(Outcome) ที่กำหนดไว้ และจัดทำหลักฐานที่เกี่ยวข้อง 
 
  2. รายงานผลดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงานส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ และกลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ จัดทำรายงานการประชุมประจำเดือน (รายงานการติดตามผล) และนำเข้าระบบ DOC เรียบร้อยแล้ว
ภายในวันที่ 10 พฤษภาคม 67 
  กิจกรรมถัดไป 
  1. ดำเนินการตามแผนการขับเคลื ่อนงาน เพื ่อบรรลุผลในระดับที ่ 4 (Output) และระดับที ่ 5 
(Outcome) ที่กำหนดไว้ในรอบ 5 เดือนหลัง พร้อมจัดทำหลักฐานที่เก่ียวข้อง 
  2. รายงานผลดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงาน ส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์เพื่อจัดทำรายงาน       
การประชุมประจำเดือน (รายงานการติดตามผล) และนำเข้าระบบ DOC ภายในวันที่ 10 มิถุนายน 2567 



๕ 
 

รายงานการกำกับติดตามผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จำนวน 9 ตัวชี้วัด (ประจำเดือนพฤษภาคม 2567) 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. พัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ในการจัดโรงเรียนพ่อแม่ 
ด้านส่งเสริมการเล่น 
 
 

- ติดตามผลการดำเนินงานขับเคลื่อนพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรที่เกี่ยวข้องในการจัดโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริม
การเล่นของส่วนภูมิภาค พบว่า ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ 
จัดอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรฯ เมื่อวันที่ 9 – 10 
พฤษภาคม 2567 กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 1 จังหวัดละ 1 แห่ง 

- วางแผนและเตรียมความพร้อมการจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการจัดโรงเรียน 
พ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่น ครั้งที่ 2/2567 ให้แก่
บุคลากรกลุ่มเป้าหมายในศูนย์อนามัยที่ 3 5 11  
และ 12 ในวันที่ 20 – 21 มิถุนายน 2567 

-  กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 

2. เยี่ยมเสริมพลังติดตาม 
การดำเนินงานขับเคลื่อนนโยบาย
เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ปี 2567 

วันที่ 24 พฤษภาคม 2567 เยี่ยมเสริมพลังติดตาม 
การดำเนินงานขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก 
ปี 2567 ครั้งที่ 1/2567 ผา่นระบบประชุมทางไกล 
(Video Conference) ด้วยโปรแกรม Zoom Meeting 
เพ่ือติดตามการดำเนินงานกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ 
ด้านส่งเสริมการเล่น ผู้เข้าร่วมประชุม ประกอบด้วย 
ผู้รับผิดชอบงานเด็กปฐมวัยจากสถาบันพัฒนาสุขภาวะ 
เขตเมือง (สสม.) กรมอนามัย โดยได้มีการขยายผลพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรในการจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ 
ด้านส่งเสริมการเล่นให้แก่ 
 

  



๖ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 

 โรงเรียน/เนอสเซอรี่ ในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
จำนวน 38 แห่ง และยกระดับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
เป็นพื้นที่ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลกระดับครอบครัว 
จำนวน 1 แห่ง ได้แก่ ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนชุมชน
เอ้ืออารีย์ เขตสวนหลวง กรุงเทพฯ มีผู้อำนวยการเล่น
ระดับครอบครัว จำนวน 30 ครอบครัว รวมทั้งมีแผน
ติดตามผลการดำเนินงานจากสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ในกรุงเทพฯ เพิ่มเติมช่วงเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 
2567 ข้อมูลเพิ่มเติม >>> 
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/217958# 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/217958%23
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/217958%23


๗ 
 

 
 

ตัวช้ีวัด 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
ดำเนินการโครงการทั้งหมด 2 โครงการ ดังนี้ 
1) โครงการยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กวัยเรียนวัยรุ่น สูงดี สมส่วน แข็งแรง และฉลาด 
2) โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กกลุ่มเปราะบาง 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

1. ขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายในสถานศึกษา 

 1.1 ตรวจสอบเอกสารและหลักฐานประกอบการสมัคร 
รางวัล “โรงเร ียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย” 
ประจำปี 2567 ดังนี้ 
      ด่านที่ 2 สถานศึกษามีนักเรียน/นักศึกษา ลงทะเบียน
ก้าวท้าใจ 60% ขึ้นไป  
             (ตรวจสอบฐานข้อมูลและจัดส่งเกียรติบัตร 
“องค์กรที่มีการขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจ”) 
     ด่านที่ 3 สถานศึกษาขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกาย 
               (กำล ั งตรวจสอบเอกสารและหล ักฐาน  
เพื่อมอบเกียรติบัตร “องค์กรที่ขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจ
กรมทางกาย”) 
               - เอกสารแนบ: การตอบคำถาม 
               - คลิปวิดีโอ: กระบวนการดำเนินโครงการ 
             
 
 
 
 
 
 
 

สถานศึกษาบางแห่งอาจ
ดำเนินการไม่ได้ เนื่องจากเด็ก
ไม่มีสมาร์ทโฟน/อินเทอร์เน็ต- 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 



๘ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

     ด่านที่ 4 ต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
              (อยู่ระหว่างการตรวจตรวจสอบเอกสารและ
หลักฐาน เพ่ือมอบโล่ประกาศเกียรติคุณ)  
               - เอกสารแนบ1: การตอบคำถาม 
               - เอกสารแนบ2: ข้อมูลภาวะโภชนาการและ
สมรรถภาพทางกาย (ก่อน-หลัง) 
                - คลิปวิดีโอ1: กระบวนการดำเนินโครงการ 
               - คลิปวิดีโอ2: การทำกิจกรรมทางกายของ
นักเรียน 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 



๙ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: https://lookerstudio.google.com/s/vF7JsMW7DEU   

 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

https://lookerstudio.google.com/s/vF7JsMW7DEU


๑๐ 
 

 
 

  
ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

1.2 จำนวนสะสมขององค์กรที่มีการขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
โดยนับตั้งแต่ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 – 2567  
        เมื่อวันที่ 3 เมษายน 2567 มีจำนวนสะสม 226 แห่ง 
         และวันที่ 31 พฤษภาคม 2567 มีจำนวนสะสม 232 แห่ง (เพ่ิมขึ้น +6 แห่ง) 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ที่มา: https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220452 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220452


๑๑ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา 
ผลการติดตามสถานการณ์การดำเนินงานก้าวท้าใจในสถานศึกษาทุกเดือน มีผู ้ลงทะเบียน
ประเภท “นักเรียน/นักศึกษา” ดังนี้ 
      เมื่อวันที่ 30 เมษายน 2567 จำนวน 756,745 คน 
      และวันที่ 31 พฤษภาคม 2567 จำนวน 766,467 คน (เพ่ิมข้ึน +9,711 คน) 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 



๑๒ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

3. จัดทำคลิปประชาสัมพันธ์ การส่งเสริมกิจกรรมทางกายแบบองค์รวม 
      ได้รับอนุมัติจ้างจัดทำคลิปประชาสัมพันธ์การส่งเสริมกิจกรรมทางกายแบบองค์รวม โดยอยู่
ระหว่างกระบวนการจัดทำวิดีโอดังกล่าว พร้อมกับมีการตรวจสอบและแจ้งปรับแก้ไข 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ปรับงบประมาณตามที่ได้รับ
จัดสรรในรอบ 5 เดือนหลัง 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

 



๑๓ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

4. จ้างจัดทำโล่รางวัลโรงเรียน
ต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 

      เนื่องจากได้รับอนุมัติปรับแผนปฏิบัติการหน่วยงาน 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 (รอบ 5 เดือนหลัง) 
ครั้งที่ 1 จึงปรับกิจกรรมในโครงการ ดังนี้ 
      เด ิม ประช ุมเช ิงปฏิบ ัต ิการแลกเปล ี ่ยนเร ียนรู้  
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายวัยเรียนวัยรุ่น และพิธีมอบ
รางวัลเกียรติคุณแก่หน่วยงานต้นแบบ 
      ใหม่ จ้างจัดทำโล่รางวัลโรงเรียนต้นแบบส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย 
      ทั ้งนี ้ อยู ่ในขั ้นเตรียมการ การจ้างจัดทำโล่รางวัล
ด ังกล ่าว โดยอยู ่ระหว่างการตรวจสอบเอกสารและ
พิจารณาหล ักฐานประกอบการสม ัครเพ ื ่อค ัดเล ือก
สถานศึกษาที่ผ่านเกณฑ์พิจารณาในการจัดทำโล่ประกาศ
เกียรติคุณรางวัล “โรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรม 
ทางกาย” ประจำปี 2567 
 

ปรับงบประมาณตามที่ได้รับ
จัดสรรในรอบ 5 เดือนหลัง 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

5. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาครู ก. ด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายวัยเรียนวัยรุ่น 

ยกเลิกกิจกรรม  
เนื่องจากปรับกิจกรรมและปรับงบประมาณให้สอดคล้อง
กับท่ีได้รับจัดสรรในรอบ 5 เดือนหลัง 
 
 
 
 

เนื่องจากงบประมาณ 
ไม่เพียงพอต่อการดำเนินงาน 

 

 



๑๔ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 

6. ลงพื ้นที ่ต ิดตามและประเมินผลการขับเคลื ่อนงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็ก 
กลุ่มเปราะบาง 
     วันที่ 31 พฤษภาคม 2567 ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผลการขับเคลื่อนงานส่งเสริม 
กิจกรรมทางกายในเด็กกลุ่มเปราะบาง (สามเณร) เวลา 09.00 - 16.30 น.  
ณ โรงเรียนพระปริยัติธรรมมหาสวัสดิ์วิทยา ตำบลหอมเกล็ด อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
     โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมแนวทางการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ การลดพฤติกรรม
เนือยนิ่ง ให้แก่สามเณรมีความรอบรู้และเข้าใจในการส่งเสริมสุขภาพด้วยการมีกิจกรรมทางกาย 
สามารถเฝ้าระวัง และประเมินสุขภาวะของตนเอง เพื่อมีสุขภาพที่ดี มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์
และมีวิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉงภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ซึ่งมีสามเณรเข้าร่วมกิจกรรม
จำนวน 70 รูป ทั้งนี้ กิจกรรมประกอบไปด้วย 
     1. ถ่ายทอดความรู้และสาธิตการบริหารกายสำหรับสามเณร 
     2. การประเมินภาวะการเจริญเติบโต 
     3. การวิเคราะห์องค์ประกอบของร่างกาย 
     4. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
     
 
 
 
 
 
 
ที่มา: https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/218017 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/218017


๑๕ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 

7. จัดทำสื่อส่งเสริมเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
     ได้รับอนุมัติจ้างจัดทำสื่อส่งเสริมเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โดยอยู่ในกระบวนการขั้นตอน
การจัดทำคู ่มือการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับเด็กที ่มีความต้องการพิเศษ  พร้อมกับ 
มีการตรวจสอบและแจ้งปรับแก้ไข  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปรับงบประมาณตามที่ได้รับ
จัดสรรในรอบ 5 เดือนหลัง 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 



๑๖ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.4 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 – 59 ปี  
มีการเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ 
 

การประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้
กิจกรรมทางกายผ่าน FB fanpag 
ก้าวท้าใจ และ Youtube 
channel ก้าวท้าใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารกิจกรรมก้าวท้าใจผ่าน 
FB fanpage ก้าวท้าใจ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 



๑๗ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.4 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 – 59 ปี  
มีการเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ 
 

ประชุมติดตามการดำเนินงาน
กิจกรรมก้าวท้าใจ Season 6 
 
 
 
 
 
 

วางแผนเตรียมการจัดประชุมติดตามการดำเนินงาน
กิจกรรมก้าวท้าใจ Season 6 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1. แนวทางการดำเนินงานขับเคลื่อนกิจกรรมฯ 
๒. การติดตามการขับเคลื่อนกิจกรรมก้าวท้าใจ คนไทย
แข็งแรง พิชิต 100 วัน 100 แต้มสุขภาพ ในพ้ืนที่ภาคี
เครือข่าย สสจ. สสอ. เขตสุขภาพ 1-13 และ 
ศูนย์อนามัย 1 - 12 สสม. 
๓. วางแผนการประเมินผลการดำเนินงาน 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 

ต ิ ดตามและประ เม ิ นผลการ
ประชาส ั มพ ั น ธ ์  และพ ัฒนา
ศ ักยภาพประชาชนด ้ านการ
ส ่งเสร ิมก ิจกรรมทางกายออก
กำลังกายขั ้นพื ้นฐาน และการ
ปร ับเปลี ่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
(DPAC) 
 

วางแผนเตรียมการติดตามและประเมิน 
ผลช่วงเดือนกรกฎาคม 256๗ 
โดมีรายละเอียดดังนี้ 
1. ร่วมติดตามการดำเนินงานกับภาคีเครือข่าย 
2. การประเมินปัญหาอุปสรรคระหว่างการดำเนินการ 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 



๑๘ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เข้าร่วมประชุมปรึกษาหารือ 
ในการจัดทำสื่อโครงการ
เสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงวัย  
ขยับกายดี กินดีไม่มีหกล้ม  
เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทำข้อมูลเพื่อใช้ในการจัดทำสื่อการออกกำลังการ 
เพ่ือป้องกันภาวะเสี่ยงต่อภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อย 
ในผู้สูงอายุ 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



๑๙ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 

2. เป็นวิทยากรในโครงการอบรม
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน
เขตเทศบาลนครนนทบุรี ประจำปี 
2567 เมื่อวันที่ 23 พฤษภาคม 
2567 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ทำบรรยายเรื่อง การส่งเสริมสุขภาวะด้านการออกกำลัง
กายสำหรับผู ้สูงอายุ พร้อมทั ้งสาธิตการออกกำลังกาย  
มีผู้เข้าร่วมอบรมจากสมาชิกชมรมผู้สูงอายุเทศบาลนคร
นนทบุรี จำนวน 200 คน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



๒๐ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ 
ได้รับความร่วมมือจากเทศบาล
นครนนบุรี ในการเป็นวิทยากร 
ให้ความรู้การออกกำลังกาย 
สำหรับผู้สูงอายุและทำการ
ประเมินสมรรถภาพลุก-เดิน-นั่ง 
ไปกลับ (Timed Up and Go 
Test : TUG) ให้แก่ ชมรม
ผู้สูงอายุหมู่บ้านอัญชลี และชมรม
ผู้สูงอายุหมู่บ้านตะวันนา  
เพ่ือนำมาใช้เป็นข้อมูลสำหรับ 
การดำเนินงานวิจัย R2R เรื่อง 
การพัฒนารูปแบบการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายเพ่ือการป้องกัน
การพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ  
เขตเทศบาลนครนนทบุรี  
ระหว่างวันที่ 23 – 24 
พฤษภาคม 2567 
 

1. ให ้ความร ู ้การออกกำลังกายและทำการประเมิน
สมรรถภาพลุก-เดิน-นั ่ง ไปกลับ (Timed Up and Go 
Test : TUG) ให ้แก ่  ชมรมผ ู ้ ส ู งอาย ุหม ู ่บ ้ านอ ัญชลี   
จำนวน 100 คน 
2. ให ้ความร ู ้การออกกำลังกายและทำการประเมิน
สมรรถภาพลุก-เดิน-นั ่ง ไปกลับ (Timed Up and Go 
Test : TUG) ให ้แก่ ชมรมผู ้ส ูงอาย ุหมู ่บ ้านตะว ันนา 
จำนวน 60 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



๒๑ 
 

 
 

  
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.1 ระดับความสำเร็จของ
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity 
and Transparency 
Assessment : ITA) 

ไม่มีกิจกรรมการดำเนินงาน 

 

ไม่มีกิจกรรมการดำเนินงาน 

 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส ่งเสร ิมและพ ัฒนาบ ุคลากร 
ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อนำ
ความรู้ไปพัฒนางาน 
กิจกรรม  
1. ดำเนินการจัดเวทีแลกเปลี ่ยน
เ ร ี ย น ร ู ้ ใ ห ้ แ ก ่ บ ุ ค ล า ก ร ใ น 
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
2 .  ถ อ ด บ ท เ ร ี ย น จ า ก เ ว ที
แลกเปล ี ่ ยน/แบ ่ งป ันความรู้   
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
 

1.  จ ั ด เวท ีแลกเปล ี ่ ยน เ ร ี ยนร ู ้  คร ั ้ งท ี ่  8 /2567  
เดือนมิถุนายน 2567 จำนวน 1 เรื่อง  
หลักฐาน  : รายงานการประชุมกองฯ ครั้งที่ 9/2567 
เดือนมิถุนายน 2567 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จำนวน 1 เรื่อง 
หลักฐานหน้า 32 – 35  
 

2. ถอดบทเรียนจากเวทีแลกเปลี ่ยนเร ียนรู ้ จำนวน  
1 เรื ่อง (เวทีแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ครั ้งที ่ 8 ประจำเดือน
มิถุนายน 2567)  
หลักฐาน  : เอกสารถอดบทเร ียน  จำนวน 1 เร ื ่อง 
ประจำเดือนมิถุนายน 2567 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/yy73kdr5 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

https://tinyurl.com/yy73kdr5


๒๒ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 

กำกับ ติดตามการดําเนินงานการ
จัดการความรู้และการขับเคลื่อน
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
กิจกรรม  
1. รายงานความก้าวหน าการ
ดําเนินงานตัวชี ้ว ัด 2.2 ในการ
ประชุมประจำเดือน กองกิจกรรม
ทางกายเพื่อสุขภาพ 
2. รายงานความก้าวหน้าแผน
ดำเนินการสร้างหรือพัฒนาผลงาน
วิชาการ / นวัตกรรมที่สอดคล้อง
ก ั บ ภ า ร ก ิ จ ข อ ง ห น ่ ว ย ง า น 
(ป ีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 
2567)  
 

1. มีการรายงานความก้าวหน้าตัวชี้วัด 2.2 ในการประชุม
ประจำเดือน กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
หลักฐาน : รายงานการประชุมกองฯ ครั้งที่ 9/2567 
เดือนมิถุนายน 2567 หลักฐานหน้า 21 – 22 
 

2. มีการรายงานความก้าวหน้าแผนดำเนินการสร้างหรือ
พัฒนาผลงานวิชาการ / นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจ
ของหน่วยงาน (ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2567)  
ห ล ั ก ฐ า น   : เ อ ก ส า ร ร า ย ง า น ค ว า ม ก ้ า ว ห น้ า 
แผนดำเน ินการสร ้างหร ือพ ัฒนาผลงานว ิชาการ / 
นว ัตกรรมท ี ่ สอดคล ้องก ับภารก ิ จของหน ่วยงาน 
(ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2567) เดือนพฤษภาคม 
2567  
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/4xts693w 
 
  
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

 
        มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและนำไปปฏิบัติ

https://tinyurl.com/4xts693w
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ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
   4.1 แผนงาน/โครงการ รองรับการขับเคลื่อนนโยบายกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2567 
– 2568 ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

นโยบายกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2567 – 2568 ในประเด็นที่เกี ่ยวข้องกับกองกิจกรรมทางกาย 
เพื่อสุขภาพ ซึ่งนายสมศักดิ์ เทพสุทิน รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ได้ให้นโยบาย 5+5 เร่งรัด พัฒนาและ  
สานต่อ ในส่วนที่เกี ่ยวข้องกับกองฯ ประเด็นที่ 3 ในด้านของการพัฒนา สานต่อ เรื ่องการส่งเสริมสุขภาพกาย/
สุขภาพจิต ส่วนที่เกี่ยวข้องกับเรา คือ เชิญชวนประชาชนออกกำลังกายทุกวันจันทร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

House Model ที่ถูกนำเสนอในที่ประชุมคณะอนุกรรมการฯ โดยแพทย์หญิงนงนุช ภัทรอนันตนพ รองอธิบดีกรม
อนามัย เมื่อวันที่ 6 มิถุนายน 2567 ดังนี้ 

เป้าหมาย คนไทยแข็งแรง มีกิจกรรมทางกาย ช่วยลด NCDs (ส่งเสริมสุขภาพกาย; เชิญชวนประชาชน 
ออกกำลังกายทุกวันจันทร์)  

วัตถุประสงค์ ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ 
มาตรการหลัก 
1.ขับเคลื่อนนโยบายการส่งเสริมสุขภาพกาย 

กิจกรรมหลัก (Key Activities) 
1. ผลักดันและขับเคลื่อนนโยบายการส่งเสิรมสุขภาพกาย “ออกกำลังกายทุกวันจันทร์ ” 

        - ชี ้แจงนโยบายการส่งเสริมสุขภาพกาย “ออกกำลังกายทุกวันจันทร์” ผ่าน 4 setting  ได้แก่ 
สถานศึกษา องค์กรภาครัฐ สถานประกอบการ และชุมชน 
       - ผลักดันและขับเคลื่อนนโยบายการส่งเสิรมสุขภาพกาย “ออกกำลังกายทุกวันจันทร์ ” ผ่านทุก  
เขตสุขภาพ 
        - ขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายและออกกำลังกายในทุกกลุ่มวัย (PA all age) ผ่านกิจกรรม
ก้าวท้าใจ เล่นเปลี่ยนโลก โรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
        - สนับสนุนให้ลดพฤติกรรมเนือยนิ ่งทุกประชุม (Active all meetings) โดยใช้สื ่อวิดีทัศน์ Long 
Life…Thai Fit ฟิตกาย ฟิตใจ ออกกำลังกายทั่วไทย 
        - สนับสนุนการจัดสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือต่อการมีกิจกรรมทางกาย ออกกำลังกาย 
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2. สื่อสารประชาสัมพันธ์ และสร้างความรอบรู้สุขภาพการมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย 
กิจกรรมหลัก (Key Activities) 
1. ผลิตสื่อองค์ความรู้ วิดีทัศน์ด้านการมีกิจกรรมทางกาย และการออกกำลังกายทุกกลุ่มวัย ( Long Life… 

Thai Fit ฟิตกาย ฟิตใจ ออกกำลังกายทั่วไทย) 
2. รณรงค์ประชาสัมพันธ์ สร้างกระแส สื ่อสารสร้างการรับรู ้ความรอบรู ้สุขภาพการมีกิจกรรมทางกาย  

และการออกกำลังกายทาง Social และผ่านดิจิทัลแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ  
           - ประชาสัมพันธ์ สื ่อสารการส่งผลออกกำลังกายสะสมแต้มสุขภาพ (Health point) ในดิจิทัล
แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้ประชาชนมีกิจกรรมทางกาย ออกกำลังกายเพ่ิมข้ึน 

3. สื ่อสารคลังข้อมูลความรู ้และบริการเกี ่ยวกับการมีกิจกรรมทางกายและการออกกำลังกายบนดิจิทัล
แพลตฟอร์มก้าวท้าใจเพ่ือให้ประชาชนเข้าถึงได้ง่าย 

 
 
 
 
 
 
 
 
3. การพัฒนาขีดความสามารถให้บุคลากร และประชาชนมีทักษะด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

กิจกรรมหลัก (Key Activities) 
1. การพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข (สสจ./สสอ./อสม./รพ.สต.) ผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการให้มี

ทักษะด้านการส่งเสริมการมีกิจกรรมกาย การออกกำลังกาย และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
2. การส่งเสริมให้ประชาชนมีทักษะด้านการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ผ่าน E-learning ในดิจิทัล

แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ 
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Quick Win 
- เดือนมิถุนายน 2567 

ผลผลิตที่เป็นรูปธรรม 
1. ขับเคลื่อนนโยบายการส่งเสริมสุขภาพกาย “ออกกำลังกายทุกวันจันทร์” ผ่านภาคีเครือข่าย 4 

setting 

2. คลังรอบรู้สุขภาพบนดิจิทัลแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ และช่องทางออนไลน์ สำหรับสืบคืนข้อมูลความรู้
เกี่ยวกับการมีกิจกรรมทางกายและการออกกำลังกาย 

ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย 
1. ประชาชนเข้าถึงดิจิทัลแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ 5.2 ล้านคน 
2. ประชาชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 4 แสนคน (ยอด Active) 

 - เดือนกรกฎาคม 2567 
ผลผลิตที่เป็นรูปธรรม 
1. สื่อองค์ความรู้การมีกิจกรรมทางกาย และการออกกำลังกาย Long Life…Thai Fit ฟิตกาย ฟิตใจ 

1 เรื่องฅ 
2. การประชาสัมพันธ์ สื ่อสารองค์ความรู ้กิจกรรมทางกาย ออกกำลังกายLong Life…Thai Fit  

ฟิตกาย ฟิตใจ  
3. ภาคีเครือข่าย 4 setting ขับเคลื่อนดิจิทัลแพลตฟอร์มก้าวท้าใจและเต้นแอโรบิก Long Life…Thai 

Fit ฟิตกาย ฟิตใจ ออกกำลังกายทั่วไทย 
ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย 
1.ประชาชนเข้าถึงดิจิทัลแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ 5.3 ล้านคน 
2. ประชาชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 4.5 แสนคน (ยอด Active) 

- เดือนสิงหาคม 2567 
ผลผลิตที่เป็นรูปธรรม 
1. มหกรรมรวมพลเต้นแอโรบิก Long Life…Thai Fit ฟิตกาย ฟิตใจ 
2.บุคลากรสาธารณสุข (สสจ./อสม./ สสอ./รพ.สต.) ผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการได้รับการ

พัฒนาศักยภาพ และทักษะด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
3. ประชาชนได้รับการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย และปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมสุขภาพผ่านดิจิทัล

แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ  
ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย 
1. ประชาชนเข้าถึงดิจิทัลแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ 5.4 ล้านคน 
2. ประชาชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 5 แสนคน (ยอด Active) 

- เดือนกันยายน 2567 
ผลผลิตที่เป็นรูปธรรม 
1.บุคลากรสาธารณสุข (สสจ./สสอ./อสม./รพ.สต.) ผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการได้รับการพัฒนา

ศักยภาพ และทักษะด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
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2. ประชาชนได้รับการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย และปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมสุขภาพผ่านดิจิทัล
แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ 

ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย 
1. ประชาชนเข้าถึงดิจิทัลแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ 5.5 ล้านคน  
2. ประชาชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 5.5 แสนคน (ยอด Active) 

 
ข้อเสนอเพื่อพิจารณา 

1. แนวทางขับเคลื่อนนโยบายส่งเสริมสุขภาพกาย “เชิญชวนประชาชนออกกำลังกายทุกวันจันทร์” 
2. ประธานมอบผู้รับผิดชอบดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 

 
มติที่ประชุม รับทราบและนำไปปฏิบัติ และมอบกลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวยัรุ่น 

ซึ่งรับผิดชอบขับเคลื่อนใน Setting สถานศึกษา ตั้งเป้าหมายโรงเรียนที่มีการออกกำลังกายทุกวันจันทร์  ร้อยละ 10 
ของจำนวนโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน หรือ สพฐ. 35,000 แห่ง  

 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องเพื่อทราบ 

  5.1 รายงานความก้าวหน้าผลการดำเน ินงานแผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2567 (ประจำเดือนพฤษภาคม)    

 5.1.1 กลุ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย นำเสนอโดยนางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ นำเสนอผลการดำเนินงานแผนงาน/โครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
จำนวน 2 โครงการ ดังนี้ 

๑. โครงการขับเคลื ่อนการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั ้งครรภ์และหญิงหลังคลอด  
ด้านการจัดกระบวนการและจัดชุดบริการการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสถานบริการสาธารณสุข 
   1.1 Update การพัฒนาโปรแกรมออกกำลังกาย PA – mom และการทดสอบเครื่องมือแนวปฏิบัติ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหลังคลอด 
   - จัดทำข้อแนะนำการมีกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดเป็นไฟล์ 
PPT และคู่มือ manual สำหรับสูติแพทย์ใช้ในคลินิกฝากครรภ์  
   - จัดทำแผนการดำเนินงานการเก็บข้อมูล PA – MOM 
  1.2 ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการจัดทำคู่มือการดำเนินงานสำหรับบุคลากรในการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายแก่หญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด วันที่ 15 พฤษภาคม 2567 เวลา 13.30 – 16.30 น. ณ ราชวิทยาลัย
สูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย  
  1.3 ประชุมเตรียมความพร้อมในการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข
หลักสูตร “แนวปฏิบัติส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดในสถานบริการสาธารณสุข”
วันที่ 20 พฤษภาคม 2567 เวลา 09.00 – 15.00 น. ผ่านระบบ Zoom Meeting 
 กิจกรรมถัดไป 
  - จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขหลักสูตร “แนวปฏิบัติส่งเสริม
กิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดในสถานบริการสาธารณสุข” ระหว่างวันที่ 12 – 14 มิถุนายน 
2567 ณ โรงแรมทีเค. พาเลซ แอนด์ คอนเวนชั่น 
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 2. โครงการขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ปี 2567 
  - เยี ่ยมเสริมพลังติดตามการดำเนินงานขับเคลื ่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี ่ยนโลก ปี 2567  
ครั้งที่ 1/2567 วันที่ 24 พฤษภาคม 2567 ผ่านระบบประชุมทางไกล (Video Conference) ด้วยโปรแกรม Zoom 
Meeting พื้นที่ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลกระดับครอบครัว จำนวน 1 แห่ง คือ ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนชุมชน
เอ้ืออารีย์ เขตสวนหลวง กรุงเทพฯ ผู้อำนวยการเล่นระดับครอบครัว จำนวน 30 ครอบครัว  
 กิจกรรมถัดไป 
  - จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการจัดโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่น  
ครั ้งท ี ่  2/2567 ระหว ่างว ันที ่  20 - 21 มิถ ุนายน 2567 ผ ่านระบบประชุมทางไกล (Video Conference)  
ด้วยโปรแกรม Zoom Meeting  

- เยี ่ยมเสริมพลังติดตามการดำเนินงานขับเคลื ่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี ่ยนโลก ปี 2567  
ครั้งที่ 2/2567 วันที่ 24 มิถุนายน 2567 ผ่านระบบประชุมทางไกล (Video Conference) ด้วยโปรแกรม Zoom 
Meeting 

  
  5.1.2 กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอโดยนางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี นักวิชาการ
สาธารณสุขปฏ ิบ ัต ิการ  นำเสนอผลการดำเน ินงานแผนงาน/โครงการ ประจำป ีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
จำนวน 2 โครงการ ดังนี้ 
 แนวปฏิบัติการมีกิจกรรมทางกายสำหรับเด็กวัยเรียนวัยรุ่น (อายุ 5 – 17 ปี) เพื่อการเจริญเติบโตเต็ม
ศักยภาพ ลดอ้วน แข็งแรง ฉลาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. โครงการยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อเด็กวัยเรียนวัยรุ่น สูงดี สมส่วน แข็งแรงและฉลาด 
  1.1 ดำเนินการขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายวัยเรียนวัยรุ่น โรงเรียนต้นแบบส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย กำหนดการโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ขณะนี้อยู่ระหว่างดำเนินการตรวจสอบเอกสาร
และหลักฐานการสมัคร ประกาศผลโรงเรียนที่ได้รับรางวัล วันที่ 30 มิถุนายน 2567 และพิธีมอบรางวัล โรงเรียน
ต้นแบบฯ ในเดือนตุลาคม 2567 
  1.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
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  1.3 สถานการณ์ของสถานศึกษาที่เข้าร่วมเป็นโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เป้าหมาย 
สถานศึกษาสมัครเข้าร่วมเป็นโรงเรียนต้นแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 1,000 โรงเรียน มีจำนวนโรงเรียนที่เข้าร่วม 
1,277 โรงเรียน ข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2567 
  1.4 สถานการณ์การสมัครรับรางวัลโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ปีงบประมาณ 
2567 ยอดโรงเรียนที่สมัคร จำนวน 531 โรงเรียน และจำนวนนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ จำนวน 153,297 คน 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2567 
  1.5 จำนวนโรงเรียนสมัครรางวัลโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ปีงบประมาณ 2567 
 

 

 

 

 

 

 

  1.6 สื่อแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทางการและการนอนหลับวัยเรียนวัยรุ่น 
  - จัดทำคู่มือการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการนอนหลับวัยเรียนวัยรุ่น  ประกอบการขับเคลื่อน 
การดำเนินการโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย กลุ่มเป้าหมาย : ผู้รับผิดชอบงานวัยเรียนวัยรุ่น (งานกิจกรรม 
ทางกาย งานเด็กอ้วน และงาน กพด.) รวมไปถึงผู้บริหารสถานศึกษา ครูพลศึกษา ครูสุขศึกษา และครูหรือผู้เกี่ยวข้อง
อ่ืนๆ  และช่องทางเข้าถึงสื่อ Website Facebook LINE   
  - Website: https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/books/4806#wow-book/ 
  - Facebook: https://www.facebook.com/ChopaChipaRun 
  - LINE : https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9O 
qzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default 
 

  1.7 ผลการติดตามสถานการณ์ “การดำเนินงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา” ปีงบประมาณ 2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/books/4806
https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/books/4806
https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/books/4806
https://www.facebook.com/ChopaChipaRun
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9O
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9O
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
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  1.8 ดำเนินการจัดทำคลิปวิดีโอประชาสัมพันธ์การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนแบบองค์
รวม อยู่ระหว่างการติดตามความก้าวหน้า และตรวจสอบความถูกต้อง 
  1.9 แผนปฏิบัติการรอบ 5 เดือนหลัง 
   - จัดทำคลิปวิดีโอประชาสัมพันธ์การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนแบบองค์รวม เดือน
มิถุนายน 2567 
   - จ้างจัดทำโล่รางวัล โรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เดือนมิถุนายน 2567 
   - ลงพ้ืนที่ติดตามและประเมินผลการขับเคลื่อนก้าวท้าใจในสถานศึกษา เดือนมิถุนายน - 
กันยายน 2567 
 2. โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กกลุ่มเปราะบาง 
  - ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผลการขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กกลุ่มเปราะบาง
(สามเณร) วันที่ 31 พฤษภาคม 2567 ณ โรงเรียนพระปริยัติธรรมมหาสวัสดิ์วิทยา ตำบลหอมเกล็ด อำเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมแนวทางการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ การลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง 
ให้แก่สามเณรมีความรอบรู้และเข้าใจในการส่งเสริมสุขภาพด้วยการมีกิจกรรมทางกาย สามารถเฝ้าระวัง และประเมิน
สุขภาวะของตนเอง เพื่อมีสุขภาพที่ดีมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์และมีวิถี ชีวิตที่กระฉับกระเฉงภายใต้สภาพแวดล้อม 
ที่เหมาะสม ซึ่งกิจกรรมประกอบไปด้วย 
  1. ถ่ายทอดความรู้และสาธิตการบริหารกายสำหรับสามเณร 
  2. การประเมินการเจริญเติบโต 
  3. การวิเคราะห์องค์ประกอบของร่างกาย 
  4. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ทั้งนี้ มีสามเณรเข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 70 รูป 
  2.1 ดำเนินการจัดทำคู่มือส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ  อยู่ระหว่าง
ตรวจสอบความถูกต้องและครบถ้วนของเนื้อหา 
  2.2 แผนปฏิบัติการรอบ 5 เดือนหลัง 
   - จัดทำสื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ เดือนมิถุนายน 2567 
   - ลงพื ้นที ่ต ิดตามและประเมินผลการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กกลุ ่มเปราะบาง   
เดือนมิถุนายน - กันยายน 2567 
 กิจกรรมถัดไป  
  1) จัดทำคู่มือสื่อ 
       - คู่มือการจัดการภาวะโภชนาการเกินในเด็กสำหรับสถานศึกษา  
       - คู่มือการจัดการโรคอ้วนในเด็กสำหรับสถานบริการสาธารณสุข  
       - คู่มือแนวทางการดําเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) 
       - สมุดบันทึก การคัดกรองสุขภาพ และการส่งเสริมสุขภาพเด็กพิเศษ 
       - แบบสำรวจด้านการส่งเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
  2) โรงเรียนต้นแบบส่งเสริมสุขภาพกิจกรรมทางกายประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
       - ตรวจเอกสาร  
       - ประกาศผล 
       - ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผลรร.พระปริยัติธรรม ครั้งที่ 2 (เดือนกรกฎาคม)  
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  3) งานวิจัย 
       - กระบวนการดำเนินงานโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจเพื่อยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
ในสถานศึกษา 
 3. งานที่ได้รับมอบหมาย 
  3.1 ร่วมประชุมและจัดนิทรรศการ การส่งเสริมกิจกรรมทางกายวัยเรียนวัยรุ ่นในการประชุม  
เชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนินงานเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดีและโรงเรียนผู้พิทักษ์ฟันดี ในวันที่ 21 
พฤษภาคม 2567 เวลา 08.30 - 16.00 น. ณ โรงแรม ทีเค พาเลซ แอนด์ คอนเวนชั่น แจ้งวัฒนะ กรุงเทพฯ  
และผ่าน Facebook Live: สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
  3.2 ร่วมเป็นวิทยากรการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพวิทยากรแกนนำงานอนามัยโรงเรียน
เด็กกลุ ่มเปราะบาง ระหว่างวันที ่ 28 - 29 พฤษภาคม 2567 ณ ห้องประชุมอเนกประสงค์ อาคาร 2 ชั ้น 2  
กรมอนามัย 
       - วันที่ 28 พฤษภาคม 2567 กลุ่มเป้าหมาย : โรงเรียนเฉพาะความพิการ โรงเรียนการศึกษา
สงเคราะห ์และโรงเรียนที่จัดการศึกษาพิเศษ (เรียนร่วม) 
       - วันที่ 29 พฤษภาคม 2567 กลุ ่มเป้าหมาย : สถานพินิจและคุ ้มครองเด็กและเยาวชน/ 
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ทั้งนี้ กองกิจกรรมทางเพ่ือสุขภาพ เป็นวิทยากรบรรยายหัวข้อ "แนวทางการส่งเสริม
สุขภาพเด็กพิเศษและเด็กเปราะบาง : การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย” 
  3.3 ส่งผลงานเข้าร่วมนำเสนอในงานวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ครั้งที่ 17  
พ.ศ. 2567 ประเภท : Research & Development รูปแบบ : Poster Presentation (Health Promotion) 
  3.4 ทบทวนและจัดทำเอกสารประกอบคำของบประมาณประจำปี พ.ศ.2568  
 
  5.1.3 กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน นำเสนอโดยนายอภิรติ  ชัยวิจิตร นักวิชาการสาธารณสุข
ปฏิบัติการ นำเสนอผลการดำเนินงานแผนงาน/โครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  ดังนี้ 
 1. โครงการก้าวท้าใจ งบประมาณ พ.ศ. 2567 ผลการดำเนินงานตัวชี้วัดตามโครงการ 
  1.1 จำนวนประชาชนเข้าถึงดิจิทัลแพลตฟอร์มในการส่งเสริมสุขภาพ เป้าหมาย 5,500,000 คน 
ผลการดำเนินงานที่ได้ จำนวน  5,488,129 คน คิดเป็นร้อยละ 99.78 
  1.2 จำนวนประชาชนมีการปร ับเปล ี ่ยนพฤติกรรมส ุขภาพ เป ้าหมาย 500 ,000 คน 
 ผลการดำเนินงานทีไ่ด้ จำนวน 650,750 คน คิดเป็นร้อยละ 109.56 
  1.3 ประชาชนได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย /ออกกำลังกาย  
และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (DPAC) เป้าหมาย 3,723 คน ผลการดำเนินงานที่ได้ จำนวน 3,629 คน  
คิดเป็นร้อยละ 97.47 
  1.4 ข้อมูลที่อยู่ห้องอุปกรณ์ออกกำลังกาย ตั้งอยู่ที่ กรมอนามัย อาคาร 6 ชั้น 2 เปิดให้บริการทุกวัน 
จันทร์ - ศุกร์ เวลา 09.00 – 19.00 น.  
  1.5 ข้อมูลอัตราค่าใช้  บริการห้องอุปกรณ์ออกกำลังกาย 
 

   
 
 
 
 

รายวัน รายเดือน รายปี 
60 บาท 800 บาท 4,000 บาท 
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25 7  ู้ใ ้ บริการ 4 922 ครั ง

25   ู้ใ ้ บริการ 12 401 ครั ง

    

    
    

   
   

 1.6 ข้อมูลห้องออกกำลังกาย ประจำเดือนเมษายน 2567  
 1. ข้อมูลผู้ใช้บริการห้องอุปกรณ์ออกกำลังกาย พ.ศ. 2566 – 2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. ข้อมูลผู้ใช้บริการห้องฟิตเนสกรมอนามัย ประจำเดือนพฤษภาคม 2567 
  - กรมอนามัย   จำนวน 285 คน 
   เพศชาย   จำนวน 132 คน 
   เพศหญิง  จำนวน 153 คน 
  - กระทรวงสาธารณสุข  จำนวน 321 คน 
   เพศชาย   จำนวน 202 คน 
   เพศหญิง  จำนวน 119 คน 
  - บุคคลภายนอก   จำนวน 135 คน  
   เพศชาย   จำนวน   74 คน 
   เพศหญิง  จำนวน   51 คน 
 3. ข้อมูลผู้ใช้บริการห้องฟิตเนส สมัครสมาชิกใหม่/ต่ออายุประจำเดือนพฤษภาคม 2567 
  - ห้องอุปกรณ์ออกกำลังกาย จำนวน  90 คน 
   รายวัน   จำนวน  75 คน 
   รายเดือน  จำนวน    8 คน 
   รายปี   จำนวน    7 คน 
  - ชุดห้องฟื้นฟู   จำนวน   0 คน 
 

  5.1.4 กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ นำเสนอโดยนายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ นักวิชาการ
สาธารณสุขปฏิบัติการ นำเสนอผลการดำเนินงานแผนงาน/โครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567   ดังนี้ 
 1. โครงการ “ผู้สูงวัย 3S : Strong แบบมี Style & Good Sleep hygiene” 
  1.1 เข้าร่วมประชุมปรึกษาหารือในการจัดทำสื่อโครงการเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงวัย ขยับกายดี กินดี
ไม่มีหกล้ม เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2567 จัดทำข้อมูลเพื่อใช้ในการจัดทำสื่อการออกกำลังการเพื่อป้องกันภาวะเสี่ยง 
ต่อภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อยในผู้สูงอายุ 
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  1.2 เป็นวิทยากรในโครงการอบรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนเขตเทศบาลนครนนทบุรี ประจำปี 
2567 เมื่อวันที่ 23 พฤษภาคม 2567 บรรยายเรื่อง การส่งเสริมสุขภาวะด้านการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ   
พร้อมทั้งสาธิตการออกกำลังกาย มีผู้เข้าร่วมอบรมจากสมาชิกชมรมผู้สูงอายุเทศบาลนครนนทบุรี จำนวน 200 คน 
  กิจกรรมถัดไป  
  1. รวบรวมข้อมูลการทดสอบ Pre-test และ Post-test ของแต่ละชมรมที่เข้าประกวด 
     2. จัดทำอนุมัติเปลี่ยนแปลงโครงการ “ผู้สูงวัย 3S : Strong แบบม ีStyle & Good Sleep hygiene” 
       3. จัดทำหนังสือแจ้งศูนย์อนามัยที่ 1 - 12 และสสม. 
       4. ประสานวิทยากรและพ้ืนที่กลุ่มเป้าหมายกรรมการดำเนินกิจกรรม 
       5. จัดการประกวดชมรมต้นแบบผู้สูงอายุฯ ระดับประเทศ วันที ่26 มิถุนายน 2567 
 2. งาน R2R เรื ่อง การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เพื ่อลดความเสี ่ยงต่อการหกล้ม 
ในผู้สูงอายุชมรมผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี 
  2.1 เป็นวิทยากรให้ความรู้การออกกำลังกาย สำหรับผู้สูงอายุและทำการประเมินสมรรถภาพลุก – เดิน 
- นั่ง ไปกลับ (Timed Up and Go Test : TUG) ให้แก ่ชมรมผู้สูงอายุหมู่บ้านอัญชลี และชมรมผู้สูงอายุหมู่บ้านตะวันนา 
เพื ่อนำมาใช้เป็นข้อมูลสำหรับการดำเนินงานวิจัย  R2R เรื ่อง การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
เพ่ือการป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ เขตเทศบาลนครนนทบุรี ระหว่างวันที่ 23 – 24 พฤษภาคม 2567 
  2.2 ให้ความรู้การออกกำลังกายและทำการประเมินสมรรถภาพลุก – เดิน - นั่ง ไปกลับ (Timed Up 
and Go Test : TUG) ให้แก่ ชมรมผู ้สูงอายุหมู ่บ้านอัญชลี จำนวน 100 คน และให้ความรู ้การออกกำลังกายและ 
ทำการประเมินสมรรถภาพลุก-เดิน-นั่ง ไปกลับ (Timed Up and Go Test : TUG) ให้แก ่ชมรมผู้สูงอายุหมู่บ้านตะวันนา 
จำนวน 60 คน 
  กิจกรรมถัดไป 
  1.  ตรวจสอบข้อมูล และนำข้อมูลที่ได้ไปประมวลผลด้วยโปรแกรม 
        2.  สรุปและอภิปรายผล 
        3.  จัดทำรายงานผลฯ เสนอต่อ คณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื่อนวิชาการ (กพว.) กองกิจกรรม 
ทางกายเพ่ือสุขภาพ 
        4.  คืนข้อมูลการวิจัยให้กับทั้ง 2 ชมรม คือ ชมรมหมู่บ้านอัญชลี และชมรมหมู่บ้านตะวันนา  
 

5.2 เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำเดือนมิถุนายน 2567 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
จำนวน 1 เรื่อง  

5.2.1 กิจกรรมส่งเสริมการเล่นประกอบนิทานสำหรับเด็กปฐมวัย  นำเสนอโดยนางสาวอารีรัตน์ 
บุตรษาแก้ว นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กลุ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย   
   กิจกรรมส่งเสริมการเล่นประกอบนิทานสำหรับเด็กปฐมวัย มีแนวคิดมาจากที่พบว่า สถานการณ์
พัฒนาการสมวัยของเด็กปฐมวัยในประเทศไทยมีแนวโน้มลดลงเรื่อย ๆ โดยเฉลี่ยแล้วเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการไม่สมวัย 
ประมาณร้อยละ 25 – 30 เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านแล้ว พบว่า เด็กมีพัฒนาการไม่สมวัย ด้านการใช้ภาษามากที่สุด 
รองลงมา คือ ด้านการเข้าใจภาษา และด้านกล้ามเนื ้อมัดเล็กและสติปัญญาจึงค้นคว้าเพิ ่มเติมเพื ่อหากิจกรรม  
ที่จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านภาษา และช่วยให้ห่างไกลจากใช้หน้าจอ เพราะเด็กปฐมวัยในปัจจุบันเริ่มมีปัญหา
การติดจอมากขึ ้น ส่งผลให้พัฒนาการทางด้านภาษาล่าช้า จึงพบว่านิทานสามารถช่วยส่งเสริ มทางด้านภาษาได้ 
เป็นอย่างดี และยังพบหลักฐานจากงานวิจัยในประเทศอังกฤษที่ค้นพบว่า การเล่านิทานควบคู่กับการเล่นจะช่วยให้  
เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านร่างกายและด้านภาษาดีขึ ้นมากกว่าการให้เด็กได้เล่นหรือเคลื่อนไหวเพียงอย่างเดียว  
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จึงเกิดเป็นกิจกรรมส่งเสริมการเล่นประกอบนิทานสำหรับเด็กปฐมวัยขึ้นมา โดยพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือผู้ดูแลเด็ก สามารถนำ
นิทานไปต่อยอดให้เกิดกิจกรรมการเล่นได้ โดยการนำตัวละครในนิทานมาเชื่อมโยงกับการเล่น ซึ่งก่อนการเล่นสามารถ 
ให้เด็กช่วยเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ สำหรับการเล่นได้ โดยอุปกรณ์สามารถประยุกต์จากวัสดุเหลือใช้ หรือที่เรียกว่าการเล่น
แบบลูสต์พาร์ท นอกจากนี้กิจกรรมส่งเสริมการเล่นประกอบนิทานสำหรับเด็กปฐมวัย  ยังก่อให้เกิดเป็นการเล่นอิสระ 
ตามความต้องการและจินตนาการของเด็กต่อไปได้ โดยมีผู ้ใหญ่ทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยการเล่น สำหรับปัญหาและ
อุปสรรคที่พบในการดำเนินงานพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเล่นประกอบนิทานสำหรับเด็กปฐมวัยนี้ คือ บางบ้านหรือ  
บางพื้นที่ไม่มีหนังสือนิทาน เพื่อเล่าให้เด็กฟังและต่อยอดเป็นกิจกรรมการเล่น ทางส่วนกลางจึงได้รวบรวมเว็บไซต์ 
นอกจากนี้กิจกรรมบางกิจกรรมอาจจะเป็นกฎกติกาหรือมีการกำหนดวิธีการเล่นเอาไว้อย่างเป็นขั้นตอน ซึ่งขัดกับ
ธรรมชาติของเด็ก ที่จะต้องปล่อยเขาได้เรียนรู้และเกิดความต้องการเล่นด้วยแรงขับภายในของเขาเอง ไม่ใช่การบังคับ 
ดังนั้นเมื่อนำไปปฏิบัติจริง จะต้องมีการสื่อสารและให้ความรู้เกี่ยวกับทักษะผู้อำนวยการเล่นร่วมด้วย เพ่ือให้ผู้ใหญ่เข้าใจ
ธรรมชาติและบทบาทในการอำนวยการเล่นของเด็ก และสามารถประยุกต์กิจกรรมต่าง ๆ ให้เกิดการเล่นที่ทำให้เด็ก  
มีความสุข สนุกสนาน และสอดแทรกสิ่งที่เราต้องการจะสอนลงไปกับกิจกรรมการเล่นให้ผสมกลมกลืน โดยยึดเด็ก  
เป็นศูนย์กลางการเล่น 

สถานการณ์พัฒนาการของเด็กอายุ 0 – 5 ปี 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ที่มา :  สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ กรมอนามัย ข้อมูล ณ วันที่ 25 มีนาคม 2567 

 

สถานการณ์พัฒนาการรายด้านของเด็กอายุ 0 – 5 ปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ที่มา :  สถานบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ กรมอนามัย ข้อมูล ณ วันที่ 25 มีนามคม 2567 
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เล่าไป คือ การเล่านิทาน/อ่านหนังสือ ผ่านหนังสือภาพ หนังสือนิทาน และหนังสือนิทานสำหรับเด็ก 
เล่นไป คือ 1. การเล่นด้วยกิจกรรมทางกายและการเล่นอิสระ 
       2. การเคลื่อนไหวและจังหวะ 
       3. การลากเส้นสีและประดิษฐ์สร้างสรรค์ 
       4. การเสริมประสบการณ์ 
แนะนำเว็บไซต์ดาวน์โหลดนิทานฟรี 

  1. https://www.happyreading.in.th 
  2. https://www.letsreadasia.org 
  3. https://childhoodbookbank.com 
 ตัวอย่างการนำไปใช้ 
  1. “เล่าไป เล่นไป” กับ นิทาน “กระต่ายกับเต่า” 
 

 
 
 
 
 

 
  2. “เล่าไป เล่นไป” กับ หนังสือนิทาน “จะไปไหนจ๊ะ” 
 
 
 
 
 
 
 
  3. การลากเส้นเล่นสีและประดิษฐ์สร้างสรรค์ 
 
 
 
 
 
 
 
  4. การเล่นด้วยกิจกรรมทางกายและการเล่นอิสระ 
 
 

 

https://www.happyreading.in.th/
https://www.letsreadasia.org/
https://childhoodbookbank.com/
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  5. ตัวอย่าง เล่าไป เล่นไป ของศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
  6. สื่อสนับสนุนเพิ่มเติม 
 

 
 
 
 
 
 
มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและนำไปปฏิบัติ 

 
ระเบียบวาระท่ี 6 เรื่องอ่ืน ๆ 
   - ไม่มี – 
 
ปิดประชุม เวลา  15.10 น. 
  

นางสาวรดาธร  เชื้อทองดี 
นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
   ผู้บันทึกรายงานการประชุม 

 
 
 

            นางสาวรัตนาวดี  ทองสุทธิ์ 
                                                                                 นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ      
                                                                                    ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


