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รายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ครั้งท่ี 8/2567 
วันศุกร์ที ่3 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 เวลา 09.30 – 12.00 น. 

 ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 
……………………………………………………………………………………………………………. 

 

ผู้มาประชุม 
 1. นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ (ประธาน) 

2. นางสาวรัตนาวด ี ทองสุทธิ์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ 
 3. นางทับทิม  ศรีวิไล   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

4. นางสาวพรรณี พันธ์เสือ    เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน 
5. นางสาวณัฐนันท์   นวลมีศรี  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน 
6. นางสาวขนิษฐา ใหม่ผึ้ง   เจ้าพนักงานการเงินและบัญชีชำนาญงาน 
7. นางสาวธวลัรัตน ์ ใหม่รัตนไชยชาญ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
8. นางณัฏฐกา  กิจสมมารถ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ 
9. นางสาวศิริพร  แก้วเจริญ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
10. นายวสันต ์  อุนานันท์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
11. นายทัพพ์นริศร์ ซ่อนกลิ่น  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
12. นายอภิรติ  ชัยวิจิตร   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
13. นางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
14. นางสาวศิรินญา วัลภา   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
15. นางสาวณิชา คงทวีศักดิ์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
16. นายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
17. นางสาวปุญนิสา บุญลือ   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

 18. นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
19. นายสันสนะ  ณรงค์อินทร์   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
20. นางสาวจิรัญชญา พารอด   พนักงานธุรการ ส3 
21. นางสาวชญาภา แตงจั่น    เจ้าพนักงานการเงินและบัญชี 
22. นางสาวกรรณิกา แก่นสาร   เจ้าพนักงานธุรการ 
23. นางสาวรดาธร เชื้อทองดี  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
24. นางสาวบุษยา ภูฆัง   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
25. นายชวพล  หัชลีฬหา  นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
26. นายเศวต  เซี่ยงลี่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 27. นางสาวรุ่งนภา ดุงสูงเนิน  นักจัดการงานทั่วไป 
 28. นางสาวพัชริดา เมืองจินดา  นักจัดการงานทั่วไป 

29. นายกิตติพงษ์ ภัสสร   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 
30. นางสาวอัญชล ี จุฑานนท์   พนักงานธุรการ 

 31. นางสาวกนกวรรณ ดอกไม้   นักวิชาการสาธารณสุข 
32. นางสาวพรรวินท์ นันทศศิคุณานนท์ นักวิชาการสาธารณสุข 

 33. นายพิเชษฐ์  นกบิน   พนักงานขับรถยนต์และปฏิบัติด้านคลังพัสดุ 
 34. นายณัฐพงษ์  อินต๊ะปัญญา  พนักงานขับรถยนต์และบริการงานเอกสาร 
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ผู้ไม่มาประชุม (เนื่องจากติดราชการอื่น/ลาพักผ่อน/ลาป่วย) 
  1. นางนงนุช  ภัทรอนันตนพ  ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
 2. นางนงพะงา  ศิวานุวัฒน์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

3. นางสาวขนิษฐา ระโหฐาน  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
4. นางสาวณัฐนันท์ แซมเพชร  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
5. นายฤทธิรงค์  โพธิ์กลางดอน  พนักงานธุรการ ส3 

 6. นายธวชัชัย  ทองบ่อ   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
7. นายธวชัชัย  แคใหญ่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา  
8. นางสาวสุภัทรา รุ่งเรือง   นักจัดการงานทั่วไป 

 9. นางสาวนฤมล  กิ่งแล   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 
 10. นายศุภกฤต  สุขศิลา   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 
  
เริ่มประชุม เวลา  09.30 น. 
 
ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
   นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ ทำหน้าที่เป็นประธาน 
ในการประชุมกองฯ ครั้งที่ 8/2567 ประธานแจ้งที่ประชุม 3 เรื่อง ดังนี ้
  1. ผู้ช่วยอธิบดีและผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกาย (แพทย์หญิงนงนุช ภัทรอนันตนพ) มอบหมายให้
แต่ละกลุ่มวิชาการดำเนินการจัดทำเนื้อหาการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการนอนหลับที่ดีของแต่ละกลุ่มวัย เพ่ือส่งให้
กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ กรมอนามัย ดำเนินการจัดทำสื่อประชาสัมพันธ์ ผ่าน application TikTok 
และขอให้ส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ ภายในวันที่ 9 พฤษภาคม 2567 เพื่อรวบรวมส่งให้กองส่งเสริมความรอบรู้และ
สื่อสารสุขภาพดำเนินการต่อโดยผ่านการจ้าง Organize ทั้งนี้ เมื่อ Organize ดำเนินการเสร็จแล้วจะส่งกลับมาที่กองฯ 
เพ่ือตรวจภาพรวมทั้งหมดก่อนนำขึ้น TikTok ต่อไป 
  2. ระบบงานสารบรรณ เรื ่องการเสนอหนังสือนำเร ียนผู ้อำนวยการ ขอให้แยกแฟ้มนำเสนอ 
เป็นแฟ้มเรื่องชั้นความเร็วด่วนที่สุด และแฟ้มเรื่องชั้นความเร็วปกติ ในส่วนของเรื่องการเกษียณหนังสือเข้าของหัวหน้า
กลุ่มอำนวยการ ขอให้พิจารณามอบหมายผู้รับผิดชอบที่ถูกต้อง หากไม่ทราบหรือไม่แน่ใจขอให้ถามนักวิชาการที่เคยทำ
เรื่องดังกล่าว หรืออาจจะต้องดูย้อนหลัง ก่อนนำเสนอผู้อำนวยการกองฯ ต่อไป 
  3. หนังสือที ่เป็นเรื ่องประชาสัมพันธ์ทั ่วไปไม่ใช่หนังสือสั ่งการ ขอให้กลุ ่มอำนวยการแจ้งเวียน 
ให้บุคลากรทราบโดยทั่วกัน (ไม่ต้องเสนอผู้อำนวยการกองฯ) ยกเว้นหนังสือเรื่องประชาสัมพันธ์หลักสูตรการอบรมที่มี
ค่าใช้จ่ายในการลงทะเบียน ต้องผ่านผู้อำนวยการต้องพิจารณา 

  แนะนำบุคลการใหม่ 
  1. นางสาวขนิษฐา ใหม่ผึ้ง  เจ้าพนักงานการเงินและบัญชีชำนาญงาน ปฎิบัติงานกลุ่มอำนวยการ 
 
   มติที่ประชุม รับทราบและนำไปปฏิบัติ 
 
ระเบียบวาระท่ี 2   เรื่องการรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 7/2567 
   นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ ได้สรุปประเด็น
สำคัญในการประชุม ครั้งที่ 7/2567 เมื่อวันที่ 4 เมษายน 2567 มีประเด็นสำคัญ ดังนี้ 
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  1. พิธีมอบรางวัลบุคคลต้นแบบด้านสุขภาพและด้านการพัฒนาพฤติกรรมด้านสุขภาพ ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2567 ได้แก่ (1) นางนงพะงา ศิวานุวัฒน์ (2) นางทับทิม ศรีวิไล (3) นายวสันต์ อุนานันท์ 

2. พิธ ีมอบรางวัลคนดีศรีอนามัยประจำหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ได้แก่  
(1) นางนงพะงา ศิวานุวัฒน์ (2) นางสาวศิรินญา วัลภา (3) นายธวัชชัย ทองบ่อ 
  3. การหารือเรื่องการประเมินเลื่อนขั้นเงินเดือน รอบ 6 เดือนแรก ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
โดยให้บุคลากรโหวตวิธ ีการประเมินผลการปฏิบัต ิราชการ 2 แบบ ได้แก่ (1) แบบเดิม (ผ ่านรูปแบบคณะ
กรรมการบริหารกองฯ) (2) แบบใหม่ (แบ่งวงเงินตามผลงาน และให้หัวหน้ากลุ่มประเมินให้ภายในกลุ่มงาน) สรุปผล
การโหวตใช้วิธีการประเมินผลการปฏิบัติราชการแบบใหม่  
  4. ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม ครั้งที ่6/2567 (วันที่ 6 มีนาคม 2567) 
  5. สรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณของกองฯ ณ วันที ่ 3 เมษายน 2567 งบประมาณที ่ได้รับ  
จำนวน 8,678,400 บาท สำหร ับงบประมาณที ่ ได ้ร ับพลางก ่อน จำนวน 4,192,260 บาท โดยภาพรวม 
เบิกจ่ายได้ จำนวน 3,918,507.99 บาท คิดเป็นร้อยละ 45.15 ของวงเงินงบประมาณที่ได้รับในปี พ.ศ. 2567  
และคิดเป ็นร ้อยละ 93.47 ของงบประมาณที ่ได ้ร ับพลางก่อน คงเหลือเง ินงบประมาณที ่ได ้ร ับพลางก่อน  
จำนวน 273,752.01 บาท 

6. คำรับรองการปฏิบัติราชการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
ผลคะแนนตัวช ี ้ว ัดตามคำร ับรองฯ (รอบ 5 เด ือนแรก) ของกองฯ คะแนนที ่ ได ้ 4.7469 จากคะแนนเต็ม  
5.000 คะแนน สำหรับการดำเนินงานในรอบ 5 เดือนหลัง ผู้รับผิดชอบแต่ละตัวชี้วัดดำเนินการ  

     6.1 ทบทวนผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก จัดทำเอกสารหลักฐานที่เกี่ยวข้อง และบันทึก
รายการที่ 1 – 3 ในระบบ DOCภายในวันที่ 10 เมษายน 2567 

     6.2 ส่งไฟล์ เอกสารหลักฐานให้กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ เพ่ือ upload ขึ้นบนเว็บไซต์ กองกิจกรรม
ทางกายเพื่อสุขภาพ ภายในวันที่ 8 เมษายน 2567 

     6.3 ดำเนินการตามแผนการขับเคลื ่อนเพื ่อบรรลุผลในระดับที ่ 4 (Output)และระดับที ่ 5 
(Outcome) ที่กำหนดไว้ 

     6.4 รายงานผลดำเนินการตามแผนฯ ส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ เพื่อจัดทำรายงานการประชุม
ประจำเดือน (รายงานการติดตามผล) และนำเข้าระบบ DOCภายในวันที่ 10 เมษายน / 10 พฤษภาคม / 10 มิถุนายน 
/10กรกฎาคม และ 10 สิงหาคม 2567 (ครั้งสุดท้ายของรอบ 5 เดือนหลัง)  

7. รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานตามแผนงานโครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
ของ 4 กลุ่มวิชาการ 

8. เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำเดือนเมษายน 2567 เรื่อง ข้อควรรู้เกี่ยวกับระเบียบการจัดซื้อ 
จัดจ้าง นำเสนอโดย นางสาวรุ่งนภา ดุงสูงเนิน นักจัดการงานทั่วไป กลุ่มอำนวยการ   

9. กรมอนามัยจะมีการแข่งขันสะสม Health point ชิงรางวัลไอแพด และทองคำ เริ่มนำร่องวันที่  
1 – 7 เมษายน 2567 ขอให้ทุกคนดาวน์ โหลดแอพ Health Book เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรม 

10. กรมอนามัยให้ส่งตัวแทนเพื่อตอบคำถามและขับเคลื่อนงานด้านสุขภาพ ซึ่งกองฯ ส่งตัวแทน 
ด้านสุขภาพ 3 ท่าน ได้แก่ 1. นางสาวณัฐนันท์ นวลมีศรี 2. นายเศวต เซี่ยงลี่ และ 3. นายธวัชชัย ทองบ่อ 

11. การของบประมาณงบกลาง จำนวน 450,000 บาท เพื่อจัดทำสื่อภายใต้โครงการ Long life 
Thai Fit กองแผนงานแจ้งว่ามีงบประมาณเพียงพอให้ดำเนินการทำเรื่องเสนอของบประมาณได้  
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12. การวิเคราะห์ทบทวนบทบาท ภารกิจหน่วยงาน วิเคราะห์ภาพอนาคตและเป้าหมายระยะ  
5 - 10 ปี ที่กระทบต่อการขับเคลื่อนภารกิจ ทุกกลุ่มงานดำเนินการและส่งให้กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ เพื่อสรูปส่งให้ 
กพร. ต่อไป 

13. สืบเนื ่องจากการประชุมที ่อัมพวา ให้ทุกหน่วยงานที ่เกี ่ยวข้องกับ Six Pillars + เรื ่องฟัน  
หา Influencer ของหน่วยงาน เพื่อเป็นต้นแบบรวม 7 คน เน้นการสื่อสารทาง TikTok โดยมีกองส่งเสริมความรอบรู้
และสื่อสารสุขภาพ (กรส.) เป็นเจ้าภาพหลัก กองฯ มีมติที่ประชุมเลือกนายวสันต์  อุนานันท์ นักวิชาการสาธารณสุข
ชำนาญการ เป็น Influencer ประจำหน่วยงาน เพ่ือขับเคลื่อนงาน Lifestyle Medicine 
 
   มติที่ประชุม รับรองรายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ  
     ครั้งที่ 7/2567 เมื่อวันที ่4 เมษายน 2567  
  
ระเบียบวาระท่ี 3   เรื่องสืบเนื่อง 
   3.1 สรุปการเบิกจ่ายงบประมาณ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
(ณ วันที ่ 30 เมษายน 2567) นางสาวพรรณี พันธ์เสือ เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน รายงานผลการเบิกจ่าย
งบประมาณของกองฯ ณ วันที่ 30 เมษายน 2567 สำหรับงบประมาณที่ได้รับพลางก่อน จำนวน 4,192,260 บาท 
โดยภาพรวมเบิกจ่ายได้ จำนวน 4,024,263.55 บาท คิดเป็นร้อยละ 96.22 คงเหลือเงินงบประมาณที่ได้รับพลางก่อน 
จำนวน 157,996.45 บาท ซึ ่งเงินยอดนี้คือยอดที่รวมกับค่าใช้จ่ายพื ้นฐาน จะต้องหักค่าใช้จ่ายพื ้นฐานออกไป  
จำนวน 39,716.14 บาท คงเหลืองบประมาณที่ได้รับมางวดแรก จำนวน 118,280.31 บาท  
 

3.2 คำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จำนวน 9 ตัวชี้วัด  
นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ รายงานการติดตามโดยผู้รับผิดชอบแต่ละ
ตัวชี้วัดได้ดำเนินการ ดังนี้ 
  1. ทบทวนผลการดำเนินงานตัวชี้วัดรอบ 5 เดือนแรก จัดทำเอกสารหลักฐานที่เกี่ยวข้อง และบันทึก 
รายการที่ 1 – 3 ในระบบ DOC เรียบร้อยแล้ว ภายในวันที่ 10 เมษายน 2567 
  2. ส่งไฟล์เอกสารหลักฐานให้กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ และกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ upload ข้อมูล 
ขึ้นบนเว็บไซต์กองฯ  

3. ดำเนินการตามแผนการขับเคลื ่อนงาน เพื ่อบรรลุผลในระดับที ่ 4 (Output) และระดับที่ 5 
(Outcome) ที่กำหนดไว้ 
  4. รายงานผลดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงานส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ และกลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์จัดทำรายงานการประชุมประจำเดือน (รายงานการติดตามผล) และนำเข้าระบบ DOC เรียบร้อยแล้วภายใน
วันที่ 10 เมษายน 2567 
  กิจกรรมถัดไป 
  1. ดำเนินการตามแผนการขับเคลื ่อนงาน เพื ่อบรรลุผลในระดับที ่ 4 (Output) และระดับที ่ 5 
(Outcome) ที่กำหนดไว้ในรอบ 5 เดือนหลัง 
  2. รายงานผลดำเนินการตามแผนการขับเคลื ่อนงาน ส่งกลุ ่มบริหารยุทธศาสตร์เพื ่อจ ัดท ำ 
รายงานการประชุมประจำเดือน (รายงานการติดตามผล) และนำเข้าระบบ DOC ภายในวันที่ 10 พฤษภาคม 2567



๕ 
 

รายงานการกำกับติดตามผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จำนวน 9 ตัวชี้วัด (ประจำเดือนเมษายน 2567) 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 

1. พัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ในการจัดโรงเรียนพ่อแม่ 
ด้านส่งเสริมการเล่น 
 
 

-  วางแผนและเตร ี ยมความพร ้อมการจ ัดประชุม 
เชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการจัดโรงเรียน
พ่อแม่ด ้านส่งเสริมการเล่น ครั ้งที ่  2/2567 ให้แก่
บุคลากรกลุ่มเป้าหมายในศูนย์อนามัยที่ 3 5 11 และ 12 
ได้แก่ ร่างหนังสืออนุมัติจัดประชุม หนังสือเชิญประชุม 
รวมท ั ้ ง ออกแบบและประด ิษฐ ์ อ ุ ปกรณ ์ กา ร เ ล่ น
ประกอบการสาธิตหัวข้อ “เล่าไป เล่นไป” ในการจัด
กิจกรรมโรงเร ียนพ่อแม่ด ้านส ่งเสร ิมการเล ่นให ้แก่  
เด็กปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 

 
 



๖ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 

 - ติดตามผลการดำเนินงานขับเคลื่อนพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรที ่เก ี ่ยวข้องในการจัดโรงเร ียนพ่อแม่ด ้าน
ส่งเสริมการเล่นของส่วนภูมิภาค พบว่า ศูนย์อนามัยที่ 1 
มีแผนจัดอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรฯ วันที่ 9 – 10 
พฤษภาคม 2567 ส่วนศูนย์อนามัยที่ 2 4 6 7 8 9 10 
และ สสม. ได ้ดำเน ินการพัฒนาศักยภาพบุคลากรฯ  
ในพื้นที่เรียบร้อยแล้ว อยู่ระหว่างให้คุณครูในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยและบุคลากรที ่เกี ่ยวข้องของแต่ละจังหวัด
ดำเนินการจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่น 
เพื่อพัฒนาทักษะผู้อำนวยการเล่น (Play Worker) ให้แก่
พ่อแม่ผู้ปกครอง และยกระดับเป็นพื้นที่ต้นแบบเด็กไทย
เล่นเปลี ่ยนโลกระดับครอบครัวให้บรรลุเป้าหมายตามที่
กำหนดไว้ รวมทั้งแต่ละศูนย์อนามัยมีแผนเยี่ยมเสริมพลัง 
เพื่อติดตามผลการดำเนินงาน รับฟังปัญหาและอุปสรรค 
รวมทั ้งให้ข ้อเสนอแนะและเสร ิมแรงการดำเนินงาน 
ในพื้นที่แต่ละจังหวัดที่รับผิดชอบ ในเดือนพฤษภาคม - 
มิถุนายน 2567 
 
 
 
 
 
 

-  กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 



๗ 
 

 
 

ตัวช้ีวัด 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
ดำเนินการโครงการทั้งหมด 2 โครงการ ดังนี้ 
1) โครงการยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กวัยเรียนวัยรุ่น สูงดี สมส่วน แข็งแรง และฉลาด 
2) โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กกลุ่มเปราะบาง 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

1. ขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายในสถานศึกษา 

 1.1 ตรวจสอบเอกสารและหลักฐานประกอบการสมัคร 
รางวัล “โรงเร ียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย” 
ประจำปี 2567 ทั้ง 4 ด่านฟิต...พิชิตรางวัล ดังนี้ 
      ด่านที่ 1 สถานศึกษาสมัครเข้าร่วมโครงการ  
               (ตรวจสอบและจัดส่งเกียรติบัตร “องค์กรร่วม
ขับเคลื่อนงานกิจกรรมทางกาย”) 
     ด่านที่ 2 สถานศึกษามีนักเรียน/นักศึกษา ลงทะเบียน
ก้าวท้าใจ 60% ขึ้นไป  
               (ตรวจสอบและจัดส่งเกียรติบัตร “องค์กรที่มี
การขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจ”) 
     ด่านที่ 3 สถานศึกษาขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกาย 
               (กำล ั งตรวจสอบเอกสารและหล ักฐาน  
เพื ่อมอบเกียรติบัตร “องค์กรที ่ขับเคลื ่อนงานส่งเสริม 
กิจกรมทางกาย”) 
               - เอกสารแนบ: การตอบคำถาม 
               - คลิปวิดีโอ: กระบวนการดำเนินโครงการ 
             
 

สถานศึกษาบางแห่งอาจ
ดำเนินการไม่ได้ เนื่องจากเด็ก
ไม่มีสมาร์ทโฟน/อินเทอร์เน็ต- 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

 



๘ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

     ด่านที่ 4 ต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
               (กำลังตรวจตรวจสอบเอกสารและหลักฐาน 
เพ่ือมอบโล่ประกาศเกียรติคุณ)  
               - เอกสารแนบ1: การตอบคำถาม 
               - เอกสารแนบ2: ข้อมูลภาวะโภชนาการและ
สมรรถภาพทางกาย (ก่อน-หลัง) 
                - คลิปวิดีโอ1: กระบวนการดำเนินโครงการ 
               - คลิปวิดีโอ2: การทำกิจกรรมทางกายของ
นักเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

 



๙ 
 

 
 

ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

  



๑๐ 
 

 
 

ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

1.2 ปิดระบบ การรับสมัครและส่งหลักฐานการสมัครรางวัล “โรงเรียนต้นแบบการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย” ประจำปี 2567 ในวันที ่ 30 เมษายน 2567 เวลา 23.59 น. ทั ้งนี้ 
รายละเอียดผลการขับเคลื่อนกิจกรรม ดังนี้ 
           (1) ติดตามสถานการณ์การรับสมัครรางวัล “โรงเรียนต้นแบบการส่งเสริม    
กิจกรรมทางกาย” ประจำปี 2567 และสื่อสารสร้างความรอบรู้การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น กับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย/ผู้รับบริการ ผ่านช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ เช่น 
โทรศัพท์, LINE Open Chat, LINE Official Account เว็บไซต์, Facebook, เป็นต้น 
         เมื่อวันที่ 31 มีนาคม 2567 มีสถานศึกษาสมัครรับรางวัลฯ จำนวน 461 แห่ง 
         วันที่ 30 เมษายน 2567 มีสถานศึกษาสมัครรับรางวัลฯ 531 แห่ง (เพ่ิมขึ้น +70 
แห่ง) 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220580 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

 

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220580


๑๑ 
 

 
 

ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

         (2) จำนวนสะสมของสถานศึกษาที่สมัครเข้าร่วมเป็นโรงเรียนต้นแบบส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย โดยนับตั้งแต่ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 – 2567  
         เมื่อวันที่ 31 มีนาคม 2567 มีจำนวนสะสม 1,178 แห่ง 
         วันที่ 30 เมษายน 2567 มีจำนวนสะสม 1,277 แห่ง (เพ่ิมขึ้น +99 แห่ง) 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220452 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

 
 
 
 

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220452


๑๒ 
 

 
 

ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

(3) จำนวนสะสมขององค์กรที่มีการขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
โดยนับตั้งแต่ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 – 2567  
        เมื่อวันที่ 31 มีนาคม 2567 มีจำนวนสะสม 205 แห่ง 
         วันที่ 30 เมษายน 2567 มีจำนวนสะสม 226 แห่ง (เพ่ิมขึ้น +21 แห่ง) 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ที่มา: https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220452 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

 
 

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220452


๑๓ 
 

 
 

ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 

            ผลการติดตามสถานการณ์การดำเนินงานก้าวท้าใจในสถานศึกษาทุกเดือน มีผู้
ลงทะเบียนประเภท “นักเรียน/นักศึกษา” ดังนี้ 
      เมื่อวันที่ 31 มีนาคม 2567 จำนวน 748,782 คน 
          วันที่ 30 เมษายน 2567 จำนวน 756,745 คน (เพ่ิมข้ึน +16,963 คน) 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 

 
 
 



๑๔ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

3. จ ัดทำคล ิปประชาส ัมพ ันธ์   
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายแบบ
องค์รวม 

กำลังเตรียมการ สำหรับการจัดจ้างทำคลิปประชาสัมพันธ์
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายแบบองค์รวม โดยอยู ่ใน
ขั้นตอนการจัดทำ (ร่าง) สคริปต์วิดีโอ ดังกล่าว 

เนื่องจากงบประมาณ 
ไม่เพียงพอต่อการดำเนินงาน/ 
รองบประมาณ- 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

4. จัดทำสื่อส่งเสริมเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ 

กำลังเตรียมการ สำหรับการจัดจ้างทำสื ่อส่งเสริมเด็ก 
ที่มีความต้องการพิเศษ โดยอยู่ในขั้นตอนการจัดทำ (ร่าง) 
คู ่มือการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ 

เนื่องจากงบประมาณ 
ไม่เพียงพอต่อการดำเนินงาน/ 
รองบประมาณ 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

5. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ครู ก. ด้านการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายวัยเรียนวัยรุ่น 

กำลังเตรียมการ สำหรับการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาครู ก. ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายวัยเรียน
วัยรุ่น โดยอยู่ในขั้นตอนการประสานผู้เชี่ยวชาญ เพื่อเป็น
วิทยากร 

เนื่องจากงบประมาณ 
ไม่เพียงพอต่อการดำเนินงาน/
รองบประมาณ 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

6 .  ป ร ะช ุ ม เ ช ิ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร
แลกเปลี ่ยนเร ียนรู ้การส่งเสริม
กิจกรรมทางกายวัยเรียนวัยรุ่น 
และพิธีมอบรางวัลเกียรติคุณแก่
หน่วยงานต้นแบบ 

 กำลังเตรียมการ โดยการตรวจสอบเอกสารและพิจารณา
หลักฐานประกอบการสมัครเพ่ือคัดเลือกสถานศึกษาที่ผ่าน
เกณฑ์พิจารณา ในการมอบโล่ประกาศเกียรติคุณรางวัล 
“โรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย” ประจำปี 
2567 ในการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี ่ยนเรียนรู้  
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายวัยเรียนวัยรุ่น ดังนี้ 
           - เอกสารแนบ1: การตอบคำถาม 
           - เอกสารแนบ2: ข้อมูลภาวะโภชนาการและ
สมรรถภาพทางกาย (ก่อน-หลัง) 
           - คลิปวิดีโอ1: กระบวนการดำเนินโครงการ 
           - คลิปวิด ีโอ2: การทำกิจกรรมทางกายของ
นักเรียน 

เนื่องจากงบประมาณ 
ไม่เพียงพอต่อการดำเนินงาน/รอ
งบประมาณ 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนและวัยรุ่น 

 



๑๕ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.4 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 – 59 ปี  
มีการเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ 
 

ประชุมติดตามการดำเนินงาน
กิจกรรมก้าวท้าใจ Season 6 

วางแผนเตรียมการจัดประชุมติดตามการดำเนินงาน
กิจกรรมก้าวท้าใจ Season 6 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1. แนวทางการดำเนินงานขับเคลื่อนกิจกรรมฯ 
๒.การติดตามการขับเคลื่อนกิจกรรม 
ก้าวท้าใจ คนไทยแข็งแรง พิชิต 100 วัน 100 แต้ม
สุขภาพ ในพื้นที่ภาคีเครือข่าย สสจ. สสอ. เขตสุขภาพ  
1 - 13 และศูนย์อนามัย 1 - 12 สสม. 
๓.วางแผนการประเมินผลการดำเนินงาน 

 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 

ต ิ ดตามและประ เม ิ นผลการ
ประชาส ั มพ ั น ธ ์  และพ ัฒนา
ศ ั ก ย ภ า พ ป ร ะ ช า ช น ด ้ า น 
การส ่ง เสร ิมก ิจกรรมทางกาย 
ออกกำลังกายขั ้นพื ้นฐาน และ 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
(DPAC) 
 
 
 
 

วางแผนเตรียมการติดตามและประเมิน 
ผลช่วงเดือนกรกฎาคม 256๗ 
โดมีรายละเอียดดังนี้ 
1. ร่วมติดตามการดำเนินงานกับภาคีเครือข่าย 
2. การประเมินปัญหาอุปสรรคระหว่างการดำเนินการ 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 

 



๑๖ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. จัดทำเอกสารประกาศรายชื่อ
ชมรมที ่สมัครเข้าร ่วมคัดเล ือก
ชมรมต้นแบบด้านการส ่งเสริม
กิจกรรมทางกายเพื่อป้องกันการ
หกล้มสำหรับผู้สูงอายุ ปี 2567 
เมื่อวันที่ 11 เมษายน 2567 
 
 
 
 
 
 
 

มีชมรมที่สมัครเข้ารับการคัดเลือกจำนวนทั้งสิ้น 104 
ชมรม  
ศูนย์อนามัยที ่1  10 ชมรม  ศูนย์อนามัยที่ 2  9 ชมรม 
ศูนย์อนามัยที ่3  ไม่ได้ส่ง     ศูนย์อนามัยที่ 4  4 ชมรม      
ศูนย์อนามัยที ่5  ไม่ได้ส่ง     ศูนย์อนามัยที่ 6  14 ชมรม 
ศูนย์อนามัยที ่7  7 ชมรม    ศูนย์อนามัยที่ 8  10 ชมรม 
ศูนย์อนามัยที ่9  10 ชมรม  ศูนย์อนามัยที่ 10 7 ชมรม 
ศูนย์อนามัยที ่11 18 ชมรม  
ศูนย์อนามัยที ่12 15 ชมรม 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ไม่ได้ส่ง 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 



๑๗ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 

2. ค ืนข ้อม ูลการว ิ จ ัย  R2R ปี  
2566 เรื ่อง การพัฒนารูปแบบ
การส ่ง เสร ิมก ิจกรรมทางกาย  
เพื่อลดความเสี่ยงต่อการหกล้มใน
ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำบลบาง
สีทอง อำเภอบางกรวย จังหวัด
นนทบุรี เมื ่อวันที ่ 18 เมษายน 
2567 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ทำการส ่ งค ืนข ้อม ูลการว ิจ ัย  R2R ป ี  2566 เร ื ่ อง  
การพ ัฒนาร ูปแบบการส ่ ง เสร ิมก ิจกรรมทางกาย  
เพื่อลดความเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุในเขตเทศบาล
ตำบลบางสีทอง อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยมี
นายพรเทพ ชมชู ปลัดเทศบาลเทศบาลตำบลบางสีทอง 
เป็นผู้รับมอบข้อมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 



๑๘ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ลงพื้นที่ดำเนินการจัดทำการ
พ ัฒนา ร ู ป แบบกา รส ่ ง เ ส ริ ม
กิจกรรมทางกาย เพื ่อลดความ
เสี ่ยงต่อการหกล้ม ในผู ้ส ูงอายุ  
ณ ชมรมผู้สูงอายุหมู่บ้านอัญชลี 
เพื ่อเป็นการพัฒนางานประจำ 
สู ่งานวิจัย (R2R) เมื ่อวันที ่ 18 
เมษายน 2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให ้ความร ู ้การออกกำลังกายและร่วมกิจกรรมรดน้ำ 
ดำหัวผู้สูงอายุชมรมผู้สูงอายุหมู่บ้านอัญชลีเนื่องในโอกาส
เทศกาลสงกรานต์ 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

  



๑๙ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 

4. เข้าร่วมประชุมปรึกษาหารือ
โครงการเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูง
วัย ขยับกายดี ไม่มีหกล้ม ภายใต้
ประชุมพัฒนานวัตกรรมส่งเสริม
พฤต ิ กรรมส ุ ขภาพผ ู ้ ส ู ง อ ายุ   
กรมอนามัย ครั ้งที ่  2 /2567  
เมื่อวันที่ 19 เมษายน 2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ผลการปรึกษาหารือการประเมินภาวะเสี ่ยงต่อการ 
มีมวลกล้ามเนื้อน้อยในผู้สูงอายุ สามารถใช้แบบประเมิน 
SARC-F ร่วมกับคู ่มือการประเมินสมรรถภาพทางกาย 
เพ ื ่ อลดความเส ี ่ ยงต ่อการหกล ้มในผ ู ้ ส ู งอาย ุ ของ 
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
- จัดชุดอุปกรณ์สำหรับการประเมินภาวะเสี ่ยงต่อการ 
มีมวลกล้ามเนื้อน้อยในผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 



๒๐ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 

 

 

 

 

5. เข้าร่วมประชุมปรึกษาหารือ
โครงการเสร ิมสร ้างสมรรถนะ 
ผู ้ส ูงว ัย ขยับกายดี ไม่ม ีหกล้ม  
เมื่อวันที่ 25 เมษายน 2567 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ใช้การประเมินสมรรถภาพ 9 สถานี ของกองกิจกรรม
ทางกายเพ ื ่อส ุขภาพในการประเม ินความเส ี ่ยงต่อ 
การหกล้ม 
- ใช้การประเมิน SARC-F ในการประเมินภาวะเสี่ยงต่อ
ภาวะมวลกล้ามเนื ้อน้อยในผู ้สูงอายุ โดยใช้ เครื ่องมือ
Hand Grip Dynamometer และประเมิน ลุก-นั่ง 5 ครั้ง 
- ใช้งบประมาณ 120,000 บาท สำหรับจัดซื้ออุปกรณ์
สำหรับเสริมสร้างสมรรถนะ โดยแบ่งเป็น 3 หมวด ดังนี้ 
1. เครื่องมือประเมินภาวะหกล้มและความเสี่ยงภาวะมวล
กล้ามเนื้อน้อย 
2. อุปกรณ์ฝึกเพ่ิมสมรรถนะกล้ามเนื้อผู้สูงอายุให้แข็งแรง 
3.โมเดลอาหารและเมนูตัวอย่างเสริมสร้างกล้ามเนื้อ 
 

 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 



๒๑ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.1 ระดับความสำเร็จของ
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity 
and Transparency 
Assessment : ITA) 

1. ประชุมคณะทำงานขับเคลื่อน 
การดำเนินงาน 

ได้ดำเนินการแล้ว 
https://tinyurl.com/mrycrt9k 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 

2. จัดทำรายงานการวิเคราะห์/
ทบทวนสถานการณ์การรับรู้ 
การดำเนินงานคุณธรรมและ 
ความโปร่งใสของกรมอนามัย 

ได้ดำเนินการแล้ว 
https://tinyurl.com/bdh58p72 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 

3. เผยแพร่ ชี้แจงผ่านทางช่อง
ทางการสื่อสารของหน่วยงาน เช่น  
ในที่ประชุมกองฯ กลุ่มไลน์ 
หนังสือเวียน บอร์ดประชาสัมพันธ์ 
ฯลฯ 

ได้ดำเนินการแล้ว 
https://tinyurl.com/37wp9h3j 
 

 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 

4. สื่อสาร และเผยแพร่แนวปฏิบัติ
และข้ันตอนการยืมทรัพย์สินของ 
ทางราชการ 

ได้ดำเนินการแล้ว 
https://tinyurl.com/37wp9h3j 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 

5. เผยแพร่ ชี้แจงผ่านทางช่อง
ทางการสื่อสารของหน่วยงาน เช่น  
ในที่ประชุมกองฯ กลุ่มไลน์ 
หนังสือเวียนบอร์ดประชาสัมพันธ์ 
ฯลฯ 

ได้ดำเนินการแล้ว 
https://tinyurl.com/3rcajj69 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 

6. ให้ความรู้เกี่ยวกับข้อควรรู้
เกี่ยวกับระเบียบการจัดซื้อจัดจ้าง 
 

ได้ดำเนินการแล้ว 
https://tinyurl.com/4jtbrkv3 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 

 
 

https://tinyurl.com/mrycrt9k
https://tinyurl.com/bdh58p72
https://tinyurl.com/37wp9h3j
https://tinyurl.com/37wp9h3j
https://tinyurl.com/3rcajj69
https://tinyurl.com/4jtbrkv3
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ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 

ส่งเสริมและพัฒนาบุคลากรใน
การแลกเปลี ่ยนเร ียนรู ้ เพื ่อนำ
ความรู้ไปพัฒนางาน 
กิจกรรม  
1. ดำเนินการจัดเวทีแลกเปลี ่ยน
เร ียนร ู ้ ให ้แก ่บ ุคลากรในกอง
กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
2 .  ถ อ ด บ ท เ ร ี ย น จ า ก เ ว ที
แลกเปลี่ยน/แบ่งปันความรู้ กอง
กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
 

1.  จ ั ด เวท ีแลกเปล ี ่ ยน เ ร ี ยนร ู ้  คร ั ้ งท ี ่  7 /2567  
เดือนพฤษภาคม 2567 จำนวน 1 เรื่อง  
หลักฐาน  : รายงานการประชุมกองฯ ครั้งที่ 8/2567 
เดือนพฤษภาคม 2567 แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
จำนวน 1 เรื่อง  
หลักฐานหน้า 31 – 35  
 
 
 
 

2. ถอดบทเรียนจากเวทีแลกเปลี ่ยนเร ียนรู ้ จำนวน  
1 เรื ่อง (เวทีแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ครั ้งที ่ 7 ประจำเดือน
พฤษภาคม 2567)  
หลักฐาน  : เอกสารถอดบทเร ียน  จำนวน 1 เร ื ่อง 
ประจำเดือนพฤษภาคม 2567 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/yntj6n89 
 
 
  
 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

 

https://tinyurl.com/yntj6n89
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ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำกับ ติดตามการดําเนินงานการ
จัดการความรู้และการขับเคลื่อน
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
กิจกรรม  
1. รายงานความก้าวหน าการ
ดําเนินงานตัวชี ้ว ัด 2.2 ในการ
ประชุมประจำเดือน กองกิจกรรม
ทางกายเพื่อสุขภาพ 
2. รายงานความก้าวหน้าแผน
ดำเนินการสร้างหรือพัฒนาผลงาน
วิชาการ / นวัตกรรมที่สอดคล้อง
ก ั บ ภ า ร ก ิ จ ข อ ง ห น ่ ว ย ง า น 
(ป ีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 
2567)  
 
 
 
 
 
 
 

1. มีการรายงานความก้าวหน้าตัวชี้วัด 2.2 ในการประชุม
ประจำเดือน กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
หลักฐาน : รายงานการประชุมกองฯ ครั้งที่ 8/2567 
เดือนพฤษภาคม 2567 หลักฐานหน้า 23 – 24 
 
 

2. มีการรายงานความก้าวหน้าแผนดำเนินการสร้างหรือ
พัฒนาผลงานวิชาการ / นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจ
ของหน่วยงาน (ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2567)  
ห ล ั ก ฐ า น   : เ อ ก ส า ร ร า ย ง า น ค ว า ม ก ้ า ว ห น้ า 
แผนดำเน ินการสร ้างหร ือพ ัฒนาผลงานว ิชาการ / 
นว ัตกรรมท ี ่ สอดคล ้องก ับภารก ิ จของหน ่วยงาน 
(ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2567) เดือนเมษายน 
2567  
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/f428e34c 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

 
        มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและนำไปปฏิบัติ

https://tinyurl.com/f428e34c


๒๔ 
 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
   4.1 การจัดสรรงบประมาณ รอบ 5 เดือนหลัง ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

- งบได้รับจัดสรรรอบ 5 เดือนหลัง กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
 

รวมแจ้งจัดสรร 5 เดือนหลัง 2,681,000.00 

งบลงทุน 490,000.00 

ค่าใช้จ่ายตามสิทธิ์ 108,000.00 

ค่าใช้จ่ายพื้นฐาน 668,000.00 

ค่าใช้จ่ายขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ 1,415,100.00 

หัก ขอยืม 342,260.00 

คงเหลือ ค่าใช้จ่ายขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ 1,072,840.00 

 
- การจัดสรรค่าใช้จ่ายขับเคลื่อนยุทธศาสตร์รอบ 5 เดือนหลัง ลงสู่ 5 กลุ่มงาน 

ค่าใช้จ่ายขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ที่จะได้รับตามแผนเดิม  2,690,079 บาท 
                                       ได้รับจัดสรร 1,072,840 บาท 
                                           ลดลง  1,617,239 บาท (คิดเป็นร้อยละ 61) 

กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ได้ปรับลดเป็นตัวเลขร่าง โดยปรับลดในแต่ละกลุ่มจากยอดคงเหลือเดิมตามแผนเดิม 
ปรับลดลงมา 61% จะได้ตัวเลขตามตาราง ดังนี้  
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- ประมาณการงบประมาณบริหารจัดการทรัพยากรหน่วยงานรอบ 5 เดือนหลัง (อำนวยการ) 
ค่าใช้จ่ายพื้นฐานที่ได้รับจัดสรร (รอบ 5 เดือนหลัง)  668,000 บาท 
งบประมาณคงเหลือจากงบพลางก่อน       118,280 บาท 

                    รวมทั้งสิ้น           786,280 บาท 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่ประชุมได้พิจารณาร่วมกัน และปรับงบประมาณรอบ 5 เดือนหลัง ลงสู่กลุ่มงาน ตามตามรางนี้ (ช่องสีฟ้า) โดยคงเหลือ
งบประมาณท่ีตัดโอนให้กลุ่มอำนวยการ จำนวน 91,340 บาท 
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ข้อเสนอเพื่อพิจารณา 
1. เห็นชอบ ร่างปรับงบประมาณค่าใช้จ่ายขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ 
2. มอบ ทุกกลุ ่มปรับแผนการดำเนินโครงการตามงบประมาณที่ได้รับจัดสรร ตามแบบฟอร์มที ่กำหนด  

และส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ภายในวันที่ 8 พฤษภาคม 2567 (12.00น.) เพื่อรวบรวมเป็นภาพกองฯ ผลการ
เบิกจ่ายเป็นไปตามเป้าหมายท่ีกองคลังกำหนด และส่งกองแผนงานภายในวันที่ 9 พฤษภาคม 2567 
 

มติที่ประชุม    
1. เห็นชอบ ร่างปรับงบประมาณค่าใช้จ่ายขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ตามมติที่ประชุม และให้กลุ่ม

กิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย ตัดงบที่ได้รับของกลุ่มฯ จำนวน 50,000 บาท ให้กลุ่มอำนวยการ เพื่อเป็น
ค่าใช้จ่ายในการอบรมของบุคลากรในกลุ่มฯ 

2. มอบ ทุกกลุ ่มฯ ปรับแผนการดำเนินโครงการตามงบประมาณที ่ได้ร ับจัดสรร ตาม
แบบฟอร์มที่กำหนด เป็นไฟล์ Excel และส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ภายในวันที่ 8 พฤษภาคม 2567 (12.00น.) เพ่ือ
รวบรวมเป็นภาพกองฯ แผนการเบิกจ่ายเป็นไปตามเป้าหมายที่กองคลังกำหนด และส่งกองแผนงานภายในวันที่ 9 
พฤษภาคม 2567 
 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องเพื่อทราบ 

  5.1 แผนการดำเนินงาน รอบ 5 เดือนหลัง ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
  5.1.1 กลุ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย นำเสนอโดยนางสาวพรรวินท์ นันทศศิคุณานนท์ 
นักว ิชาการสาธารณสุข นำเสนอแผนการดำเนินงาน รอบ 5 เดือนหลัง ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
จำนวน 2 โครงการ ดังนี้ 

๑. โครงการขับเคลื ่อนการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั ้งครรภ์และหญิงหลังคลอด  
ด้านการจัดกระบวนการและจัดชุดบริการการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสถานบริการสาธารณสุข 
 แผนการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง  
  - เดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2567 จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์ (TikTok) และจัดทำภาพประกอบ 
โปรแกรมออกกำลังกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
  - เดือนมิถุนายน จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขหลักสูตร “แนว
ปฏิบัติส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดในสถานบริการสาธารณสุข” 
  - เดือนมิถุนายน - กรกฎาคม 2567 จัดเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลประสิทธิผลของกระบวนการ
และจัดชุดบริการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด และติดตามการดำเนินงาน 
  - เดือนกรกฎาคม 2567 ประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนฯ 
 กิจกรรมถัดไป 
 - เดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2567 จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์ (TikTok) 
 - วันที่ 4 – 7 มิถุนายน 2567 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข 
 2. โครงการขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ปี 2567 
 ปรับแผนการดำเนินงาน รอบ 5 เดือนหลัง โดยไม่ใช้งบประมาณ 
  - เดือนมิถุนายน 2567 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการจัดโรงเรียนพ่อแม่ 
ด้านการส่งเสริมการเล่น ครั้งที่ 2/2567 (ผ่านระบบออนไลน์)  
  - เดือนพฤษภาคม - กรกฎาคม 2567 กำกับติดตามและหนุนเสริมการดำเนินงาน (ผ่านระบบออนไลน์) 



๒๗ 
 

 
 

 
 กิจกรรมถัดไป 
 - เดือนพฤษภาคม 2567 เตรียมความพร้อมการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรใน
การจัดโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่น ครั้งที่ 2/2567 
 
  5.1.2 กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอโดยนางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี นักวิชาการ
สาธารณสุขปฏิบัต ิการ นำเสนอแผนการดำเนินงาน รอบ 5 เด ือนหลัง ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
จำนวน 2 โครงการ ดงนี้ 
 1. โครงการยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อเด็กวัยเรียนวัยรุ่น สูงดี สมส่วน แข็งแรงและฉลาด 
 แผนการดำเนินงาน รอบ 5 เดือนหลัง (แผนเดิม) 
  - เดือนมิถุนายน 2567  
   1. จัดทำคลิปวิดีโอประชาสัมพันธ์การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนแบบองค์รวม 
   2. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาครู ก. ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
   3. ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การส่งเสริมกิจกรรมทางกายวัยเรียนวัยรุ่นและ  
พิธีมอบรางวัลเกียรติคุณแก่หน่วยงานต้นแบบ 
  - เดือนมิถุนายน - สิงหาคม 2567 ลงพื ้นที ่ต ิดตามและประเมินผลการขับเคลื ่อนก้าวท้าใจ 
ในสถานศึกษา 
 แผนการดำเนินงาน รอบ 5 เดือนหลัง (แผนใหม่) 
  - เดือนมิถุนายน 2567 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาครู ก. ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย และ
พิธีมอบรางวัลเกียรติคุณแก่หน่วยงานต้นแบบ ปรับบูรณาการกิจกรรมและระยะเวลาในการดำเนินงานเพื่อสอดคล้องกับ
งบประมาณ 
 2. โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กกลุ่มเปราะบาง 
 แผนการดำเนินงาน รอบ 5 เดือนหลัง (แผนเดิม) 
  - เดือนมิถุนายน 2567 จัดทำสื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 
  - เดือนมิถุนายน - สิงหาคม 2567 ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผลการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
ในเด็กกลุ่มเปราะบาง 
 แผนการดำเนินงาน รอบ 5 เดือนหลัง (แผนใหม่) 
  - เดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2567 จัดทำสื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษ ปรับบูรณาการกิจกรรมและระยะเวลาในการดำเนินงานเพ่ือสอดคล้องกับงบประมาณ 
 กิจกรรมถัดไป ประจำเดือนพฤษภาคม 2567  
    1. ประเมินหลักฐานการสมัครโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
    2. เตรียมความพร้อมในการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาครู ก. ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
และพิธีมอบรางวัลเกียรติคุณแก่หน่วยงานต้นแบบ  
    3. ตรวจสอบความถูกต้องในส่วนเนื้อหาในการจัดทำคู่มือส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับเด็ก  
ที่มีความต้องการพิเศษและคลิปวิดีโอประชาสัมพันธ์การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนแบบองค์รวม 
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  5.1.3 กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน นำเสนอโดยนางสาวณิชา คงทวีศักดิ์ นักวิชาการสาธารณสุข
ปฏิบัติการ นำเสนอแผนการดำเนินงาน รอบ 5 เดือนหลัง ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ดังนี้ 
 1. โครงการก้าวท้าใจ งบประมาณ พ.ศ. 2567 
  - เปิดรับสมัคร ตั้งแต่เดือนเมษายน - 15 พฤษภาคม 2567 
  - เดือนพฤษภาคม 2567 ประชุมติดตามก้าวท้าใจครั้งที่ 2 (Tele)  
  - วันที่ 15 มิถุนายน 2567 จัดงาน EXPO DAY 
  - วันที่ 16 มิถุนายน 2567 งาน 10K Thailand Championship 2024 
  - เดือนมิถุนายน 2567 ติดตามและประเมินผล (DPAC) 
  - เดือนกันยายน 2567 ประกาศรางวัล ก้าวท้าใจ และจัดพิธีมอบโล่รางวัล  
 2. โครงการ Long Life Thai fit ฟิตการฟิตใจ 
  - เดือนเมษายน 2567 ประชุมคณะทำงาน 
  - เดือนพฤษภาคม 256 จัดทำคู่มือโครงการฯ 
  - เดือนมิถุนายน 2567 จัดงานแถลงข่าวเปิดตัวโครงการฯ 
  - เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 2567 จัดกิจกรรมออกกำลังกาย ส่วนกลาง (สนามหลวง) ส่วนภูมิภาค 
(ศาลากลางจังหวัด) 
  - เดือนกันยายน 2567 รณรงค์การออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง 
 3. โครงการผลิตสื่อประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างการรับรู้และส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2567 
  - เดือนพฤษภาคม 2567 จัดซื้อจัดจ้าง 
  - เดือนมิถุนายน - กรกฎาคม 2567 จัดทำเพลง สื่อ เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ทุกกลุ่มวัย 
 4. โครงการ เดิน ว่ิง ปั่น ป้องกันอัมพาต เฉลิมพระเกียรติ ครั้งที่ 10 
  - วันที่ 1 - 25 พฤษภาคม 2567 ลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการ  
  - วันที่ 27 พฤษภาคม 2567 จัดงานแถลงข่าวและจัดบู๊ท  
  - เดือนกรกฎาคม 2567 จัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติให้ความรู้เรื่อง Stroke 
  - วันที่ 2 พฤศจิกายน 2567 ร่วมวิ่งพร้อมกันทั่วประเทศ ณ สนามเจริญสุขมงคลจิต จังหวัดสมุทรปราการ 
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 5. โครงการผลของหลักสูตรวิจัยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพออนไลน์ 
  - เดือนเมษายน 2567 ทบทวนวรรณกรรม      
  - ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล Pre - test 
   1. ภาคกลาง วันที่ 4 -7 มถิุนายน 2567          
   2. ภาคอีสาน วันที่ 17 - 21 มถิุนายน 2567  
   3. ภาคเหนือ วันที่ 24 - 28 มถิุนายน 2567 
   4. ภาคใต้ วันที่ 4 - 7 กรกฎาคม 2567 
  - เดือนกันยาย 2567 ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล Post - test 

 ข้อมูลห้องออกกำลังกาย ประจำเด ือนเมษายน 2567 นำเสนอโดยนายชวพล หัชล ีฬหา 
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 1. ข้อมูลผู้ใช้บริการห้องฟิตเนสกรมอนามัย ประจำเดือนเมษายน 2567 
  - กรมอนามัย   จำนวน 286 คน 
   เพศชาย   จำนวน 103 คน 
   เพศหญิง  จำนวน 183 คน 
  - กระทรวงสาธารณสุข  จำนวน 276 คน 
   เพศชาย   จำนวน 174 คน 
   เพศหญิง  จำนวน 102 คน 
  - บุคคลภายนอก   จำนวน 127 คน 
   เพศชาย   จำนวน   75 คน 
   เพศหญิง  จำนวน   52 คน 
 
 2. ข้อมูลผู้ใช้บริการห้องฟิตเนส สมัครสมาชิกใหม่/ต่ออายุประจำเดือนเมษายน 2567 
  - ห้องอุปกรณ์ออกกำลังกาย จำนวน 62 คน 
   รายวัน   จำนวน  47 คน 
   รายเดือน  จำนวน    7 คน 
   รายปี   จำนวน    8 คน 
  - ชุดห้องฟื้นฟู   จำนวน   2 คน 

  5.1.4 กลุ ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ นำเสนอโดยนางสาวธวัลรัตน์ ใหม่รัตนไชยชาญ
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ นำเสนอแผนการดำเนินงาน รอบ 5 เดือนหลัง ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
ดังนี้ 
 แผนการดำเนินงาน ปี 2567 รอบ 5 เดือนหลัง 
  กิจกรรมที่ 3 การจัดมหกรรมและประชุมเชิงปฏิบัติการ “ผู้สูงวัย 3S Strong แบบมี Style & Sleep 
hygiene” ประกอบด้วย 2 งาน 
  - การประชุมเชิงปฏิบัติการคัดเลือกชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื ่อป้องกัน  
การหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ ปี 2566 ระดับประเทศ  
  - การประชุมเชิงปฏิบัติการ “ผู้สูงวัย 3S Strong แบบมี Style & Sleep hygiene” (อบรม พัฒนา
ทักษะบุคลากร) 
  จัดช่วงเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2567 ใช้งบประมาณ 540,600 บาท 
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  กิจกรรมที่ 6 ประชุมเชิงปฏิบัติการคัดเลือกชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกัน
การหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ ปี 2567 แบบ Onsite และ online จัดช่วงเดือนมิถุนายน - สิงหาคม 2567 ใช้งบประมาณ 
34,400 บาท 
  กิจกรรมที ่7 การติดตามผลการดำเนินงานสูงวัย 3S : Strong แบบมี Style & Sleep hygiene  
ในระดับพ้ืนที่ศูนย์อนามัยที่ 1 - 12 และ สสม. จัดช่วงเดือนสิงหาคม - กันยายน 2567 ไม่ใช้งบประมาณ 
  กิจกรรมที่ 8 เยี่ยมเสริมพลัง : ชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อป้องกันการหกล้ม
สำหรับผู้สูงอายุ ดีเด่น ระดับประเทศ ปี 2566 จัดช่วงเดือนกรกฎาคม - กันยายน 2567 ใช้งบประมาณ 16,500 บาท 
  กิจกรรมที่9 ประชุมถอดบทเรียนการดำเนินงาน ผู้สูงวัย 3S:Strong แบบมี Style & Sleep hygiene
เดือนกรกฎาคม - กันยายน 2567 ไม่ใช้งบประมาณ 
 

5.2 เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำเดือนพฤษภาคม 2567 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
จำนวน 1 เรื่อง  

5.2.1 แผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายพ.ศ. 2561-2573 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2566) 
นำเสนอโดยนางณัฏฐกา กิจสมมารถ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เข็มมุ่งสำคัญในการปรับปรุงแผนฯ 
  1. มุ่งเน้นการสร้างบรรทัดฐานสังคมที่กระฉับกระเฉง และการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อกิจกรรมทางกาย 
  2. มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ทุกระดับ และกลไกรูปธรรมในการร่วมคิด  ร่วม
กำหนดเป้าหมาย ร่วมขับเคลื่อนการดำเนินงาน และรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน 
  3. มุ่งเน้นการลดความเหลื่อมล้ำการเข้าถึงการมีกิจกรรมทางกาย ทั้งด้านโอกาสและพ้ืนที่ 
  4. มุ่งเน้นการเปิดโอกาสให้ภาคเอกชน ภาคประชาชน มีบทบาทในการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
  5. มุ่งเน้นการสื่อสารสร้างความรู้ ความเข้าใจ เกิดความตระหนัก และมีกิจกรรมทางกาย 
  6. มุ ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายที ่เกี ่ยวข้องทุกภาคส่วน ให้มีศักยภาพในการถ่ายทอด  
การส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายสู่ประชาชน 
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กรอบการจัดทำแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561 – 2573 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2566) 
  1. ประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวน  และขับเคลื่อนแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561 – 2573  
เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2566 
  2. ประชุมเชิงปฏิบัติการยกร่างแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561 – 2573 (ฉบับปรับปรุง  
พ.ศ. 2566) เมื่อวันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2566 
  3. ประชุมเชิงปฏิบัติการวิพากษ์แผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561 – 2573 (ฉบับปรับปรุง  
พ.ศ. 2566) เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2566 
  4. ประชุมประชาพิจารณ์แผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561 – 2573 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2566)  เมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2566 
 สรุปสาระสำคัญของแผน 
  วิสัยทัศน์ ประชาชนมีวิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉงด้วยกิจกรรมทางกาย ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
  เป้าประสงค์  
   1. ประชาชนมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ 
   2. ประเทศไทยมีการจัดสภาพแวดล้อมทางสังคมและสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เอื ้อต่อการ 
มีกิจกรรมทางกาย 
  ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย 
   1. ประชาชนมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ ร้อยละ 75 
   2. เขตพื้นที่ตามองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในประเทศไทย มีการส่งเสริมสภาพแวดล้อมทางสังคม
และสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ที่เอ้ือต่อการมีกิจกรรมทางกาย ร้อยละ 60 
  ยุทธศาสตร์ 
   1. การส่งเสริมกิจกรรมทางกายประชาชนทุกกลุ่มวัย 
   2. การสร้างสังคมกระฉับกระเฉงและส่งเสริมสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการมีกิจกรรมทางกาย 
   3. การพัฒนาระบบสนับสนุนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 การส่งเสริมกิจกรรมทางกายประชาชนทุกกลุ่มวัย 

เป้าประสงค์ 
ประชาชนทุกกลุ ่มวัย ได้แก่ เด็กปฐมวัย วัยเรียน วัยรุ ่น วัยทำงาน วัยสูงอายุ และกลุ ่มเฉพาะ  

(เช่น กลุ่มคนที่มีภาวะทุพพลภาพ กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหลังคลอด เด็กพิเศษ สมณเพศ) มีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ 
 

ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย 
1. ประชาชน อายุ 5 ปี – 17 ปี มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ ร้อยละ 40 
2. ประชาชน อายุ 18 ปี – 59 ปี มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ ร้อยละ 80 
3. ประชาชน อายุ 60 ปีขึ้นไป มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ ร้อยละ 80 
4. ระยะเวลาเฉลี่ยพฤติกรรมเนือยนิ่งของประชาชน อายุ 5 ปีขึ้นไป ไม่เกิน 13 ชั่วโมงต่อวัน 

กลยุทธ์ 
1. ส่งเสริม สนับสนุน พันธมิตรทุกภาคส่วน ทุกระดับให้เข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมกิจกรรมทาง

กายอย่างยั่งยืน 
2. ส่งเสริมให้เกิดการลงทุนอย่างเพียงพอเพ่ือการมีกิจกรรมทางกาย 
3. พัฒนากฎหมายและมาตรฐานที่เอ้ือต่อการมีกิจกรรมทางกาย 
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4. พัฒนาการสื่อสารเพื่อให้เกิดความรอบรู้ด้านกิจกรรมทางกาย 
5. พัฒนาศักยภาพบุคลากรทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับการมีกิจกรรมทางกาย 

ยุทธศาสตร์ที่ 2 การสร้างสังคมกระฉับกระเฉงและส่งเสริมสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการมีกิจกรรมทางกาย 
เป้าประสงค์ 

1. ประเทศไทยเป็นสังคมกระฉับกระเฉง 
2. มีสภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการมีกิจกรรมทางกายท่ีปลอดภัย 

ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย 
1. ประชาชนมีค่าเฉลี่ยค่านิยมต่อการเป็นสังคมกระฉับกระเฉง มีคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 75  
2. สถานศึกษา มีการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. สถานประกอบกิจการ มีการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
4. สถานบริการสาธารณสุข มีการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
5. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
6. หน่วยงานด้านคมนาคมและผังเมือง มีการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

กลยุทธ์ 
1. ส่งเสริมสนับสนุนพันธมิตรทุกภาคส่วนให้เข้ามาร่วมสร้างสังคมกระฉับกระเฉงและสภาพแวดล้อม

เอ้ือต่อการมีกิจกรรมทางกายที่ปลอดภัย 
2. ส่งเสริมให้เกิดการลงทุนอย่างเพียงพอเพ่ือสร้างสังคมกระฉับกระเฉงและสภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการ

มีกิจกรรมทางกายที่ปลอดภัย 
3. พัฒนากฎหมายและมาตรฐานที ่สนับสนุนหรือรองรับการสร้างสังคมกระฉับกระเฉงและ

สภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการมีกิจกรรมทางกาย 
4. พัฒนาการสื่อสารเพื่อให้เกิดความตระหนักและเห็นความสำคัญของสังคมกระฉับกระเฉงและ

สภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการมีกิจกรรมทางกายที่ปลอดภัย 
5. พัฒนาศักยภาพบุคลากรทุกภาคส่วนที ่เก ี ่ยวข้องกับการสร ้างสังคมกระฉับกระเฉงและ

สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีกิจกรรมทางกาย 
ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาระบบสนับสนุนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 5 ระบบสนับสนุน 

3.1 การพัฒนาระบบสนับสนุนการสร้างองค์ความรู้และวิจัยกิจกรรมทางกาย 
เป้าประสงค์ 

มีระบบสนับสนุนการสร้างองค์ความรู้ และวิจัยกิจกรรมทางกาย  
ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย 

มีระบบสนับสนุนการสร้างองค์ความรู้ และวิจัย กิจกรรมทางกาย ที ่มีความชัดเจนและ
ครอบคลุมมิติต่างๆ ของการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 1 ระบบ 

กลยุทธ์ 
1. พัฒนาหน่วยงานสนับสนุนการผลิตองค์ความรู้และวิจัยกิจกรรมทางกาย 
2. พัฒนากระบวนการกำหนดมาตรฐานการวิจัย 
3. พัฒนาการนํางานวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 
4. พัฒนาเครือข่ายการทำวิจัย (การมีส่วนร่วมของคน) 
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3.2 การพัฒนาระบบสนับสนุนการเฝ้าระวังการมีกิจกรรมทางกาย 
เป้าประสงค์ 

มีระบบเฝ้าระวังการมีกิจกรรมทางกายและพฤติกรรมเนือยนิ่งที่ครอบคลุมทุกกลุ่มวัยและ
สถานที ่

ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย 
มีระบบเฝ้าระวังการมีกิจกรรมทางกายและพฤติกรรมเนือยนิ่ง ที่ครอบคลุมทุกกลุ่มวัย และ

สถานที่ การจัดเก็บวิเคราะห์ และแปลผลข้อมูลกิจกรรมทางกายเพื่อที่จะใช้ในการวางแผนดำเนินการ และประเมินผล
โครงการ และนําผลที่ได้ไปเผยแพร่ให้แก่ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้ใช้ประโยชน์ 1 ระบบ 

กลยุทธ์ 
1. พัฒนาระบบเฝ้าระวังสถานการณ์กิจกรรมทางกายและพฤติกรรมเนือยนิ่ง 
2. พัฒนามาตรฐาน/เครื่องมือ การเฝ้าระวังกิจกรรมทางกาย/พฤติกรรมเนือยนิ่ง  
3. การนําข้อมูลไปใช้ (Utilization) 

3.3 การพัฒนาระบบสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
เป้าประสงค์ 

    มีระบบการพัฒนาศักยภาพด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย 

มีระบบพัฒนาศักยภาพบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ทั้งการพัฒนา
องค์ความรู้รูปแบบ และวิธีการถ่ายทอดการส่งเสริมกิจกรรมทางกายส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค สถาบันการศึกษาไปจนถึง
ท้องถิ่น 1 ระบบ 

กลยุทธ์ 
1. พัฒนาหลักสูตรกิจกรรมทางกายสำหรับบุคลากร 
2. พัฒนาศักยภาพบุคลากรและนักศึกษา 

3.4 พัฒนาระบบสนับสนุนการสื่อสารรณรงค์กิจกรรมทางกาย 
เป้าประสงค์ 

มีระบบการสื่อสารรณรงค์ด้านกิจกรรมทางกาย  
ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย 

มีระบบการสื่อสารรณรงค์กิจกรรมทางกายให้กับประชาชน ตั้งแต่การพัฒนาประเด็น เนื้อหา 
ช่องทางและการวางแผนการสื่อสาร 1 ระบบ 

กลยุทธ์ 
1. พัฒนาเนื้อหาและรูปแบบ สำหรับการสื่อสารรณรงค์กิจกรรมทางกาย 
2. สื่อสารกิจกรรมทางกาย 

3.5 พัฒนาระบบสนับสนุนนโยบาย 
เป้าประสงค์ 

มีนโยบายส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เพื่อขับเคลื่อนการดำเนินจากหน่วยงานทุกภาคส่วน  
ลงสู่ท้องถิ่น  

ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย 
มีกลไกคณะกรรมการบริหารส่งเสริมกิจกรรมทางกายแห่งชาติได้รับการจัดตั้งเพื่อกำหนด

นโยบาย และนโยบายได้รับการนําไปสู่การปฏิบัติ 
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กลยุทธ์ 
พัฒนานโยบายการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 

 
มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและนำไปปฏิบัติ 

 
ระเบียบวาระท่ี 6 เรื่องอ่ืน ๆ 
   1. นางณัฏฐกา กิจสมมารถ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ แจ้งเรื่องการทำ MOU 
และ Kick Off จากการเข้าร่วมประชุมฯ ซึ่งจัดโดยกองแผนงาน มติที่ประชุม กรมฯ จะจัดตั้งคณะกรรมการในระดับกรม
เพ่ือพิจารณาการทำ MOU โดยหน่วยงานใดจะทำ MOU ต้องเสนอเรื่องผ่านความเห็นชอบคณะกรรมการ ในส่วนของการ 
Kick Off ขอให้กิจกรรมการ Kick Off เป็นจุดเริ่มต้นของการขับเคลื่อนงาน ตามแผนปฏิบัติการที่รองรับภายใต้การ 
MOU นั้นๆ เพื่อให้เกิดกระบวนการดำเนินงานที่สอดคล้องกัน และกรมฯ จะมีการแจ้งเวียนแนวทางการดำเนินการ 
MOU และ Kick Off ให้หน่วยงานทราบอีกครั้ง 
   2. นางสาวณัฐนันท์ นวลมีศรี เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน แจ้งเรื่องการขับเคลื่อนองคก์ร
แห่งความสุข ขอเชิญเจ้าหน้าที่เข้าร่วมออกกำลังกายฯ กิจกรรมการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ – โดยใช้ยางยืด ทุกวันจันทร์ 
พุธ ศุกร์ เวลา 15.00 – 15.30 น. (30 นาที) และในวันที่ 27 – 31 พฤษภาคม 2567 ขอให้บุคลากรทุกท่าน 
ไปตรวจสุขภาพท่ีกองนวัตกรรมบริการ และให้ทุกคนทำกิจกรรมทางกายเพ่ือให้ BMI ลดลง                                                                                                       
     

มติที่ประชุม ที ่ประชุมรับทราบและนำไปปฏิบัติ   และมอบผู ้นำสุขภาพของกองฯ 
สอบถามเรื่องเกณฑ์ให้ชัดเจน รางวัลคืออะไร ต้องทำอย่างไรกองฯ ถึงจะได้รางวัล 

 
 
 
 
 

ปิดประชุม เวลา  11.00 น. 
  
 
 

นางสาวรดาธร  เชื้อทองดี 
นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
   ผู้บันทึกรายงานการประชุม 

 
 
 

            นางสาวรัตนาวดี  ทองสุทธิ์ 
                                                                                 นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ      
                                                                                    ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


