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รายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ครั้งท่ี 7/2567 
วันพฤหัสบดีที ่4 เมษายน พ.ศ. 2567 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

 ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 
……………………………………………………………………………………………………………. 

 

ผู้มาประชุม 
 1. นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ (ประธาน) 

2. นางสาวรัตนาวด ี ทองสุทธิ์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ 
 3. นางทับทิม  ศรีวิไล   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

4. นางสาวพรรณี พันธ์เสือ    เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน 
5. นางสาวณัฐนันท์   นวลมีศรี  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน 
6. นางสาวธวลัรัตน ์ ใหม่รัตนไชยชาญ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
7. นางณัฏฐกา  กิจสมมารถ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ 
8. นางสาวศิริพร  แก้วเจริญ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
9. นางสาวขนิษฐา ระโหฐาน  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
10. นายวสันต ์  อุนานันท์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
11. นางสาวณัฐนันท์ แซมเพชร  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
12. นายอภิรติ  ชัยวิจิตร   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
13. นางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
14. นางสาวศิรินญา วัลภา   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
15. นางสาวณิชา คงทวีศักดิ์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
16. นายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
17. นางสาวปุญนิสา บุญลือ   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

 18. นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
19. นายสันสนะ  ณรงค์อินทร์   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
20. นางสาวจิรัญชญา พารอด   พนักงานธุรการ ส3 
22. นางสาวชญาภา แตงจั่น    เจ้าพนักงานการเงินและบัญชี 
22. นางสาวกรรณิกา แก่นสาร   เจ้าพนักงานธุรการ 
23. นางสาวรดาธร เชื้อทองดี  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
24. นางสาวบุษยา ภูฆัง   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
25. นายชวพล  หัชลีฬหา  นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 26. นางสาวรุ่งนภา ดุงสูงเนิน  นักจัดการงานทั่วไป 
 27. นายธวชัชัย  ทองบ่อ   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 28. นางสาวพัชริดา เมืองจินดา  นักจัดการงานทั่วไป 

29. นายกิตติพงษ์ ภัสสร   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 
30. นางสาวอัญชล ี จุฑานนท์   พนักงานธุรการ 
31. นางสาวสุภัทรา รุ่งเรือง   นักจัดการงานทั่วไป 

 32. นางสาวกนกวรรณ ดอกไม้   นักวิชาการสาธารณสุข 
33. นายธวชัชัย  แคใหญ่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา  
34. นางสาวพรรวินท์ นันทศศิคุณานนท์ นักวิชาการสาธารณสุข 
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ผู้ไม่มาประชุม (เนื่องจากติดราชการอื่น/ลาพักผ่อน/ลาป่วย) 
 1. นางนงพะงา  ศิวานุวัฒน์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

2. นายทัพพ์นริศร์ ซ่อนกลิ่น  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
3. นายฤทธิรงค์  โพธิ์กลางดอน  พนักงานธุรการ ส3 
4. นายเศวต  เซี่ยงลี่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 5. นางสาวนฤมล  กิ่งแล   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 
 6. นายศุภกฤต  สุขศิลา   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 

7. นายพิเชษฐ์  นกบิน   พนักงานขับรถยนต์และปฏิบัติด้านคลังพัสดุ 
 8. นายณัฐพงษ์  อินต๊ะปัญญา  พนักงานขับรถยนต์และบริการงานเอกสาร 
  
เริ่มประชุม เวลา  13.30 น. 
 
วาระพิเศษ  
  พิธีมอบรางวัลบุคคลต้นแบบด้านสุขภาพ และด้านการพัฒนาพฤติกรรมด้านสุขภาพ ปีงบประมาณ 
พ.ศ.2567 และรางวัลคนดีศรีอนามัยประจำหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 โดยนางสาวสุพิชชา  
วงค์จันทร์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ รักษาการตำแหน่งผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ
มอบรางวัลแก่บุคลากร 
  รางวัลบุคคลต้นแบบด้านสุขภาพ และด้านการพัฒนาพฤติกรรมด้านสุขภาพ ปีงบประมาณ  
พ.ศ.2567  
   1. นางนงพะงา ศิวานุวัฒน์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
   2. นางทับทิม ศรีวิไล  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
   3. นายวสันต์ อุนานันท์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
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  รางวัลคนดีศรีอนามัยประจำหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
   1. นางนงพะงา     ศิวานุวัฒน ์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
   2. นางสาวศิรินญา  วัลภา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
   3. นายธวัชชัย     ทองบ่อ นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
   นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ ทำหน้าที่เป็นประธาน 
ในการประชุมกองฯ ครั้งที่ 7/2567  
 ประธานที่ประชุมแจ้งหารือเรื ่องการประเมินเลื่อนขั ้นเงินเดือน รอบ 6 เดือนแรก ประจำปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2567 โดยให้บุคลากรภายในกองฯ ทุกคนโหวตวิธีการประเมินผลการปฏิบัติราชการ 2 แบบ ดังนี้ 

1. แบบเก่า (ผ่านรูปแบบคณะกรรมการบริหารกองฯ) 
2. แบบใหม่ (แบ่งวงเงินตามผลงาน และให้หัวหน้ากลุ่มประเมินให้ภายในกลุ่มงาน) 
สรุปผลการโหวตเป็นใช้วิธีการประเมินผลการปฏิบัติราชการแบบใหม่ แบ่งวงเงินแบ่งวงเงินตามผลงาน  

และให้หัวหน้ากลุ่มประเมินให้ภายในกลุ่มงาน 

   มติที่ประชุม รับทราบและนำไปปฏิบัติ 
 
ระเบียบวาระท่ี 2   เรื่องการรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 6/2567 
   นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ ได้สรุปประเด็น
สำคัญในการประชุม ครั้งที่ 6/2567 เมื่อวันที่ 6 มีนาคม 2567 มีประเด็นสำคัญ ดังนี้ 
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  1. วันที่ 11 มีนาคม 2567 บุคลากรกองฯ ร่วมแสดงความยินดีกับนายแพทย์อุดม อัศวุตมางกุร 
ผู้ช่วยอธิบดีกรมอนามัยและผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ในโอกาสไปดำรงตำแหน่ง สาธารณสุขนิเทศ 
(นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ) สังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
  2. ข้อสรุปจากการประชุมตรวจสอบภายใน เมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2567 มีประเด็นดังนี้ 
   2.1 การจัดทำคำสั่งผู้มีอำนาจสั่งจ่ายเช็คและการเก็บรักษาสมุดเช็คเล่มที่ไม่ได้ใช้ โดยต้อง
เก็บรักษาไว้ที่หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ และต้องมีคำสั่งกำกับให้เรียบร้อย 
        2.2 การอบรมและประชุมเชิงปฏิบัติการ ผู้รับผิดชอบโครงการจะต้องสรุปผลการดำเนนิงาน 
และเสนอต่อผู้อนุมัติลงนามในโครงการทุกครั้ง โดยต้องดำเนินการภายใน 60 วัน หลังจากเสร็จสิ้นการประชุม 
        2.3 การส่งสื่อประชาสัมพันธ์ของกองฯ ต้องจัดทำหนังสือนำส่งและต้องติดตามหนังสือตอบ
รับจากหน่วยงาน เพ่ือยืนยันว่าได้รับสื่อประชาสัมพันธ์เรียบร้อยแล้ว 
        2.4 โปรแกรมประเมินคุณภาพการนอนหลับของพิตส์เบิร์ก ต้องจัดทำหนังสือถึงกองดิจิทัลฯ 
ให้ดำเนินการกู้คืนโปรแกรมและยืนยันการใช้งานแบบประเมินคุณภาพการนอนหลับฯ  
        2.5 ครุภัณฑ์ 17 รายการ ที่ได้ส่งมอบให้กับการทางพิเศษ ต้องดำเนินการหาหลักฐานการส่ง
มอบ หรือประสานการทางพิเศษเพ่ือให้จัดทำหนังสือยืนยันว่าได้รับมอบครุภัณฑ์ 17 รายการดังกล่าวแล้ว  
        2.6 เรื่องการควบคุมภายใน ควบคุมความเสี่ยง ประเด็นในที่กองฯ เลือกในการจัดการความ
เสี ่ยงได้แก่ กระบวนการบริหารงบประมาณ และกระบวนการวิจัย ซึ ่งกลุ ่มตรวจสอบภายในให้ความเห็นว่า
กระบวนการวิจัยไม่น่าจะเป็นความเสี่ยง ในปีงบประมาณ 2568 ไม่ควรจะเลือกกระบวนการนี้เพื่อมาจัดการความเสี่ยง 
  3. ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม ครั้งที ่5/2567 (วันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2567) 
  4. สรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณของกองฯ ณ วันที ่ 4 มีนาคม 2567 งบประมาณที ่ได้รับ  
จำนวน 8,678,400 บาท สำหรับงบประมาณที่ได้รับพลางก่อน จำนวน 4 ,192,260 บาท โดยภาพรวมเบิกจ่ายได้ 
จำนวน 3,704,955.58 บาท คิดเป็นร้อยละ 42.69 ของวงเงินงบประมาณที่ได้รับในปี พ.ศ. 2567 และคิดเป็นร้อย
ละ 88.38 ของงบประมาณที่ได้รับพลางก่อน (เกินเป้าหมายเดือนกุมภาพันธ์ที ่กำหนดไว้ ร้อยละ 63) คงเหลือ  
เงินงบประมาณท่ีได้รับพลางก่อน จำนวน 487,304.42 บาท 
  5. คำรับรองการปฏิบัติราชการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
ภาพรวมการดำเนินงานเดือนกุมภาพันธ์ 2567 คณะทำงานฯ แต่ละตัวชี้วัด ดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงาน  
เพื่อบรรลุผลในระดับที่ 4 (Output) และระดับที่ 5 (Outcome) ที่กำหนดไว้ ในรอบ 5 เดือนแรก และได้สรุปผลการ
ประเมินตนเองในแต่ละตัวชี้วัด แจ้งต่อที่ประชุม พร้อมรายงานผลดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงาน ส่งกลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์  เพื่อจัดทำรายงานการประชุมประจำเดือน (รายงานการติดตามผล) และนำเข้าระบบ DOC ภายในวันที่ 
10 มีนาคม 2567 (ครั้งสุดท้ายของรอบ 5 เดือนแรก)  
  6. รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานตามแผนงานโครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
ของ 4 กลุ่มวิชาการ 
  7. เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำเดือนมีนาคม 2567 เรื่อง แบบประเมินคัดกรองโรคหยุดหายใจ
ขณะหลับจากการอุดกั ้น ANAMAI STOP-BANK นำเสนอโดย นายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ นักวิชาการสาธารณสุข
ปฏิบัติการ กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ 
  
   มติที่ประชุม รับรองรายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ  
     ครั้งที่ 6/2567 เมื่อวันที ่6 มีนาคม 2567  
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ระเบียบวาระท่ี 3   เรื่องสืบเนื่อง 
   3.1 สรุปการเบิกจ่ายงบประมาณ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
(ณ วันที่ 3 เมษายน 2567) นางสาวพรรณี พันธ์เสือ เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน รายงานผลการเบิกจ่ายงบประมาณ
ของกองฯ ณ วันที่  3 เมษายน 2567 งบประมาณที ่ได ้ร ับ จำนวน 8,678,400 บาท สำหรับงบประมาณ 
ที่ได้รับพลางก่อน จำนวน 4,192,260 บาท โดยภาพรวมเบิกจ่ายได้ จำนวน 3,918,507.99 บาท คิดเป็นร้อยละ 
45.15 ของวงเงินงบประมาณที่ได้รับในปี พ.ศ. 2567 และคิดเป็นร้อยละ 93.47 ของงบประมาณที่ได้รับพลางก่อน 
คงเหลือเงินงบประมาณที่ได้รับพลางก่อน จำนวน 273,752.01 บาท 
 

3.2 คำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จำนวน 9 ตัวชี้วัด  
นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ รายงานการติดตาม ดังนี้ 

1. สรุปผลคะแนนตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 (รอบ 5 เดือนแรก)  
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ จากคะแนนเต็ม 5.000 คะแนน คะแนนที่ได้ 4.7469 คะแนน 
  2. ทบทวนผลการดำเนินงานตัวชี้วัดรอบ 5 เดือนแรก จัดทำเอกสารหลักฐานที่เกี่ยวข้อง และบันทึก
รายการที่ 1 – 3 ในระบบ DOC ภายในวันที่ 10 เมษายน 2567  
  3. ส่งไฟล์เอกสารหลักฐานรายละเอียดตาม template รอบ ๕ เดือนหลัง ให้กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์
เพ่ือ upload ข้อมูลขึ้นบนเว็บไซต์กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ภายในวันที่ 8 เมษายน 2567  
  4. ดำเนินการตามแผนการขับเคลื ่อนงาน เพื ่อบรรลุผลในระดับที ่ 4 (Output) และระดับที ่ 5 
(Outcome) ที่กำหนดไว้ ในรอบ 5 เดือนหลัง 
  5. รายงานผลดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงาน ส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์เพื่อจัดทำรายงาน  
การประชุมประจำเดือน (รายงานการติดตามผล) และนำเข้าระบบ DOC ภายในวันที่ 10 เมษายน / 10 พฤษภาคม / 
10 มิถุนายน / 10 กรกฎาคม และ 10 สิงหาคม 2567 (ครั้งสุดท้ายของรอบ 5 เดือนหลัง)  



๖ 
 

รายงานการกำกับติดตามผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จำนวน 9 ตัวชี้วัด (ประจำเดือนมีนาคม 2567) 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 

1. ติดตามผลการดำเนินงาน
ขับเคลื่อนพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการจัดโรงเรียนพ่อแม่
ด้านส่งเสริมการเล่น 
 
 

- ศูนย์อนามัยที ่ 10 อุบลราชธานี เป็นวิทยากรอบรม 
เชิงปฏิบัติการตามโครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กเล็กและ
เด็กก่อนวัยเรียนโดยใช้แนวคิด Executive Functions 
(EF) ในวันที่ 1 มีนาคม 2567 ณ ห้องประชุมเทศบาล
ตำบลพนา อำเภอพนา จ ังหว ัดอำนาจเจร ิญ โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้ปกครอง ครู บุคลากร 
และภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้องให้มีความรู้ และทักษะในการ
ส่งเสริมพัฒนาการ และการเรียนรู้ในเด็กเล็ก และเด็กก่อน
ว ัย เร ียน โดยใช ้แนวค ิด Executive Functions (EF) 
ผู้เข้าร่วมอบรม ประกอบด้วยพ่อแม่ ผู ้ปกครอง จำนวน 
25 คน และคุณครู จำนวน 20 คน และบุคลากรที่เข้ารับ
การอบรมผ่านเกณฑ์การประเมินความรู้การจัดโรงเรียน
พ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่นในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
(ร้อย 80 ของคะแนน Post-test) ร้อยละ 45 
 

- ศูนย์อนามัยที ่ 2 พิษณุโลก จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ
ขับเคลื่อนการดำเนินงานกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ ในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ระหว่าง
วันที่ 4 - 5 มีนาคม 2567 ณ ห้องประชุมโรงแรมเมย์ฟ
ลาวแกรนด์ พิษณุโลก อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยมี
กลุ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย กองกิจกรรม
ทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย ร่วมเป็นวิทยากรในครั้งนี้ 
ม ีว ัตถุประสงค์เพื ่อถ่ายทอดแนวทางการดำเนินงาน
กิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ 
 

-  กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 



๗ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 

 ส่งเสริมการเล่นและยกระดับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ต้นแบบในเขตสุขภาพที่ 2 ทั้ง 5 จังหวัดให้กับครูผู้ดูแล
เด็กจากสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 
ผู ้รับผิดชอบงานเด็กปฐมวัยจากสำนักงานสาธารณสุข
จังหวัด สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพส่วนตำบลที่เป็นพ้ืนที่ต้นแบบ “เด็กไทยเล่นเปลี่ยน
โลก” นำไปเผยแพร่ให้แก่พ่อ แม่ ผู้ปกครอง สนับสนุนการ
เล่นที่บ้าน มุ่งหวังให้เด็กปฐมวัย มีพัฒนาการสมวัย ทั้ง
ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยมีเข้าร่วม
ประชุม จำนวน 34 คน และบุคลากรที่เข้าร่วมประชุม
ผ่านเกณฑ์การประเมินความรู้การจัดโรงเรียนพ่อแม่ด้าน
ส่งเสริมการเล่นในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (ร้อย 80 ของ
คะแนน Post-test) ร้อยละ 100 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

-  กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 



๘ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 

 - จำนวนบุคลากรที่ได้รับการพัฒนาศักยภาพในการจัด
โรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่น ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อมูล ณ วันที่ 27 มีนาคม 2567 

-  กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 



๙ 
 

 
 

 
ตัวช้ีวัด 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
ดำเนินการโครงการทั้งหมด 2 โครงการ ดังนี้ 
1) โครงการยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กวัยเรียนวัยรุ่น สูงดี สมส่วน แข็งแรง และฉลาด 
2) โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กกลุ่มเปราะบาง 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

1. ขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายในสถานศึกษา 

 1.1 อย ู ่ ระหว ่างตรวจสอบเอกสารและหล ักฐาน
ประกอบการสมัคร รางวัล “โรงเรียนต้นแบบส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย” ประจำปี 2567 ทั้ง 4 ด่านฟิต...
พิชิตรางวัล ดังนี้ 
      ด่านที่ 1 สถานศึกษาสมัครเข้าร่วมโครงการ  
               (ตรวจสอบและจัดส่งเกียรติบัตร “องค์กรร่วม
ขับเคลื่อนงานกิจกรรมทางกาย”) 
     ด่านที่ 2 สถานศึกษามีนักเรียน/นักศึกษา ลงทะเบียน
ก้าวท้าใจ 60% ขึ้นไป  
               (ตรวจสอบและจัดส่งเกียรติบัตร “องค์กรที่มี
การขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจ”) 
      ด่านที่ 3 สถานศึกษาขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกาย 
               (กำลังตรวจสอบเอกสารและหลักฐาน เพ่ือ
มอบเกียรติบัตร “องค์กรที่ขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรม
ทางกาย”) 
               - เอกสารแนบ: การตอบคำถาม 
               - คลิปวิดีโอ: กระบวนการดำเนินโครงการ 
       

สถานศึกษาบางแห่งอาจ
ดำเนินการไม่ได้ เนื่องจากเด็ก
ไม่มีสมาร์ทโฟน/อินเทอร์เน็ต- 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 



๑๐ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

     ด่านที่ 4 ต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
               (กำลังตรวจตรวจสอบเอกสารและหลักฐาน 
เพ่ือมอบโล่ประกาศเกียรติคุณ)  
               - เอกสารแนบ1: การตอบคำถาม 
               - เอกสารแนบ2: ข้อมูลภาวะโภชนาการและ
สมรรถภาพทางกาย (ก่อน-หลัง) 
                - คลิปวิดีโอ1: กระบวนการดำเนินโครงการ 
               - คลิปวิดโีอ2: การทำกิจกรรมทางกายของ
นักเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 



๑๑ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 



๑๒ 
 

 
 

  
ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

1.2 ติดตามสถานการณ์การรับสมัครรางวัล “โรงเรียนต้นแบบการส่งเสริมกิจกรรม 
ทางกาย” ประจำปี 2567 และสื่อสารสร้างความรอบรู้การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็ก 
วัยเรียนวัยรุ่น กับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย/ผู้รับบริการ ผ่านช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ เช่น โทรศัพท์, 
LINE Open Chat, LINE Official Account เว็บไซต์, Facebook, เป็นต้น 
    เมื่อวันที่ 29 กุมภาพันธ์ 2567 มีสถานศึกษาสมัครรับรางวัลฯ จำนวน 390 แห่ง 
         วันที่ 31 มีนาคม 2567 มีสถานศึกษาสมัครรับรางวัลฯ 461 แห่ง (เพ่ิมขึ้น +71 
แห่ง) 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220580 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220580


๑๓ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

    1.3 จำนวนสะสมของสถานศึกษาที่สมัครเข้าร่วมเป็นโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรม 
ทางกาย โดยนับตั้งแต่ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 – 2567  
    เมื่อวันที่ 29 กุมภาพันธ์ 2567 มีจำนวนสะสม 1,107 แห่ง 
         วันที่ 31 มีนาคม 2567 มีจำนวนสะสม 1,178 แห่ง (เพ่ิมขึ้น +71 แห่ง) 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220452 

 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220452


๑๔ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 

       1.4 จำนวนสะสมขององค์กรที ่ม ีการขับเคลื ่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย   
โดยนับตั้งแต่ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 – 2567 เมื่อวันที่ 29 กุมภาพันธ์ 2567 มีจำนวน
สะสม 167 แห่ง วันที่ 31 มีนาคม 2567 มีจำนวนสะสม 205 แห่ง (เพ่ิมขึ้น +38 แห่ง) 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220452 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 

 

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220452


๑๕ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 

2. ขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา 
ผลการดำเนินงาน 
ผลการติดตามสถานการณ์การดำเนินงานก้าวท้าใจในสถานศึกษาทุกเดือน มีผู ้ลงทะเบียน
ประเภท “นักเรียน/นักศึกษา” ดังนี้ 
      เมื่อวันที่ 29 กุมภาพันธ์ 2567 จำนวน 730,732 คน 
     วันที่ 31 มีนาคม 2567 จำนวน 748,782 คน (เพ่ิมข้ึน +18,050 คน) 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 



๑๖ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

3. จัดทำคลิปประชาสัมพันธ์  
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายแบบ
องค์รวม 

กำลังเตรียมการ สำหรับการจัดจ้างทำคลิปประชาสัมพันธ์
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายแบบองค์รวม โดยอยู่ใน
ขั้นตอนการจัดทำ (ร่าง) สคริปต์วิดีโอ ดังกล่าว 
 
 
 
 
 
 
 

เนื่องจากงบประมาณ 
ไม่เพียงพอต่อการดำเนินงาน/ 
รองบประมาณ- 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

4. จัดทำสื่อส่งเสริมเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ 

กำลังเตรียมการ สำหรับการจัดจ้างทำสื่อส่งเสริมเด็ก 
ที่มีความต้องการพิเศษ โดยอยู่ในขั้นตอนการจัดทำ (ร่าง) 
คู่มือการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 

เนื่องจากงบประมาณ 
ไม่เพียงพอต่อการดำเนินงาน/ 
รองบประมาณ 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

 
 



๑๗ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.4 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 – 59 ปี  
มีการเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ 
 

ติดตามและประเมินผลการ
ประชาสัมพันธ์ และพัฒนา
ศักยภาพประชาชนด้านการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายออก
กำลังกายขั้นพ้ืนฐาน และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
(DPAC) 

จัดเตรียมติดตามและประเมินผลช่วงเดือนมีนาคม 2566 
ครั้งที่ 1 
 

 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 

 รายงานระดับ 4 Output ผลผลิต  
กองกิจกรรมทางกาย  
(การเคลื่อนไหวออกแรงและ 
การนอนหลับ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. มีระบบลงทะเบียนก้าวท้าใจ  
2. ระบบลงทะเบียนผ่านของทาง Line official @THNVR  
3. ระบบลงทะเบียนผ่านช่องทางแอพลิเคชั่น “ก้าวท้าใจ” 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 



๑๘ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.4 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 – 59 ปี  
มีการเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ 
 

รายงานระดับ 5 Outcome 
ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด กองกิจกรรม
ทางกายเพ่ือสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ ผลการดำเนินการได้ ร้อยละ 36.69   

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 



๑๙ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ส่งข้อมูลแบบประเมินคัดกรอง
โรคหยุดหายใจขณะหลับจากการ
อุดกั้นเพ่ือเป็นข้อมูลให้สายด่วน
กรมอนามัย 1478 เมื่อวันที่ 4 
มีนาคม 2567 
 
 
 
 
 
 

ส่งข้อมูลแบบประเมินคัดกรองโรคหยุดหายใจขณะหลับ
จากการอุดกั้นเพ่ือเป็นข้อมูลให้สายด่วนกรมอนามัย 
1478 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



๒๐ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 

2. เข้าร่วมในงานแถลงข่าว
กิจกรรม “จุฬาฯ สัปดาห์วันนอน
หลับโลก ครั้งที่ 7 Chula World 
Sleep Day 2024” ณ 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
สภากาชาดไทย เมื่อวันที่ 5 
มีนาคม 2567 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้แทนจากกรมอนามัย โดยนายแพทย์ปกรณ์ ตุงคะเสรี
รักษ์ ได้นำเสนอเน้นย้ำในหัวข้อ เรื่อง สุขอนามัยการนอน
หลับที่ดี 10 ประการ และประชาสัมพันธ์แบบประเมินคัด
กรองโรคหยุดหายใจขณะหลับจากการอุดกั้นเพื่อส่งเสริม
ให้ประชาชนตระหนักถึงปัญหาในการนอนหลับต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



๒๑ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. เข้าร่วมประชุมหารือการจัดทำ
คู่มือแนวทางการอบรมหลักสูตร
การพัฒนาศักยภาพอิหม่าม ผู้นำ
ทางศาสนา เมื่อวันที่ 7 มีนาคม 
2567 เวลา 09.00 – 14.00 
น. ผ่านระบบการประชุมทางไกล 
โดยใช้โปรแกรม Zoom  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แก้ไขเนื้อหาให้สอดคล้องกับบริบทให้สอดคล้องกับคู ่มือ
แนวทางฯ 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



๒๒ 
 

 
 

  
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 

4. เข้าร่วมประชุมพิจารณา
ปรับปรุงเนื้อหาและแบบประเมิน
สมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ  
(Blue book) เมื่อวันที่ 8 มีนาคม 
2567 เวลา 09.30 – 14.00 
น. ณ ห้องประชุมสำนักอนามัย
ผู้สูงอายุ อาคาร 7 ชั้น 4  
กรมอนามัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แก้ไขเนื้อหาส่วนที่ 4 ความรู้สู่การเป็นผู้สูงอายุสุขภาพดี 
หัวข้อกิจกรรมทางกาย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



๒๓ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 

 

 

 

 

5. ประชาสัมพันธ์แบบประเมิน
โรคหยุดหายใจขณะหลับจากการ
อุดกั้น ANAMAI STOP-BANG 
เมื่อวันที่ 8 มีนาคม 2567 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทำหนังสือราชการประชาสัมพันธ์แบบคัดกรองกรอง
โรคหยุดหายใจขณะหลับจากการอุดกั้นแก่หน่วยงาน 
ในกรมอนามัย  
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



๒๔ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 

 

 

 

 

6. ประชุมชี้แจง ”การคัดเลือก
ชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกันการ
หกล้มสำหรับผู้สูงอายุ ปี ๒๕๖๗ 
เมื่อวันที่ 8 มีนาคม 2567 โดย
ประชุมทางไกลผ่านระบบ Zoom 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้เข้าร่วมประชุมจากพ้ืนที่ศูนย์์อนามัยที่ 1 - 12 และ 
สสม. รพสต. สสจ. และภาคีเครือข่าย ได้รับความสนใจ
เป็นอย่างยิ่งในการดำเนินกิจกรรม การคัดเลือกชมรม
ต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกันการ
หกล้มสำหรับผู้สูงอายุ ปี ๒๕๖๗  
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



๒๕ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 

 

 

 

 

7. ประชาสัมพันธ์การสมัคร
คัดเลือกชมรมต้นแบบด้าน 
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือ
ป้องกันการหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ 
ปี 2567 เมื่อวันที่ 12 มีนาคม 
2567 

จัดทำหนังสือราชการขอความร่วมมือประชาสัมพันธ์ 
การสมัครคัดเลือกชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายเพ่ือป้องกันการหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ ปี 2567 
แก่พ้ืนที่ศูนย์์อนามัยที่ 1 - 12 และ สสม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



๒๖ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 

 

 

 

 

8. เข้าร่วมงานวันนอนหลับโลก
World Sleep Day 2024 
“Good Sleep Good Life  
นอนดี ชีวีมีสุข”ณ โรงพยาบาลศิริ
ราช เมื่อวันที่ 15 มีนาคม 2567 
 

ผู้แทนจากกรมอนามัย โดยแพทย์หญิงนงนุช ภัทรอนันต
นพ ได้กล่าวแสดงเจตนารมณ์การสนับสนุนของกรม
อนามัยในการส่งเสริมสุขภาพประชาชน เรื่องของการนอน
หลับ โดยได้ร่วมมือกับสมาคมโรคจากการหลับแห่ง
ประเทศไทยในการจัดทำสุขอนามัยการนอนหลับที่ดี 10
ประการ เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้แก่ประชาชนให้ตระหนัก
ถึงปัญหาในการนอน และการมีสุขอนามัยการนอนหลับ 
ที่ดีทุกกลุ่มวัยต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



๒๗ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 

 

 

 

 

9. เป ็นว ิทยากรให้ความรู ้การ 
ออกกำลังกาย สำหรับผู ้ส ูงอายุ
และทำการประเมินสมรรถภาพ
ลุก-เดิน-นั่ง ไปกลับ (Timed Up 
and Go Test : TUG) ให ้แก่  
ชมรมผู ้ส ูงอาย ุหม ู ่บ ้านอ ัญชลี    
เพื่อนำมาใช้เป็นข้อมูลสำหรับการ
ดำ เน ิ น งานว ิ จ ั ย  R2R เร ื ่ อ ง  
การพัฒนารูปแบบการส ่งเสริม
กิจกรรมทางกายเพื่อการป้องกัน
การพลัดตกหกล้มในผ ู ้ส ู งอายุ   
เขตเทศบาลนครนนทบุรี เมื่อวันที่ 
21 มีนาคม 2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให ้ความร ู ้ การออกกำล ั งกายและทำการประเมิน
สมรรถภาพลุก-เดิน-นั ่ง ไปกลับ (Timed Up and Go 
Test : TUG) ให้แก่ ชมรมผู้สูงอายุหมู่บ้านอัญชลี จำนวน 
100 คน 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



๒๘ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.1 ระดับความสำเร็จของ
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity 
and Transparency 
Assessment : ITA) 

1. รายงานการประชุมตัวช ี ้วัด 
2.1 ระดับความสำเร็จของการ
ดำเน ินงานคุณธรรมและความ
โปร ่งใสคณะทำงานจ ัดทำและ
ขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการส่งเสริม
คุณธรรม กองกิจกรรมทางกาย
เพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2567 ครั้งที่ 3/2567 
วันอังคารที่ 2 เมษายน 2567  
เวลา 14.00 น. เป็นต้นไป 
ณ ห ้องประช ุมกองก ิ จกร รม 
ทางกายเพื ่อส ุขภาพ อาคาร 7 
ชั้น 7 กรมอนามัย 
 

ได้ดำเนินการแล้ว 
https://tinyurl.com/mrycrt9k 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 

2. รายงานผลการวิเคราะห์ 
ผลการประเมินคุณธรรมและความ
โปร่งใสของกองกิจกรรมทางกาย
เพ่ือสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ. 256๗ (รอบ ๕ เดือนหลัง) 
 
 
 
  

ได้ดำเนินการแล้ว 
https://tinyurl.com/bdh58p72 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 

https://tinyurl.com/mrycrt9k
https://tinyurl.com/bdh58p72


๒๙ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.1 ระดับความสำเร็จของ
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity 
and Transparency 
Assessment : ITA) 

แผนการขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ตามตัวชี้วัดที่ ๒.๑ ระดับ
ความสำเร็จของการดำเนินงาน
คุณธรรมและความโปร่งใส 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
(รอบ 5 เดือนหลัง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ได้ดำเนินการแล้ว 
https://tinyurl.com/yzcs8h7s 
 

มีการปรับกิจกรรมมาตรการ 
ข้อ 4 จากกิจกรรม สร้างความ
เข้าใจเชิงรุกแบบวัดการรับรู้ 
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใสของหน่วยงาน 
เป็นกิจกรรม เสริมสร้างความรู้
ความเข้าใจให้กับเจ้าหน้าที่
เกี่ยวกับนโยบาย No Gift  
Policy เดือน กรกฎาคม 

คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 

 
 

https://tinyurl.com/yzcs8h7s


๓๐ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 

ส ่งเสร ิมและพ ัฒนาบ ุคลากร 
ในการแลกเปลี ่ยนเร ียนรู ้ เพื่อ 
นำความรู้ไปพัฒนางาน 
กิจกรรม  
1. ดำเนินการจัดเวทีแลกเปลี ่ยน
เ ร ี ย น ร ู ้ ใ ห ้ แ ก ่ บ ุ ค ล า ก ร ใ น 
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
2 .  ถ อ ด บ ท เ ร ี ย น จ า ก เ ว ที
แลกเปล ี ่ ยน/แบ ่ งป ันความรู้   
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
 

1.  จ ั ด เวท ีแลกเปล ี ่ ยน เ ร ี ยนร ู ้  คร ั ้ งท ี ่  6 /2567  
เดือนเมษายน 2567 จำนวน 1 เรื่อง  
หลักฐาน  : รายงานการประชุมกองฯ ครั้งที่ 7/2567 
เดือนเมษายน 2567 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จำนวน 1 เรื่อง 
หลักฐานหน้า 41 – 42  
 
 
 

2. ถอดบทเรียนจากเวทีแลกเปลี ่ยนเร ียนรู ้ จำนวน  
1 เรื ่อง (เวทีแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ครั ้งที ่ 6 ประจำเดือน
เมษายน 2567)  
หลักฐาน  : เอกสารถอดบทเร ียน  จำนวน 1 เร ื ่อง 
ประจำเดือนเมษายน 2567 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/35u7ukfh 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

https://tinyurl.com/35u7ukfh


๓๑ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำกับ ติดตามการดําเนินงานการ
จัดการความรู้และการขับเคลื่อน
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
กิจกรรม  
1. รายงานความก้าวหน าการ
ดําเนินงานตัวชี ้ว ัด 2.2 ในการ
ประชุมประจำเดือน กองกิจกรรม
ทางกายเพื่อสุขภาพ 
2. รายงานความก้าวหน้าแผน
ดำเนินการสร้างหรือพัฒนาผลงาน
วิชาการ / นวัตกรรมที่สอดคล้อง
ก ั บ ภ า ร ก ิ จ ข อ ง ห น ่ ว ย ง า น 
(ป ีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 
2567)  
 
 
 
 
3. ดำเน ินการคัดเล ือกผลงาน
ว ิชาการในร ูปแบบต ่างๆ เ พ่ือ
นำเสนอในเวทีการประชุมวิชาการ
ส ่ ง เสร ิ มส ุ ขภาพและอนามั ย
สิ่งแวดล้อม ปี 2567 

 
 
 
 
1. มีการรายงานความก้าวหน้าตัวชี้วัด 2.2 ในการประชุม
ประจำเดือน กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
หลักฐาน : รายงานการประชุมกองฯ ครั้งที่ 7/2567 
เดือนเมษายน 2567 หลักฐานหน้า 30 – 34 
2. มีการรายงานความก้าวหน้าแผนดำเนินการสร้างหรือ
พัฒนาผลงานวิชาการ / นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจ
ของหน่วยงาน (ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2567)  
ห ล ั ก ฐ า น   : เ อ ก ส า ร ร า ย ง า น ค ว า ม ก ้ า ว ห น้ า 
แผนดำเน ินการสร ้างหร ือพ ัฒนาผลงานว ิชาการ / 
นว ัตกรรมท ี ่ สอดคล ้องก ับภารก ิ จของหน ่วยงาน 
(ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2567) เดือนมีนาคม 
2567  
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/ywmx9v82 
3. ผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ ที่จะนำเสนอในเวที 
การประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ปี 2567 จำนวน 3 เรื่อง 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

https://tinyurl.com/ywmx9v82


๓๒ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.1) งานวิจัย การพัฒนารูปแบบการเล่นเพื ่อส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กก่อนวัยเรียน : บริบทครัวเรือนและ
สถานพ ัฒนาเด ็กปฐมว ัย Development of a play-
promoting model to promote development 
among Thai children: In the contexts of 
households and early childhood development 
centers ( น ำ เ ส น อ แ บ บ  poster presentation)  
กลุ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย 
3.2) การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในหญิงตั้งครรภ์และ
หญิงหลังคลอดในประเทศไทย (นำเสนอแบบ poster 
presentation) กลุ ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็ก
ปฐมวัย 
3.3) กระบวนการดำเน ินงานโรงเร ียนต้นแบบก้าว 
ท้าใจเพื ่อยกระดับการส ่งเสร ิมกิจกรรมทางกายใน
สถานศึกษา (นำเสนอแบบ poster presentation) กลุ่ม
กิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

 
 



๓๓ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ส ่งผลงานเข ้าร ่วมกิจกรรม 
LIKE Talk Award กรมอนามัย ปี 
8 
5. แก้ไข/ปรับปรุงผลงานที่เสนอ
ขอรางวัลเลิศรัฐ ประจำปี 2567 
รอบ Final ส ่ ง ให ้  กพร .  กรม
อนามัย 

4 .  ผ ล ง านที่ เ ข ้ า ร ่ ว มก ิ จ ก ร รม  LIKE Talk Award  
กรมอนามัย ปี 8 จำนวน 1 เรื่อง 
- ชื่อผลงาน “ลูกหลานอุ่นใจ ผู้สูงวัย เคลื่อนไหวดี ไม่มี
ล้ม” กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ โดยนำเสนอในรอบ
คัดเลือก เมื ่อวันที ่ 5 เมษายน 2567 ณ ห้องประชุม
สมบูรณ์ วัชโรทัย อาคาร 1 ชั้น 2 กรมอนามัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

 



๓๔ 
 

 
 

 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. แก้ไข/ปรับปรุงผลงานที่เสนอ
ขอรางวัลเลิศรัฐ ประจำปี 2567 
รอบ Final ส่งให้ กพร.กรมอนามัย 

5. ผลงานที ่เสนอขอรางวัลเล ิศร ัฐ ประจำปี 2567  
รอบ Final ส่งให้ กพร. กรมอนามัย จำนวน 1 ผลงาน 
- ชื่อผลงาน “ก้าวท้าใจ ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ป้องกัน
โรคไม่ติดต่อเรื ้อรัง” สาขารางวัลบริการภาครัฐ (PSA) 
ประเภท นวัตกรรมการบริการ กลุ่มกิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

 
        มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและนำไปปฏิบัติ



๓๕ 
 

 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
   - ไม่มี - 
 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องเพื่อทราบ 
   5.1 รายงานความก้าวหน้าผลการดำเน ินงานแผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2567 (ประจำเดือนมีนาคม) 
  5.1.1 กล ุ ่มก ิจกรรมทางกายมารดาและเด ็กปฐมว ัย  นำเสนอโดยนายธว ัชช ัย ทองบ่อ 
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา นำเสนอผลการดำเนินงานโครงการ ประจำเดือนมีนาคม ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จำนวน 2 
โครงการ ดังนี้ 
 1. โครงการขับเคลื ่อนการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั ้งครรภ์และหญิงหลังคลอด  
ด้านการจัดกระบวนการและจัดชุดบริการการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสถานบริการสาธารณสุข 
 ผลการดำเนินงานประจำเดือนมีนาคม 2567 
  - เข้าร่วมประชุมกับทีม TPAD ผ่านระบบ Zoom Online Meeting ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทาง
กายเพื่อสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 กรมอนามัย เมื่อวันที่ 13 มีนาคม 2567 เพื่อพัฒนาโปรแกรมการมีกิจกรรมทงกาย
สำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
 กิจกรรมถัดไป 
  - ประชุมสรุปการพัฒนาโปรแกรมออกกำลังกาย PA-Mom และวางแผนการจัดเก็บข้อมูลและ
วิเคราะห์ข้อมูลประสิทธิผลของกระบวนการและจัดชุดบริการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และ
หญิงหลังคลอดที่ใช้ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ในวันที่ 10 เมษายน 2567 
 2. โครงการขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ปี 2567 

ผลการดำเนินงานประจำเดือนมีนาคม 2567 
  - ติดตามผลการดำเนินงานขับเคลื่อนพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการจัดโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริม
การเล่น ดังนี้ 
 1. ศูนย์อนามัยที่ 2 อบรมเชิงปฏิบัติการตามโครงการส่งเสริมพัฒนาเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียนโดยใช้แนวคิด 
Executive Functions (EF) บุคลากรได้รับการพัฒนาศักยภาพ จำนวน 34 คน การประเมินความรู้ผ่านเกณฑ์ (ร้อยละ 
80 ของคะแนน Post-test) ร้อยละ 100 
 2. ศูนย์อนามัยที่ 10 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการดำเนินงานกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย บุคลากรที่ได้รับการพัฒนาศักยภาพ จำนวน 20 คน การประเมินความรู้ผ่านเกณฑ์ (ร้อยละ 80 ของ
คะแนน Post-test) ร้อยละ 45 
 3. ศูนย์ที่อยู่ระหว่างรอดำเนินการ 4 เขตสุขภาพ (เขตสุขภาพที่ 1, 5, 11 และ 2) 
 กิจกรรมถัดไป 
 - ต ิดตามผลการดำเน ินงานข ับเคล ื ่อนพัฒนาศ ักยภาพบุคลากรในการจ ัดโรงเร ียนพ่อแม่  
ด้านส่งเสริมการเล่น 
 - วางแผนการจ ัดประช ุมเช ิงปฏิบัต ิการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการจ ัดโรงเร ียนพ่อแม่  
ด้านการส่งเสริมด้านการเล่น ครั้งที่ 2/2567 
 
  5.1.2 กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอโดยนางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี นักวิชาการ
สาธารณสุขปฏิบัติการ นำเสนอผลการดำเนินงานโครงการประจำเดือนมีนาคม 2567 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
ดังนี้ 
 ผลการดำเนินงานเดือนมีนาคม 2567  
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 - สถานการณ์ของสถานศึกษาที ่เข้าร่วมเป็นโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เป้าหมาย 
สถานศึกษาสมัครเข้าร่วมเป็นโรงเรียนต้นแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 1,000 โรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - สถานการณ์การสมัครรับรางวัลโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ปีงบประมาณ 2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 - การขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสถานศึกษา (เดือนมีนาคม 2567) ตรวจเอกสารหลักฐาน
ประกอบการรับสมัคร “โรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย” 

 กิจกรรม  
 - ด่านที่ 1 สถานศึกษาสมัครเข้าร่วมโครงการ ตรวจสอบและจัดส่งเกียรติบัตร “องค์กรร่วมขับเคลื่อนงาน
กิจกรรมทางกาย” จากเดิมจำนวน 461 โรงเรียน เพิ่มข้ึนจำนวน 71 โรงเรียน 
 - ด่านที่ 2 สถานศึกษามีนักเรียน/นักศึกษา ลงทะเบียนก้าวท้าใจ 60% ขึ้นไป ตรวจสอบและจัดส่งเกียรติบัตร 
“องค์กรที่มีการขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจ” จากเดิมจำนวน 162 โรงเรียน เพิ่มข้ึนจำนวน 29 โรงเรียน 
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 - ด่านที่ 3 สถานศึกษาขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย กำลังตรวจสอบเอกสารและหลักฐาน เพื่อมอบ
เกียรติบัตร “องค์กรที่ขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรมทางกาย” ซึ่งโรงเรียนที่ประสงค์จะสมัครด่านที่ 2 – 3 จากเดิม
จำนวน 205 โรงเรียน เพิ่มข้ึนจำนวน 38 โรงเรียน 
 - ด่านที่ 4 ต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย อยู่ระหว่างตรวจสอบเอกสารและหลักฐาน เพื่อมอบโล่ประกาศ
เกียรติคุณ 
 - ผลการติดตามสถานการณ์ “การดำเนินงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา” ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
(ผู้ลงทะเบียนประเภท “นักเรียน/นักศึกษา”) รอบ 6 เดือนแรก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 - แผนปฏิบัติการประจำปีงบประมาณ 2567 ไตรมาส 2 – 3 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 งานอ่ืน ๆ   
  - ร่วมงานแถลงข่าว “ปิดเทอมสร้างสรรค์ กิจกรรมฉ่ำเวอร์” ปี 2567 เมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2567 ณ อุทยาน
การเรียนรู้ TK PARK มีวัตถุประสงค์ เพ่ือร่วมขับเคลื่อนกิจกรรมปิดเทอมสร้างสรรค์ สนับสนุนให้เด็กและเยาวชนเข้าถึง
แหล่งเรียนรู ้และใช้ช่วงเวลาในช่วงปิดเทอมให้เกิดประโยชน์ผ่านแพลตฟอร์ม www.happyschoolbreak.com  
เป็นแพลตฟอร์มสืบค้นกิจกรรมที่น่าสนใจได้ทั่วประเทศ  

http://www.happyschoolbreak.com/
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  5.1.3 กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน นำเสนอโดยนางสาวณิชา คงทวีศักดิ์ นักวิชาการสาธารณสุข
ปฏิบัติการ นำเสนอผลการดำเนินงานโครงการ ประจำปีเดือนมีนาคม ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ดังนี้ 
 ตัวชี้วัดโครงการ 
  1. จำนวนประชาชนเข้าถึงดิจิทัลแพลตฟอร์มในการส่งเสริมสุขภาพ เป้าหมาย 5,500,00 คน   
ผลการดำเนินงาน จำนวน 5,391,125 คน ร้อยละ 98 
  2. ประชาชนม ีการปร ับพฤต ิกรรมส ุขภาพ เป ้าหมาย 500,000 คน  ผลการดำเน ินงาน  
จำนวน 547,830 คน ร้อยละ 109.56 
  3. ประชาชนได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เป้าหมาย 3,723 คน   
ผลการดำเนินงาน จำนวน 3,114 คน ร้อยละ 83.6 
 แผนการดำเนินงานโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 งานอ่ืนๆ  
 ดร.สุพิชชา วงค์จันทร์ หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน และบุคลากรกลุ่มวัยทำงาน ได้รับเชิญเป็น
วิทยากรอบรมหลักสูตรเวชศาสตร์วิถึใหม่ รุ่นที่ 9 เมื่อในวันที่ 28 มีนาคม 2567  
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เครื่อง ัดค ามจ  อดแบบดิจิตอล ร้อม อฟท์แ ร์ ิเครา ห์ ล 
เครื่องกร ต ้นการไหลเ ียนด้ ยแรงดันลม ร้อมอ  กร ์ ร กอบ2
แค   ลฟ  นฟ ส า ร่างกายด้ ยร บบออก ิเจนเข้ม ัน 
จักรยานทดสอบร บบแอนแอโร  ก ร้อมร บบ ัดแรงที่เท้า   นจักรยาน4
  ด ัดร ดับองศาของร่างกายแล ค ามลมดลของร่างกาย
                   

5

 เครื่อง  กกล้ามเนื อแบบส่ันด้ ยค ามถ่ีส ง 
  ดแ ่น างเท้า ิเครา ห์การลงน  าหนัก 
เครื่องตร จ ัดค ามหนาแน่นแร่ าดในกร ด ก 
เครื่องทดสอบแล สิก  ิกิริยาตอบสนอง 
เครื่องตร จ ัด ิเครา ห์การทรงตั  0

 54   
เครื่อง ัดองค์ ร กอบต่าง  ของร่างกาย
                           

  

         

 ข้อมูลห้องออกกำลังกาย ประจำเด ือนมีนาคม 2567 นำเสนอโดยนายชวพล หัชล ีฬหา 
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 1. ข้อมูลผู้ใช้บริการห้องฟิตเนสกรมอนามัย มีนาคม 2567 
  - กรมอนามัย   จำนวน 504 คน 
   เพศชาย   จำนวน 181 คน 
   เพศหญิง  จำนวน 323 คน 
  - กระทรวงสาธารณสุข  จำนวน 384 คน 
   เพศชาย   จำนวน 230 คน 
   เพศหญิง  จำนวน 154 คน 
  - บุคคลภายนอก   จำนวน 209 คน 
   เพศชาย   จำนวน 110 คน 
   เพศหญิง  จำนวน 99 คน 
 
 2. ข้อมูลผู้ใช้บริการห้องฟิตเนส สมัครสมาชิกใหม่/ต่ออายุประจำเดือนมีนาคม 2567 
  - บุคลากรกรมอนามัย  จำนวน 17 คน 
   รายวัน   จำนวน  15 คน 
   รายเดือน  จำนวน    2 คน 
  - เจ้าหน้าที่กระทรวงสาธารณสุข จำนวน 26 คน 
   รายวัน   จำนวน 15  คน 
   รายเดือน  จำนวน    6 คน 
   รายปี   จำนวน    5 คน 
  - บุคคลภายนอก   จำนวน 14 คน 
   รายวัน   จำนวน    7 คน 
   รายเดือน  จำนวน    6 คน 
   รายปี   จำนวน    1 คน 
  - ชุดห้องฟื้นฟู   จำนวน   2 คน 

 3. ข้อมูลห้องปฏิบัติการเตรียมความพร้อมและฟื้นฟูทางกาย 
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  5.1.4 กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ นำเสนอโดยนายปุญญพัฒน์  คณะภิกขุ นักวิชาการสาธารณสุข
ปฏิบัติการ นำเสนอผลการดำเนินงานโครการ ประจำปีเดือนมีนาคม ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ดังนี้ 
1. โครงการ “ผู้สูงวัย 3S : Strong แบบมี Style & Good Sleep hygiene” 
 ผลการดำเนินงานเดือนมีนาคม 2567  
 - Cluster 
 1) เข้าร่วมประชุมหารือการจัดทำคู่มือแนวทางการอบรมหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพอิหม่าม ผู้นำทางศาสนา 
เมื่อวันที่ 7 มีนาคม 2567 
  - แก้ไขเนื้อหาให้สอดคล้องกับบริบทและสอดคล้องกับคู่มือแนวทางฯ 
 2) เข้าร่วมประชุมพิจารณาปรับปรุงเนื ้อหาและแบบประเมินสมุดบันทึกสุขภาพผู ้ส ูงอายุ  (Blue book)  
เมื่อวันที่ 8 มีนาคม 2567  
  - แก้ไขเนื้อหาส่วนที่ 4 ความรู้สู่การเป็นผู้สูงอายุสุขภาพดี หัวข้อกิจกรรมทางกาย  
 - Physical Activity 
 1) ประชุมชี้แจง ”การคัดเลือกชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อป้องกันการหกล้มสำหรับ
ผู้สูงอายุ ปี 2567 เมื่อวันที่ 8 มีนาคม 2567 โดยประชุมทางไกลผ่านระบบ Zoom 
  - ผู้เข้าร่วมประชุมจากพ้ืนที่ศูนย์อนามัยที่ 1 - 12 และ สสม. รพสต. สสจ. และภาคีเครือข่าย 
 2) ประชาสัมพันธ์การสมัครคัดเลือกชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อป้องกันการหกล้ม
สำหรับผู้สูงอายุ ปี 2567 เมื่อวันที่ 12 มีนาคม  
            - จัดทำหนังสือราชการขอความร่วมมือประชาสัมพันธ์การสมัครคัดเลือกชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกันการหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ ปี 2567 แก่พ้ืนที่ศูนย์อนามัยที ่1 - 12 และ สสม. 
 กิจกรรมถัดไป 
 1. ดำเนินการคัดเลือกชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย          เพื่อป้องกันการหกล้ม สำหรับ
ผู้สูงอายุ ปี 2567 
     2. ประกาศรายชื่อชมรมที่สามารถเข้าประกวด 
     3. ดำเนินการจัดการประกวดชมรมต้นแบบ ประมาณเดือนกรกฎาคม 2567 
     4. จัดมหกรรมและประชุมเชิงปฏิบัติการ “ ผู้สูงวัย 3S Strong แบบมี Style & Good Sleep Hygieneเดือน
มิถุนายน 2567 
 - SLEEP 
 1) เข้าร่วมงานแถลงข่าวกิจกรรม “จุฬาฯ สัปดาห์วันนอนหลับโลก ครั ้งที่ 7 “Chula World Sleep Day 
2024” ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย เมื่อวันที่ 5 มีนาคม 2567 
  - ผู ้แทนจากกรมอนามัย โดยนายแพทย์ปกรณ์ ตุงคะเสรีร ักษ์ ได้นำเสนอเน้นย้ำในหัวข้อ เรื ่อง 
สุขอนามัยการนอนหลับที ่ดี  10 ประการ และประชาสัมพันธ์แบบประเมินคัดกรองโรคหยุดหายใจขณะหลับ 
จากการอุดกั้น เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักถึงปัญหาในการนอนหลับต่อไป 
 2) ประชาสัมพันธ์แบบประเมินโรคหยุดหายใจขณะหลับจากการอุดกั้น  ANAMAI STOP-BANG เมื่อวันที่ 8 
มีนาคม 2567 
  - จัดทำหนังสือราชการประชาสัมพันธ์แบบคัดกรองกรองโรคหยุดหายใจขณะหลับจากการอุดกั้น  
แก่หน่วยงานในกรมอนามัย  
 3) เข ้าร ่วมงานว ันนอนหล ับโลกWorld Sleep Day 2024 “Good Sleep Good Life นอนดี ชีว ีม ีส ุข” 
ณ โรงพยาบาลศิริราช เมื่อวันที่ 15 มีนาคม 2567 
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  - ผู้แทนจากกรมอนามัย โดยแพทย์หญิงนงนุช ภัทรอนันตนพ ได้กล่าวแสดงเจตนารมณ์การสนับสนุน
ของกรมอนามัย ในการส่งเสริมสุขภาพประชาชนเรื่องของการนอนหลับ โดยได้ร่วมมือกับสมาคม  โรคจากการหลับ 
แห่งประเทศไทยในการจัดทำสุขอนามัยการนอนหลับที่ดี 10 ประการ เพื่อส่งเสริมความรอบรู้แก่ประชาชนให้ตระหนัก
ถึงปัญหาในการนอน และการมีสุขอนามัยการนอนหลับที่ดีทุกกลุ่มวัยต่อไป 
 กิจกรรมถัดไป 
 1. ดำเนินการประเมินการรับรู้การใช้แบบประเมินคัดกรองโรคหยุดหายใจขณะหลับจากการอุดกลั้น[ANAMAI 
STOP BANK] 
      2. ดำเนินการจัดทำ ANAMAI STOP BANK บนระบบ Health Book   กรมอนามัย 
   3. ประชาสัมพันธ์การใช้แบบประเมิน ANAMAI STOP BANK บนระบบ Health Book กรมอนามัย 
      4. ดำเนินการวิจัยประสิทธิผลของการใช้แบบประเมิน ANAMAI STOP BANK 
 - งาน R2R 
  เป็นวิทยากรให้ความรู้การออกกำลังกาย สำหรับผู้สูงอายุและทำการประเมินสมรรถภาพลุก-เดิน-นั่ง  
ไปกลับ (Timed Up and Go Test :TUG) ให้แก่ ชมรมผู้สูงอายุหมู่บ้านอัญชลีเพื่อนำมาใช้เป็นข้อมูลสำหรับการดำเนิน
งานวิจัย R2R เรื ่อง การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อการป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู ้สูงอายุ   
เขตเทศบาลนครนนทบุรี เมื่อวันที่ 21 มีนาคม 2567 
 กิจกรรมถัดไป 
 1. ทบทวนท่าออกกำกายทั้ง 5 ท่าตามคลิปวิดีโอเรื ่อง การทรงตัว (Balance) และปรับแก้ไขท่าให้ถูกต้อง  
ในกรณีท่ีพบว่าทำท่าผิด 
 2. ในเดือนที่ 3 ให้ทำการฝึกปฏิบัติสัปดาห์ละ 7 วันๆละ 15-20 นาที 
       3. สอบถามปัญหาและอุปสรรคที่ผู้สูงอายุพบเจอ พร้อมทั้งให้คำปรึกษาและแก้ไขปัญหา เก็บข้อมูลการทดลอง 
(TUG) 
 

5.2 เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำเดือนเมษายน 2567 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
จำนวน 1 เรื่อง  

5.2.1 ข้อควรรู้เกี่ยวกับระเบียบการจัดซื้อจัดจ้าง นำเสนอโดยนางสาวรุ่งนภา ดุงสูงเนิน นักจัดการ
งานทั่วไป กลุ่มอำนวยการ  
   1. มาตรา 8 หลักการจัดซื้อจัดจ้าง ในการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุ ตามพระราชบัญญัติการ
จัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 
   2. หลักการสำคัญ คือ  
    1) ความคุ้มค่า มีคุณภาพหรือคุณลักษณะตอบสนองวัตถุประสงค์การใช้งานและมีราคา
เหมาะสม มีแผนการบริหารพัสดุที่เหมาะสมและชัดเจน 
    2) โปร่งใส กระทำโดยเปิดเผยเปิดโอกาสให้มีการแข่งขันอย่างเป็นธรรมและเปิดเผยข้อมูล
การจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุทุกข้ันตอน 
    3) มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล มีการวางแผนการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุล่วงหน้า
และมีการกำหนดเวลาที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
    4) ตรวจสอบได้ มีการเก็บข้อมูลการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุอย่างเป็นระบบเพ่ือ
ประโยชน์ในการตรวจสอบ 



๔๒ 
 

 
 

    ข้อยกเว้น การจัดหาอาหาร อาหารว่างและเครื่องดื่ม ค่าเช่าที่พัก สำหรับผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรม ผู้ร่วมงานและเข้าร่วมประชุม ที่หน่วยงานเป็นผู้ดำเนินการจัดหาไม่ต้องจัดซื้อจัดจ้าง ตาม พรบ. 2560  
(ตามหนังสือเวียนกรมบัญชีกลาง ด่วนที่สุด ที่ กค (กวจ) 0405.2/ว 395 ลงวันที่ 10 ตุลาคม 2560 และ ว 119 
ลงวันที่ 7 มีนาคม 2561) 
   3. การมอบอำนาจในการจัดซื้อจัดจ้างให้ผู้อำนวยการ 
    1) อธิบดีกรมอนามัยมอบอำนาจให้รองอธิบดี  
    - วงเงินครั้งหนึ่งไม่เกิน 20,000,000 บาท 
    - วงเงินหนึ ่งเกิน 20,000,000 บาท แต่ไม่เกิน 50,000,000 บาท (ให้เสนออธิบดี
เห็นชอบก่อนดำเนินการ) 
    2) อธิบดีกรมอนามัยมอบอำนาจให้ผู้อำนวยการสำนัก กอง ศูนย์ กลุ่ม  
    - วงเงินครั้งหนึ ่งไม่เกิน 2,000,000 บาท (ยกเว้นงานจ้างที่ปรึกษา งานจ้างออกแบบ  
หรือควบคุมงานก่อสร้าง) 
   4. การจัดซื้อจัดจ้าง “เงินบริจาคและดอกผลของเงินบริจาค” ไม่ต้องปฏิบัติตาม พรบ.จัดซื้อจัดจ้าง
ฯ แต่ให้ใช้ระเบียบกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเงินบริจาคและทรัพย์สินบริจาคของหน่วยบริการ พ.ศ.2561  
    ข้อควรระวัง หากนำเงินงบประมาณหรือเงินบำรุงอื่น มาสมทบกับเงินบริจาคในการจัดซื้อ 
จัดจ้าง จะต้องปฏิบัติใช้ตาม พรบ.จัดซื้อจัดจ้างฯ 
   5. การดำเนินการจัดหา มี 3 วิธี คือ 
    1) วิธีประกาศเชิญชวนทั่วไป (e-market, e-bidding, สอบราคา) 
   2) วิธีคัดเลือก 
   3) วิธีเฉพาะเจาะจง 
  6. ข้ออนุมัติสั่งซ้ือสั่งจ้าง หัวหน้าหน่วยงานเป็นผู้อนุมัติสั่งซื้อ/จ้างฯ ตามผลการจัดหา 
   ข้อควรระวัง ควรตรวจสอบหรือดำเนินการตามท่ีได้รับมอบอำนาจฯ 
   7. ทำร่าง TOR หรือ SPEC ของพัสดุ ร่างขอบเขตของงาน หัวหน้าหน่วยงานแต่งตั้งบุคคลหรือ
คณะกรรมการมาทำหน้าที่จัดทำร่าง TOR หรือ SPEC  
    ข้อควรระวัง ห้ามกำหนด Spec ใกล้เคียงกับยี่ห้อใดหรือผู้ขายรายใด ถือเป็นการล๊อคสเปค 
เว้นแต่ มียี่ห้อเดียวหรือจะต้องใช้อะไหล่ของยี่ห้อใดก็ให้ระบุยี่ห้อนั้น 
   8. ทำรายงานจัดซื้อจัดจ้าง เป็นขั้นตอนสำคัญซึ่งหัวหน้าเจ้าหน้าที่จะเป็นผู้เสนอรายงานขอซื้อขอจ้าง
ให้หัวหน้าหน่วยงานเห็นชอบ ต้องมีเอกสารที่จำเป็น เช่น เหตุผลความจำเป็น, TOR หรือ Spec หรือแบบรูปรายการฯ, 
ราคากลาง, วงเงินซื้อหรือจ้าง, เวลาที่ต้องใช้พัสดุ, วิธีการที่ใช้ในการจัดหาและแต่งตั้งคณะกรรมการชุดต่าง ๆ  
   9. การทำสัญญา หัวหน้าหน่วยงานเป็นผู้ลงนามสัญญา เมื่อลงนามแล้วมีผลผูกพันตามกฎหมาย  
    ข้อควรระวัง ควรดูว่ามีการอุทธรณ์หรือไม่ 
   10. การตรวจรับพัสดุ หัวหน้าหน่วยงานติดตามผ่านคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ  
    ข้อควรระวัง คณะกรรมการตรวจรับพัสดุ วงเงินจัดซื้อจัดจ้างเล็กน้อยไม่เกิน 100,000 บาท 
จะแต่งตั้งบุคคลใดเป็นผู้ตรวจรับพัสดุก็ได้ หากเกิน 100,000 บาท ให้แต่งตั้งคณะกรรมการ โดยมีองค์ประกอบ 
ประธาน 1 คน และกรรมการอย่างน้อย 2 คน 
 

มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและนำไปปฏิบัติ 
 



๔๓ 
 

 
 

ระเบียบวาระท่ี 6 เรื่องอ่ืน ๆ 
   1. กรมอนามัยจะมีการแข่งขัน Health point ของหน่วยงาน ชิงรางวัลไอแพด และทองคำ 
เริ่มนำร่องวันที่ 1 – 7 เมษายน 2567 ขอให้ทุกคนดาวน์โหลดแอพ Health Book เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมสะสม Health 
point  
   2. กรมอนามัยให้ส่งตัวแทนด้านสุขภาพเพื่อตอบคำถามและขับเคลื่อนงานด้านสุขภาพของฯ 
ซึ่งกองฯ ส่งตัวแทนด้านสุขภาพ 3 ท่าน ดังนี้ 
    2.1 นางสาวณัฐนันท์ นวลมีศรี เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน 
    2.2 นายเศวต เซี่ยงลี่  นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
    2.3 นายธวัชชัย ทองบ่อ  นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
   3. การของบประมาณกลาง จำนวน 450,000 บาท กองแผนงานแจ้งว่ามีงบประมาณ
เพียงพอให้ดำเนินการทำเรื่องเสนอของบประมาณได้  

4. การวิเคราะห์ทบทวนบทบาท ภารกิจหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย วิเคราะห์ภาพอนาคต
และเป้าหมาย (Goal) ระยะ 5 - 10 ปี ข้างหน้า ที่กระทบต่อการขับเคลื่อนภารกิจหน่วยงาน  ที่ทุกกลุ่มงานต้อง
ดำเนินการและส่งให้กลุ่มบริหารยุทธศาสตร ์ เพ่ือรวบรวมและสรุปผลส่งให้กพร. 

5. สืบเนื่องจากการประชุมที่อัมพวา ให้ทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับ Six Pillars + เรื่องฟัน 
หา Influencer ของหน่วยงาน เพื่อเป็นต้นแบบสุขภาพรวม 7 คน เน้นการสื่อสารทาง TikTok  โดยมีกองส่งเสริม 
ความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ (กรส.) เป็นเจ้าภาพหลัก และให้ดำเนินการดังนี้ 

- ประชุมแนวทาง/มีแผนการดำเนินการของ 7 เรื่อง พร้อมตาราง timeline ตลอด 6 เดือน 
- สนับสนุนงบฯ ให้หัวหน้าหน่วยงานที่เป็น Ambassador เพ่ือจัดทำสื่อที่มีประสิทธิภาพและ

ดัน TikTok/Facebook ของกรมอนามัย 
- วัดผลลัพธ์โดยดูจากยอด Like/Share 

  กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ลงมติที่ประชุมเลือกนายวสันต์ อุนานันท์ นักวิชาการสาธารณสุข
ชำนาญการ เป็น Influencer ประจำหน่วยงาน เพ่ือขับเคลื่อนงาน Lifestyle Medicine 
  

มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและนำไปปฏิบัติ 
 
 

ปิดประชุม เวลา  15.00 น. 
  
 
 

นางสาวรดาธร  เชื้อทองดี 
นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
   ผู้บันทึกรายงานการประชุม 

 
 

            นางสาวรัตนาวดี  ทองสุทธิ์ 
                                                                                 นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ      
                                                                                    ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


