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รายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ครั้งท่ี 6/2567 
วันพุธที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2567 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

 ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 
……………………………………………………………………………………………………………. 

 

ผู้มาประชุม 
 1. นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ (ประธาน) 
 2. นางนงพะงา  ศิวานุวัฒน์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

3. นางสาวรัตนาวด ี ทองสุทธิ์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ 
 4. นางทับทิม  ศรีวิไล   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

5. นางสาวณัฐนันท์   นวลมีศรี  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน 
6. นางสาวธวลัรัตน ์ ใหม่รัตนไชยชาญ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ  
7. นางสาวขนิษฐา ระโหฐาน  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
8. นายวสันต ์  อุนานันท์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
9. นางสาวณัฐนันท์ แซมเพชร  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
10. นายอภิรติ  ชัยวิจิตร   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
11. นายทัพพ์นริศร์ ซ่อนกลิ่น  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
12. นางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
13. นางสาวศิรินญา วัลภา   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
14. นางสาวณิชา คงทวีศักดิ์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
15. นายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
16. นางสาวปุญนิสา บุญลือ   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

 17. นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
18. นายสันสนะ  ณรงค์อินทร์   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
19. นางสาวจิรัญชญา พารอด   พนักงานธุรการ ส3 
20. นางสาวชญาภา แตงจั่น    เจ้าพนักงานการเงินและบัญชี 
21. นางสาวกรรณิกา แก่นสาร   เจ้าพนักงานธุรการ 
22. นางสาวรดาธร เชื้อทองดี  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
23. นางสาวบุษยา ภูฆัง   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
24. นายชวพล  หัชลีฬหา  นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 25. นางสาวรุ่งนภา ดุงสูงเนิน  นักจัดการงานทั่วไป 
26. นายกิตติพงษ์ ภัสสร   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 
27. นางสาวอัญชล ี จุฑานนท์   พนักงานธุรการ 
28. นางสาวสุภัทรา รุ่งเรือง   นักจัดการงานทั่วไป 

 29. นางสาวกนกวรรณ ดอกไม้   นักวิชาการสาธารณสุข 
30. นายเศวต  เซี่ยงลี่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
31. นายธวชัชัย  แคใหญ่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา  
32. นางสาวพรรวินท์ นันทศศิคุณานนท์ นักวิชาการสาธารณสุข 

 33. นายณัฐพงษ์  อินต๊ะปัญญา  พนักงานขับรถยนต์และบริการงานเอกสาร 
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ผู้ไม่มาประชุม (เนื่องจากติดราชการอื่น/ลาพักผ่อน/ลาป่วย) 
 1. นายอุดม  อัศวุตมางกุร  ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ  

2. นางสาวพรรณี พันธ์เสือ    เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน 
3. นางณัฏฐกา  กิจสมมารถ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ 
4. นางสาวศิริพร  แก้วเจริญ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
5. นายฤทธิรงค์  โพธิ์กลางดอน  พนักงานธุรการ ส3 
6. นายธวชัชัย  ทองบ่อ   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 7. นางสาวพัชริดา เมืองจินดา  นักจัดการงานทั่วไป 
 8. นางสาวนฤมล  กิ่งแล   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 
 9. นายศุภกฤต  สุขศิลา   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 

10. นายพิเชษฐ์  นกบิน   พนักงานขับรถยนต์และปฏิบัติด้านคลังพัสดุ 
  

เริ่มประชุม เวลา  13.30 น. 
 
ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
   นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ ทำหน้าที่เป็นประธาน 
ในการประชุม แจ้งประเด็นสำคัญ ดังนี้  
 1. วันที่ 11 มีนาคม 2567 บุคลากรกองฯ ร่วมแสดงความยินดีกับนายแพทย์อุดม อัศวุตมางกุร ผู้ช่วยอธบิดี
กรมอนามัยและผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ในโอกาสไปดำรงตำแหน่ง สาธารณสุขนิเทศ (นายแพทย์
ทรงคุณวุฒิ) สังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 2. สรุปจากการประชุมตรวจสอบภายใน เมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2567 มีประเด็นดังนี้ 
  2.1 การจัดทำคำสั่งผู้อำนาจสั่งจ่ายเช็คและการเก็บรักษาสมุดเช็คเล่มที่ไม่ได้ใช้ โดยต้องเก็บรักษา 
ไว้ทีห่ัวหน้ากลุ่มอำนวยการ และต้องมีคำสั่งกำกับให้เรียบร้อย 
  2.2 การอบรมและประชุมเชิงปฏิบัติการ ผู้รับผิดชอบโครงการจะต้องสรุปผลการดำเนินงาน และ
เสนอต่อผู้อนุมัติลงนามในโครงการ (รองอธิบดีที่กำกับหน่วยงาน) ทุกครั้ง โดยต้องดำเนินการภายใน 60 วัน หลังจาก
เสร็จสิ้นการประชุม 
  2.3 การส่งสื่อประชาสัมพันธ์ของกองฯ ต้องจัดทำหนังสือนำส่งและต้องติดตามหนังสือตอบรับ 
จากหน่วยงาน เพ่ือยืนยันว่าได้รับสื่อประชาสัมพันธ์เรียบร้อยแล้ว 
  2.4 โปรแกรมประเมินคุณภาพการนอนหลับของพิตส์เบิร ์ก ต้องจัดทำหนังสือถึงกองดิจ ิทัล 
เพื่อส่งเสริมสุขภาพให้ดำเนินการกู้คืนโปรแกรมและยืนยันการใช้งานแบบประเมินคุณภาพการนอนหลับฯ โดยต้อง 
นำหนังสือตอบรับจากกองดิจิทัลฯ ส่งกลุ่มตรวจสอบภายใน ภายในสัปดาห์นี้ 
  2.5 ครุภัณฑ์ 17 รายการ ที่ได้ส่งมอบให้กับการทางพิเศษ ต้องดำเนินการหาหลักฐานการส่งมอบ 
หรือประสานการทางพิเศษเพ่ือให้จัดทำหนังสือยืนยันว่าได้รับมอบครุภัณฑ์ 17 รายการดังกล่าวแล้ว โดยดำเนินการให้
แล้วเสร็จภายในสัปดาห์นี้ 
  2.5 เรื่องการควบคุมภายใน ควบคุมความเสี่ยง ประเด็นในที่กองฯ เลือกในการจัดการความเสี่ยง
ได้แก่ กระบวนการบริหารงบประมาณ และกระบวนการวิจัย ซึ่งกลุ่มตรวจสอบภายในให้ความเห็นว่ากระบวนการวิจัย
ไม่น่าจะเป็นความเสี่ยง ในปีงบประมาณ 2568 ไม่ควรจะเลือกกระบวนการนี้เพ่ือมาจัดการความเสี่ยง 

   มติที่ประชุม รับทราบและนำไปปฏิบัติ 
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ระเบียบวาระท่ี 2   เรื่องการรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 5/2567 
   นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ ได้สรุปประเด็น
สำคัญในการประชุม ครั้งที่ 5/2567 เมื่อวันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2567 มีประเด็นสำคัญ ดังนี้ 
  1. ประธานแนะนำบุคลากรใหม่ ได้แก่ นางสาวพรรวินท์ นันทศศิคุณานนท์ นักวิชาการสาธารณสุข 
ปฏิบัติงานที่กลุ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย 
  2. งานรวมพลคนรักษ์สุขภาพ (บุคลากรทุกกรมของกระทรวงสาธารณสุข) กำหนดจัดวันที ่ 14 
กุมภาพันธ์ 2567 ณ สนามกีฬากระทรวงสาธารณสุข ขอให้บุคลากรกองฯ เข้าร่วมงานและออกกำลังกายร่วมกัน 
  3. กรมอนามัยได้เสนอโครงการ 7.2 ล้านใจ คีตะมวยไทย เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จ  
พระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ วันที่ 28 กรกฎาคม 2567 กำหนดจัดขึ้น  
ในเดือนกรกฎาคม 2567 จะมีการออกกำลังกายด้วยคีตะมวยไทยพร้อมเพรียงกันทั่วประเทศ โดยกรุงเทพมหานาคร 
จัดที่สนามหลวง ส่วนจังหวัดจัด ณ ศาลากลางจังหวัดทุกจังหวัด ระหว่างนี้จะมีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์คลิปวิดีโอ  
การออกกำลังกายด้วยคีตะมวยไทย จำนวน 3 คลิป เพื ่อนำไปเผยแพร่ในกลุ ่มวัยเรียนวัยรุ ่น กลุ ่มวัยทำงาน  
และกลุ่มผู้สูงอายุ 
  4. ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม ครั้งที ่4/2567 (วันที่ 9 มกราคม 2567) 
  5. สรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณของกองฯ ณ วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2567 งบประมาณที่ได้รับ 
จำนวน 8,178,900 บาท งบประมาณที่ได้รับพลางก่อน จำนวน 3 ,350,00 บาท โดยภาพรวมเบิกจ่ายได้ จำนวน 
2,463,006.58 บาท คิดเป็นร้อยละ 30.11 ของวงเงินงบประมาณที่ได้รับปี พ.ศ. 2567 และคิดเป็นร้อยละ 
73.52 ของงบประมาณที่ได้รับพลางก่อน (เกินเป้าหมายเดือนมกราคมที่กำหนดไว้ ร้อยละ 50) คงเหลือเงิน
งบประมาณ จำนวน 886,993.42 บาท 
  6. คำรับรองการปฏิบัติราชการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
ภาพรวมผลการดำเนินงานเดือนมกราคม 2567 คณะทำงานฯ แต่ละตัวชี้วัด ได้ดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงาน
ที่กำหนดไว้ เพื่อบรรลุผลในระดับที่ 4 (Output) และระดับที่ 5 (Outcome) ที่กำหนดไว้ ในรอบ 5 เดือนแรก และ
รายงานผลดำเนินการตามแผนฯ ส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์รวบรวมและจัดทำรายงานการประชุมประจำเดือน (รายงาน
การติดตามผล) และนำข้ึน website กองฯ และระบบ DOC ครบถ้วน ทันตามกำหนดเวลา (วันที่ 10 มกราคม 2567)  
สำหรับการดำเนินงานต่อไป คณะทำงานฯ แต่ละตัวชี้วัด เร่งดำเนินการตามแผนฯ เพื่อบรรลุผลในระดับที่ 4 และ 5 
และนำเข้าหลักฐานในระบบ DOC ภายในวันที่ 10 มีนาคม 2567 (ครั้งสุดท้ายของรอบ 5 เดือนแรก) และรายงานผล
ดำเนินการตามแผนฯ ส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์เพื่อนำขึ้น website กองฯ และระบบ DOC ตามกำหนดเวลา 
  7. รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานตามแผนงานโครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
ของ 4 กลุ่มวิชาการ 
  8. เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2567 เรื่อง การเลือกรองเท้าให้เหมาะสมกับ
การออกกำลังกาย นำเสนอโดย นางสาวบุษยา ภูฆัง นักวิทยาศาสตร์การกีฬา กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน  
  9. การสร้างความเข้าใจแบบวัดการรับรู้การดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใสของหน่วยงาน 
นำเสนอโดย นางสาวรุ่งนภา ดุงสูงเนิน นักจัดการงานทั่วไป กลุ่มอำนวยการ 
  10. การจัดการบรรยาย/เสวนาในหัวข้อการนอนหลับ ในการประชุมวิชาการกรมอนามัย ครั้งที่ 17 
ในเดือนมิถุนายน 2567 ณ โรงแรมมิราเคิล กรุงเทพมหานคร ซึ่งกลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ ได้รับมอบหมายให้
ดำเนินการ ได้เสนอชื่อเรื่องให้กับคณะกรรมการพิจารณาแล้ว และเห็นควรปรับเปลี่ ยนชื่อเรื่องให้มีความน่าสนใจ 
ประธานมอบกลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุดำเนินการ 



๔ 
 

 
 

  11. สืบเนื่องจากการประชุมคณะกรรมการบริหารกองฯ ครั้งที่ 5/2567 เมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 
2567 กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ ได้รับมอบหมายให้แต่งตั้งคณะทำงานวิเทศสัมพันธ์ เพื่อประสานงานกับ
หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง จึงขอความร่วมมือจากหัวหน้ากลุ่มทุกกลุ่มส่งผู้แทนกลุ่มละ 2 ท่าน เข้าร่วมเป็นคณะทำงาน 
  
   มติที่ประชุม รับรองรายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ  
     ครั้งที่ 5/2567 เมื่อวันที ่6 กุมภาพันธ์ 2567  
  
ระเบียบวาระท่ี 3   เรื่องสืบเนื่อง 
   3.1 สรุปการเบิกจ่ายงบประมาณ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
(ณ วันที่ 4 มีนาคม 2567) นางสาวณัฐนันท์ นวลมีศรี เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน รายงานผลการเบิกจ่าย
งบประมาณของกองฯ ณ วันที่ 4 มีนาคม 2567 งบประมาณที่ได้รับ จำนวน 8,678,400 บาท สำหรับงบประมาณ 
ที่ได้รับพลางก่อน จำนวน 4,192,260 บาท โดยภาพรวมเบิกจ่ายได้ จำนวน 3,704,955.58 บาท คิดเป็นร้อยละ 
42.69 ของวงเงินงบประมาณที่ได้รับในปี พ.ศ. 2567 และคิดเป็นร้อยละ 88.38 ของงบประมาณที่ได้รับพลางก่อน 
คงเหลือเงินงบประมาณที่ได้รับพลางก่อน จำนวน 487,304.42 บาท 
 

3.2 คำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จำนวน 9 ตัวชี้วัด  
นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ รายงานการติดตาม ดังนี้ 
 1. คณะทำงานฯ แต่ละตัวชี้วัด ดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงาน เพื่อบรรลุผลในระดับที่ 4 (Output) 
และระดับที่ 5 (Outcome) ที่กำหนดไว้ ในรอบ 5 เดือนแรก และได้สรุปผลการประเมินตนเองในแต่ละตัวชี้วัด แจ้งต่อ
ที่ประชุม 
 2. คณะทำงานฯ แต่ละตัวชี้วัด รายงานผลดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงาน ส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์       
เพื่อจัดทำรายงานการประชุมประจำเดือน (รายงานการติดตามผล) และนำเข้าระบบ DOC ภายในวันที่ 10 มีนาคม 
2567 (ครั้งสุดท้ายของรอบ 5 เดือนแรก)  
 



๕ 
 

รายงานการกำกับติดตามผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จำนวน 9 ตัวชี้วัด (ประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2567) 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 

1. พัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ในการจัดโรงเรียนพ่อแม่ 
ด้านส่งเสริมการเล่น 
 

- ได้รับการอนุมัติปรับช่วงเวลาดำเนินกิจกรรมที่ 3  
จัดประชุมพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการจัดโรงเรียน 
พ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่นในโครงการขับเคลื่อนนโยบาย
เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลกปี 2567 คือ จากเดิม  
ช่วงเวลาดำเนินการ  
- 1 พฤศจิกายน 2566 - 29 กุมภาพันธ์ 2567 ปรับเป็น
ดำเนินการ ระหว่าง  
- 1 มกราคม 2567 - 30 มิถุนายน 2567 หลักฐานตามท่ี
แนบ ดังนี้ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 



๖ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 

 - วันที่ 14 - 15 กุมภาพันธ์ 2567 ศูนย์อนามัยที่ 7 
ขอนแก่น จัดประชุมพัฒนาศักยภาพครูและเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข เพื่อยกระดับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตาม
มาตรฐานชาติด้านสุขภาพ (4D) และการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการเล่นผ่าน Play Worker ระดับครอบครัว  
ผ่านระบบประชุมทางไกล (Cisco Webex) และ 
Facebook live ผู้เข้าร่วมประชุม ประกอบด้วย  
ครูและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขจากจังหวัดขอนแก่น 
กาฬสินธุ์ มหาสารคาม ร้อยเอ็ด จำนวน 2,402 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 



๗ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 

2. สรุปผลผลิต (Output) และผลลัพธ์ (Outcome) ของโครงการขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทย
เล่นเปลี่ยนโลก รอบ 5 เดือนแรก (ต.ค. - ก.พ. 2567)  
- ผลผลิต (Output) ของโครงการฯ รอบ 5 เดือนแรก 
1) ส่วนภูมิภาคเข้าร่วมงานมหกรรม Play day ระดับประเทศ จำนวน 13 แห่ง 
ผลผลิตที่ได้ ส่วนภูมิภาคเข้าร่วมงานมหกรรม Play day ระดับประเทศ  
จำนวน 13 แห่ง  
2) บุคลากรเข้ารับการพัฒนาศักยภาพในการจัดโรงเรียนพ่อแม่ 
ด้านส่งเสริมการเล่น จำนวน 167 คน 
ผลผลิตที่ได้ 2,513 คน โดยมีการจัดประชุม ได้แก่ 
- การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการจัดโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริม

การเล่น ครั้งที่ 1/2567 โดยส่วนกลาง ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย ครูพี่เลี้ยง 
นักวิชาการศึกษา เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ในทุกจังหวัดของเขตสุขภาพท่ี 4 6 7 8 9 10 
และ กรุงเทพมหานคร จำนวน 76 คน 

- การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพแกนนำขับเคลื่อนการดำเนินงานยกระดับสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ด้านสุขภาพ (4D) และ
การจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ โดยศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ ผู้เข้าร่วมประชุม
ประกอบด้วย ครูพี่เลี้ยง เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ในทุกจังหวัดของเขตสุขภาพที่ 3 จำนวน 
35 คน 

- การประชุมพัฒนาศักยภาพครูและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพ่ือยกระดับสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยตามมาตรฐานชาติด้านสุขภาพ (4D) และการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเล่นผ่าน Play 
Worker ระดับครอบครัว (ออนไลน์) ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย  
ครูพ่ีเลี้ยง เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ในทุกจังหวัดของเขตสุขภาพที่ 7 จำนวน 2,402 คน 

 

-  กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 



๘ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 

โดยสามารถแสดงจำนวนบุคลากรฯ ตามส่วนภูมิภาคได้ดังนี้  
 

ส่วนภูมิภาค 
จำนวนบุคลากรที่ได้รับ 

การพัฒนาศักยภาพฯ (คน) 
ผู้จัดประชุม 

ศูนย์อนามัยที่ 3 
นครสวรรค์ 

35 
ศูนย์อนามัยที่ 3 
นครสวรรค์ 

ศูนย์อนามัยที่ 4 
สระบุรี 

17 ส่วนกลาง 

ศูนย์อนามัยที่ 6 
ชลบุร ี

13 ส่วนกลาง 

ศูนย์อนามัยที่ 7 
ขอนแก่น 

2,412 
ส่วนกลาง (10 คน) และศูนย์
อนามัยที่ 7 
ขอนแก่น (2,402 คน) 

ศูนย์อนามัยที่ 8 
อุดรธานี 

11 ส่วนกลาง 

ศูนย์อนามัยที่ 9 
นครราชสีมา 

12 ส่วนกลาง 

ศูนย์อนามัยที่ 10 
อุบลราชธานี 

10 ส่วนกลาง 

สถาบันพัฒนา 
สุขภาวะเขตเมือง 

3 ส่วนกลาง 

รวม 2,513 
ส่วนกลาง 
และส่วนภูมิภาค  

-  กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 



๙ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 

3) ร้อยละบุคลากรที่เข้ารับการพัฒนาศักยภาพการจัดโรงเรียนพ่อแม่ ด้านส่งเสริมการเล่น 
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 75 
ผลผลิตที่ได้ บุคลากรที่เข้ารับการพัฒนาศักยภาพการจัดโรงเรียนพ่อแม่ ด้านส่งเสริมการเล่น 
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยผ่านเกณฑ์การประเมิน (ร้อย 80 ของคะแนน Post-test)  
ร้อยละ 93.18 ดังนี้ 

รูปแบบการประชุม 
จำนวนบุคลากรฯ ทั้งหมดที่ทำ

แบบทดสอบ Post – test 
(คน) 

จำนวนบุคลากรฯ  
ที่ทำแบบทดสอบ  

Post – test  
ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

(คน) 
Onsite 65 62 
Online 1,622 1,510 
รวม 1,687 1,572 

** บุคลากรฯ ทำแบบทดสอบ Post – test จำนวน 1,687 คน คิดเป็นร้อยละ 67.12 ของ
ผู้เข้าร่วมประชุม  
 
 
 
 
 
 
 
 

-  กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 



๑๐ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 

- ผลลัพธ์ (Outcome) ของโครงการฯ รอบ 5 เดือนแรก 
เด็กอายุ 0 – 5 ปี ทั้งหมดตามช่วงอายุที่กำหนดมีพัฒนาการสมวัย  
ร้อยละ 86 
ผลลัพธ์ที่ได ้ เด็กอายุ 0 – 5 ปี ทั้งหมดตามช่วงอายุที่กำหนดมีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 71.5 
ดังแผนภูมิและตารางแสดงตามแต่ละเขตสุขภาพและรวมทุกเขตสุขภาพ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 



๑๑ 
 

 
 

 
ตัวช้ีวัด 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
ดำเนินการโครงการทั้งหมด 2 โครงการ ดังนี้ 
1) โครงการยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กวัยเรียนวัยรุ่น สูงดี สมส่วน แข็งแรง และฉลาด 
2) โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กกลุ่มเปราะบาง 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

1. จัดทำสื่อแนวทางการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายและการนอน
หลับวัยเรียนวัยรุ่น 

 1.1 ได ้  “ค ู ่ม ือการส ่ง เสร ิมก ิจกรรมทางกายและ 
การนอนหลับ วัยเรียนวัยรุ่น” ฉบับสมบูรณ์ พร้อมจัดพิมพ์
ร ูปเล ่ม จำนวน 800 เล ่ม สำหร ับใช ้ เป ็นแนวทาง 
ในการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 



๑๒ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

     1.2 ได้เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่านระบบงานสาร
บรรณ พร้อมจัดส่งรูปเล่มไปยังภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
ดังนี้ 
         1) ศูนย์อนามัยที่ 1-12 สถาบันพัฒนาสุขภาวะ
เขตเมือง และศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และ
แรงงานข้ามชาติ 
         2) นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด 
         3) ผู้อำนวยการสำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
         4) อธิบดีกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
         5) อธิบดีกรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
         6) ผู้อำนวยการสำนักการศึกษา กรุงเทพมหานคร   
         7) เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
         8) เลขาธิการคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน 
         9) เลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
         10) เลขาธิการคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
         11) ผู้บัญชาการตำรวจตระเวนชายแดน 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 

 



๑๓ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 



๑๔ 
 

 
 

  
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      

 

 

 

1.3 ได้เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ผ่านช่องทางออนไลน์ 
ได้แก่ เว็บไซต์ Facebook และ LINE Open Chat เป็น
ต้น  
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้  
  - Website: 
https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/books/
4806#wow-book/ 
  - Facebook: 
https://www.facebook.com/ChopaChipaRun 
  - LINE: https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-
ZvmEh24yicjh4gOYKb9O 
qzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_c
opy&utm_campaign=default 
  

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/books/4806#wow-book/
https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/books/4806#wow-book/
https://www.facebook.com/ChopaChipaRun
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default


๑๕ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 



๑๖ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 

2. ขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายในสถานศึกษา 

ติดตามสถานการณ์การรับสมัครรางวัล “โรงเรียนต้นแบบ
การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย” ประจำปี 2567 และมีการ
ปรับปรุงและพัฒนาการประชาสัมพันธ์เช ิญชวนภาคี
เครือข่ายพร้อมทั้งสื ่อสารสร้างความรอบรู้การส่งเสริม
กิจกรรมทางกายในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น ผ่านช่องทางการ
ส ื ่อสารต่าง ๆ เช ่น โทรศัพท์, LINE Open Chat, LINE 
Official Account เว็บไซต์, Facebook, เป็นต้น 
ทั้งนี ้ มีจำนวนสถานศึกษาสมัครรับรางวัลฯ ประจำปี 
2567 จำนวนทั้งสิ้น 390 แห่ง  
(ข้อมูล ณ วันที่ 29 ก.พ. 67) 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: 
https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/220580 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220580
https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220580


๑๗ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

3. ขับเคลื่อนงาน 
ก้าวท้าใจในสถานศึกษา 
 
 

ได ้ต ิ ดตามสถานการณ ์การดำ เน ินงานก ้ าวท ้ า ใจ 
ในสถานศึกษาทุกเดือน มีผู้ลงทะเบียนประเภท “นักเรียน/
นักศึกษา”  
 เมื่อวันที่ 31 มกราคม 2567 จำนวน 705,108 คน  
      สะสมถึงวันที่ 29 กุมภาพันธ์ 2567  
      จำนวน 730,732 คน  
ทั้งนี้ เดือนกุมภาพันธ์ 2567 มีจำนวน 25,624 คน 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 



๑๘ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

4. จัดทำคลิปประชาสัมพันธ์  
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายแบบ
องค์รวม 

      กำลังเตรียมการ สำหรับการจัดจ้างทำคลิป
ประชาสัมพันธ์การส่งเสริมกิจกรรมทางกายแบบองค์รวม 
โดยอยู่ในขั้นตอนการจัดทำ (ร่าง) สคริปต์วิดีโอ ดังกล่าว 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 

5. จัดทำสื่อส่งเสริมเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ 

       กำลังเตรียมการ สำหรบัการจัดจ้างทำสื่อส่งเสริม
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ โดยอยู่ในขั้นตอนการจัดทำ 
(ร่าง) คู่มือการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ 

  

ผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด ระดับ 4  
 1. จำนวนสะสมของสถานศึกษาที่สมัครเข้าร่วมเป็นโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
โดยนับตั้งแต่ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 – 2567 ทั้งนี้ มีจำนวนสะสม 1,107 แห่ง (ข้อมูล ณ วันที่ 29 ก.พ. 67) 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ที่มา: https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220452 

  

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220452


๑๙ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2. จำนวนสะสมขององค์กรที่มีการขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
โดยนับตั้งแต่ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 – 2567 ทั้งนี้ มีจำนวนสะสม 167 แห่ง (ข้อมูล ณ วันที่ 29 ก.พ. 67) 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ที่มา: https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220452 
 

  

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220452


๒๐ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

ผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด ระดับ 5  
 ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 เท่ากับ 55.55  
(ข้อมูล ณ วันที่ 29 ก.พ. 67) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: 
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports/report_kpi.php?flag_kpi_level=1&flag_kpi_year=2021&source=pformate
d/format1.php&id=e28682b2718e6cc82b8dbb3e00f2e28e 

  

https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports/report_kpi.php?flag_kpi_level=1&flag_kpi_year=2021&source=pformated/format1.php&id=e28682b2718e6cc82b8dbb3e00f2e28e
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports/report_kpi.php?flag_kpi_level=1&flag_kpi_year=2021&source=pformated/format1.php&id=e28682b2718e6cc82b8dbb3e00f2e28e


๒๑ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.4 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 – 59 ปี  
มีการเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ 

จัดมหกรรมเปิดตัวกิจกรรม 
ก้าวท้าใจ Season 6 

จัดเปิดตัวกิจกรรมก้าวท้าใจ ใจ คนไทยแข็งแรง พิชิต 
100 วัน 100 แต้มสุขภาพ ในวันพุธที่ 14 กุมภาพันธ์ 
2567 ณ สวนกีฬา กระทรวงสาธารณสุข 
โดยมีวัตถุประสงค์  
1. ส่งเสริมให้บุคลากรกระทรวงสาธารณสุขมีกิจกรรม 
ทางกาย เพ่ือลดอัตราการเกิดโรค NCDs 
2. เพื่อเพ่ิมการเข้าถึงองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายและ 
เกิดทักษะการดูแลสุขภาพตนเองของบุคลากรกระทรวง
สาธารณสุข และมีบุคลากรกระทรวงสาธารณสุข  
เข้าร่วม จำนวน 1,500 คน ประกอบด้วย ผู้บริหาร 
คณะทำงาน บุคลากรสาธารณสุขจาก (กรมอนามัย, 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 
กรมการแพทย,์ กรมสุขภาพจิต, กรมการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือก, กรมควบคุมโรค, สำนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา สำนักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และศูนย์
อนามัยที่ 1 - 12 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 



๒๒ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.4 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 – 59 ปี  
มีการเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ 
 

ประชุมติดตามการดำเนินงาน
กิจกรรมก้าวท้าใจ Season 6 

จัดประชุมติดตามการดำเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ 
Season 6 ครั้งที่ 1 หารือการบริหารจัดการข้อมูล
กิจกรรมทางกายบนระบบแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ  
และตั้งตู้ vending plus สำหรับนำ point สุขภาพ  
แลกสินค้าในตู้ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 



๒๓ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.4 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 – 59 ปี  
มีการเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ 

จัดจ้างผลิตสื่อ เพื่อกระตุ้น 
และประชาสัมพันธ์  
การดำเนินงานขับเคลื่อนกิจกรรม
ก้าวท้าใจ 

จัดจ้างผลิตสื่อ เพื่อกระตุ้นและประชาสัมพันธ์ 
การดำเนินงานขับเคลื่อนกิจกรรมก้าวท้าใจ 
งบประมาณ 342,260 บาท 
1. เพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมโครงการ
ก้าวท้าใจ 
2. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนเพิ่มการออกกำลังกายใน
ชีวิตประจำวันอย่างเพียงพอและสม่ำเสมอต่อไป 
3. เพ่ือสื่อสาร และเกิดการกระตุ้นให้ประชาชนมีกิจกรรม
ทางกายในมิติการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง 
กลุ่มเป้าหมาย ประชาชน 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

ระดับ 4 Output ผลผลิต  กองกิจกรรมทางกาย (การเคลื่อนไหวออกแรงและการนอนหลับ) (1) 
 4.1 มีระบบลงทะเบียนก้าวท้าใจ (0.5) 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 1. ระบบลงทะเบียนผ่านช่อง 
ทางเว็บไซต ์ 

ระบบลงทะเบียนผ่านช่องทางเว็บไซต์ 
https://www.kaotajai.com/login 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

https://www.kaotajai.com/login


๒๔ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

ระดับ 4 Output ผลผลิต  กองกิจกรรมทางกาย (การเคลื่อนไหวออกแรงและการนอนหลับ) (1) 
 4.1 มีระบบลงทะเบียนก้าวท้าใจ (0.5) 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 2. ระบบลงทะเบียนผ่านของทาง 
Line official @THNVR 

ระบบลงทะเบียนผ่านของทาง Line official @THNVR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 



๒๕ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

ระดับ 4 Output ผลผลิต  กองกิจกรรมทางกาย (การเคลื่อนไหวออกแรงและการนอนหลับ) (1) 
 4.1 มีระบบลงทะเบียนก้าวท้าใจ (0.5) 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 3. ระบบลงทะเบียนผ่านช่องทาง
แอพลิเคชั่น “ก้าวท้าใจ” 
 

ระบบลงทะเบียนผ่านช่องทางแอพลิเคชั่น “ก้าวท้าใจ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 



๒๖ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

ระดับ 4 Output ผลผลิต  กองกิจกรรมทางกาย (การเคลื่อนไหวออกแรงและการนอนหลับ) (1) 
 4.2 มีสื่อinfographic เพ่ือสร้างความรอบรู้กิจกรรมทางกายและการนอนหลับผ่านระบบสื่อสารออนไลน์ (0.5) 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 1. ประเด็นกิจกรรมทางกาย  
เริ่มต้นปีใหม่ เริ่มต้นสุขภาพดี  
เริ่มได้ที่ตัวเรา           
#ส่อง10อันดับแรก           เทรนด์
การดูแลสุขภาพในปี 2024          
(ACSM 2024 Fitness trends)  
มีอะไรบ้างไปดูกัน      
ขอบคุณข้อมูลจาก : ACSM 
(American College of Sports 
Medicine) 
 

สามารถติดตามเนื้อหาต่อได้ที่ 
Link:  
https://www.facebook.com/s
hare/p/ThZkEoySUxsNigKg/?
mibextid=qi2Omg 
 
 
 

 - กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

https://www.facebook.com/share/p/ThZkEoySUxsNigKg/?mibextid=qi2Omg
https://www.facebook.com/share/p/ThZkEoySUxsNigKg/?mibextid=qi2Omg
https://www.facebook.com/share/p/ThZkEoySUxsNigKg/?mibextid=qi2Omg


๒๗ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

ระดับ 4 Output ผลผลิต  กองกิจกรรมทางกาย (การเคลื่อนไหวออกแรงและการนอนหลับ) (1) 
 4.2 มีสื่อinfographic เพ่ือสร้างความรอบรู้กิจกรรมทางกายและการนอนหลับผ่านระบบสื่อสารออนไลน์ (0.5) 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 2. ประเด็นกิจกรรมทางกาย 
ออกกำลังกายสไตล์ ออเจ้า 
         
ออกกำลังกายเพ่ิมความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อ 2 - 3 วัน  
ต่อ สัปดาห์ #ก้าวท้าใจส่งเสริม 
คนไทยสุขภาพดี 
 
สามารถติดตามเนื้อหาต่อได้ที่ 
Link:  
https://www.facebook.com/s
hare/p/CZzKqqNkTnM178eh
/?mibextid=qi2Omg 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

https://www.facebook.com/share/p/CZzKqqNkTnM178eh/?mibextid=qi2Omg
https://www.facebook.com/share/p/CZzKqqNkTnM178eh/?mibextid=qi2Omg
https://www.facebook.com/share/p/CZzKqqNkTnM178eh/?mibextid=qi2Omg


๒๘ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

ระดับ 4 Output ผลผลิต  กองกิจกรรมทางกาย (การเคลื่อนไหวออกแรงและการนอนหลับ) (1) 
 4.2 มีสื่อinfographic เพ่ือสร้างความรอบรู้กิจกรรมทางกายและการนอนหลับผ่านระบบสื่อสารออนไลน์ (0.5) 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 3. ประเด็นกิจกรรมทางกาย 
ออกกำลังกายสไตล์ ออเจ้า 
                               
ออกกำลังกายอย่างน้อย 30 นาที 
3 - 5 วัน ต่อสัปดาห์ #ก้าวท้าใจ
ส่งเสริมคนไทยสุขภาพดี 
 
สามารถติดตามเนื้อหาต่อได้ที่ 
Link:  
https://www.facebook.com/s
hare/p/TVL8Zz19MkwXEYs6
/?mibextid=qi2Omg 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

https://www.facebook.com/share/p/TVL8Zz19MkwXEYs6/?mibextid=qi2Omg
https://www.facebook.com/share/p/TVL8Zz19MkwXEYs6/?mibextid=qi2Omg
https://www.facebook.com/share/p/TVL8Zz19MkwXEYs6/?mibextid=qi2Omg


๒๙ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

ระดับ 4 Output ผลผลิต  กองกิจกรรมทางกาย (การเคลื่อนไหวออกแรงและการนอนหลับ) (1) 
 4.2 มีสื่อinfographic เพ่ือสร้างความรอบรู้กิจกรรมทางกายและการนอนหลับผ่านระบบสื่อสารออนไลน์ (0.5) 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 4. ประเด็นการนอนหลับ 
         นอนอย่างไรให้สุขภาพดีและ
มีคุณภาพ ? วันนี้จะมาแนะนำ  
3 เคล็ดลับ ช่วยให้คุณนอนหลับ
ได้ดีขึ้น      
ข้อมูลอ้างอิงจาก : 
Sleepfoundation 
 
สามารถติดตามเนื้อหาต่อได้ที่ 
Link:  
https://www.facebook.com/s
hare/p/vUZugbQZf56vyRrw/
?mibextid=oFDknk 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

https://www.facebook.com/share/p/vUZugbQZf56vyRrw/?mibextid=oFDknk
https://www.facebook.com/share/p/vUZugbQZf56vyRrw/?mibextid=oFDknk
https://www.facebook.com/share/p/vUZugbQZf56vyRrw/?mibextid=oFDknk


๓๐ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

ระดับ 5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด กองกิจกรรมทางกาย  
 5.1 ประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ ร้อยละ 40 (0.2) 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 5.1 ประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ  
 

ค่าคะแนน 0.04 0.08 0.12 0.16 0.2 

ร้อยละ 20 25 30 35 40 

ผลการดำเนินการได้ ร้อยละ 36.69  ได้คะแนน 0.18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 



๓๑ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

ระดับ 5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด กองกิจกรรมทางกาย  
 5.2 ร้อยละประชากรอายุ 15 - 59 ปี มีพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรงเพียงพอ (0.4) 

 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 5.2 ร้อยละประชากรอายุ 15 - 59 ปี มีพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรงเพียงพอ  
 

ค่าคะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 

ร้อยละ 52 – 54 > 54-56 > 56-58 > 58 

 
 

 

 
 
 
 

ผลการดำเนินการได้ ร้อยละ 59.60   ได้คะแนน 0.4 

 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 



๓๒ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

ระดับ 5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด กองกิจกรรมทางกาย  
 5.3 ร้อยละประชากรอายุ 15 – 59 ปี มีพฤติกรรมการนอนหลับเพียงพอ (0.4) 

 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 5.3 ร้อยละประชากรอายุ 15 – 59 ปี มีพฤติกรรมการนอนหลับเพียงพอ  
 

ค่าคะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 

ร้อยละ 42 – 44 > 44–46 > 46–48 > 48 

 
 
 
 

 

 

ผลการดำเนินการได้ ร้อยละ 90  ได้คะแนน 0.4 

 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 



๓๓ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ประเมินความต้องการคัดเลือก
ชมรมผู้สูงอายุต้นแบบด้าน 
การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
เพ่ือป้องกันการหกล้มสำหรับ
ผู้สูงอายุ ปี 2567 เมื่อวันที่ 5 
กุมภาพันธ์ 2567 
 
 

จัดทำหนังสือราชการเพื่อประเมินความต้องการคัดเลือก
ชมรมผู้สูงอายุต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
เพ ื ่อป ้องก ันการหกล ้มสำหร ับผ ู ้ส ูงอาย ุ  ป ี  2567  
ไปยังศูนย์อนามัยที่ 1 - 12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะ
เขตเมือง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



๓๔ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 

2. ประชาสัมพันธ์สื่อโปสเตอร์ 
การประเมินสมรรถภาพทางกาย
ในผู้สูงอายุและคลิปวีดิทัศน์ผู้สูง
วัย Strong แบบมี Style เมื่อวันที่ 
7 กุมภาพันธ์ 2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

จัดทำหนังสือราชการเพ่ือประชาสัมพันธ์สื่อโปสเตอร์ 
การประเมินสมรรถภาพทางกายในผู้สูงอายุและคลิปวีดิ
ทัศน์ผู้สูงวัย Strong แบบมี Style ไปยังสำนักอนามัย
ผู้สูงอายุ ศูนย์อนามัยที่ 1-12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะ
เขตเมือง 
 
  
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



๓๕ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ชี้แจงการคัดเลือกชมรม
ผู้สูงอายุต้นแบบด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกันการ
หกล้มสำหรับผู้สูงอายุ ปี 2567  
 

จ ัดทำหน ังส ือราชการเพ ื ่ อ เข ้ าร ่ วมประช ุมช ี ้ แจง 
การคัดเล ือกชมรมผู ้ส ูงอายุต ้นแบบด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายเพื่อป้องกันการหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ  
ปี 2567 ไปยังศูนย์อนามัยที่ 1-12 และสถาบันพัฒนา
สุขภาวะเขตเมือง การจัดประชุมชี้แจงฯมีขึ ้นในวันที่ 8 
มีนาคม 2567  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



๓๖ 
 

 
 

  
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 

4. กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ 
ได้รับความร่วมมือจากเทศบาล
นครนนบุรี ในการเป็นวิทยากร 
ให้ความรู้การออกกำลังกาย 
สำหรับผู้สูงอายุและทำการ
ประเมินสมรรถภาพลุก-เดิน-นั่ง 
ไปกลับ (Timed Up and Go 
Test : TUG) ให้แก่ ชมรม
ผู้สูงอายุหมู่บ้านอัญชลี และชมรม
ผู้สูงอายุหมู่บ้านตะวันนา  
เพ่ือนำมาใช้เป็นข้อมูลสำหรับ 
การดำเนินงานวิจัย R2R เรื่อง 
การพัฒนารูปแบบการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายเพ่ือการป้องกัน
การพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ  
เขตเทศบาลนครนนทบุรี ระหว่าง
วันที่ 22 - 23 กุมภาพันธ์ 2567 
 

1. ทำการประเม ินสมรรถภาพล ุก -เด ิน-น ั ่ ง ไปกลับ 
(Timed Up and Go Test : TUG) ให้แก่ ชมรมผู้สูงอายุ
หมู่บ้านอัญชลี จำนวน 100 คน 
2. ทำการประเมินสมรรถภาพลุก -เด ิน-น ั ่ง ไปกลับ 
(Timed Up and Go Test : TUG) ให้แก่ ชมรมผู้สูงอายุ
หมู่บ้านตะวันนา จำนวน 80 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 



๓๗ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 

 

 

 

 

ร่วมประชุมการนำเข้าข้อมูล 
แบบประเมินคัดกรองโรคหยุด
หายใจขณะหลับจากการอุด
กั้น  (ANAMAI STOP-BANG)  
บนระบบสมุดสุขภาพ (Health 
Book) ร่วมกับกองดิจิทัลเพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพ และ บริษัท เออี
ซี อินฟราคอนเนค จำกัด  
เมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2567   
ณ ห้องประชุมกองกิจกรรม 
ทางกายเพ่ือสุขภาพ อาคาร 7  
ชั้น 7 กรมอนามัย และผ่านระบบ
ประชุมทางไกล (Zoom) 
 

พิจารณาเรื่องข้อมูลการคัดกรองโรคหยุดหายใจขณะหลับ
จากการอุดกั้น และการนำเข้าข้อมูลแบบประเมินคัดกรอง
โรคหยุดหายใจขณะหลับจากการอุดกั้นบนระบบสมุด
สุขภาพ (Health Book)  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



๓๘ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 

 

 

 

 

เป็นผู้แทนเข้าร่วมงาน  
“วันนักประดิษฐ์” ประจำปี 
2567 (Thailand 
lnventor´Day 2024)  
ในวันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

อธิบดีกรมอนามัย แพทย์หญิงอัจฉรา นิธิอภิญญาสกุล 
มอบหมายให้ ผู้ช่วยอธิบดีกรมอนามัยและผู้อำนวยการ
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ นายแพทย์อุดม อัศวุ
ตมางกุร โดย นางนงพะงา ศิวานุวัฒน์ หัวหน้ากลุ่ม
กิจกรรมทางกายผู้สูงอายุให้เป็นผู้แทนเข้าร่วมงาน “วันนัก
ประดิษฐ์” ประจำปี 2567 (Thailand lnventor´Day 
2024) ในวันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2567 ณ EVENT HALL 
101 ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา 
กรุงเทพมหานคร 
 

 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



๓๙ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 

 

 

 

 

ผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด ระดับ 4 Output ผลผลิต และระดับ 5 Outcome ผลลัพธ์ของ
ตัวช้ีวัด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 
 



๔๐ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.1 ระดับความสำเร็จของ
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity 
and Transparency 
Assessment : ITA) 

1. การเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะ 
 - ข้อมูลพื้นฐานของหน่วยงาน  
 - ข้อมูลการดำเนินงานด้านต่าง ๆ 
ของหน่วยงานตามหลักเกณฑ์ OIT 

 

ได้ดำเนินการแล้ว 
https://tinyurl.com/x9t3semh 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 

2. การพัฒนา/ปรับปรุงเพิ่ม 
ช่องทางการร้องเรียนการทุจริตและ
ประพฤติมิชอบ 
 

ได้ดำเนินการแล้ว 
https://tinyurl.com/mkdk3nt5 
 

 คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 

3. สร้างความเข้าใจเชิงรุกแบบวัด 
การรับรู้การดำเนินงานคุณธรรม 
และความโปร่งใสของหน่วยงาน 

ได้ดำเนินการแล้ว 
https://tinyurl.com/yc4kv4xm 
 

 คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 

4. ระดับ 4 รายงานผลการ
ดำเนินงานตามแผนขับเคลื่อน
ตัวชี้วัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จ
ของการดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส รอบ 5 เดือนแรก 

ได้ดำเนินการแล้ว 
https://tinyurl.com/2a8rjwaw 
 

 คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 

5. ระดับ 5 หน่วยงานเปิดเผย
ข้อมูลสาธารณะบนเว็บไซต์ของ
หน่วยงานตามหลักเกณฑ์ที่
กำหนดและรายงานแบบการ
เปิดเผยข้อมูลต่อสาธารณะ (OIT) 
 

ได้ดำเนินการแล้ว 
https://tinyurl.com/x9t3semh 
 

 คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 

https://tinyurl.com/x9t3semh
https://tinyurl.com/mkdk3nt5
https://tinyurl.com/yc4kv4xm
https://tinyurl.com/2a8rjwaw
https://tinyurl.com/x9t3semh


๔๑ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 

ส ่งเสร ิมและพ ัฒนาบ ุคลากร 
ในการแลกเปลี ่ยนเร ียนรู ้ เพื่อ 
นำความรู้ไปพัฒนางาน 
กิจกรรม  
1. ดำเนินการจัดเวทีแลกเปลี ่ยน
เ ร ี ย น ร ู ้ ใ ห ้ แ ก ่ บ ุ ค ล า ก ร ใ น 
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
2 .  ถ อ ด บ ท เ ร ี ย น จ า ก เ ว ที
แลกเปล ี ่ ยน/แบ ่ งป ันความรู้   
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
 

1. จัดเวทีแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ ครั ้งที ่ 6/2567 เดือน
มีนาคม 2567 จำนวน 1 เรื่อง  
หลักฐาน  : รายงานการประชุมกองฯ ครั้งที่ 6/2567 
เดือนมีนาคม 2567 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จำนวน 1 เรื่อง 
หลักฐานหน้า 57 - 59  
 

2. ถอดบทเรียนจากเวทีแลกเปลี ่ยนเร ียนรู ้ จำนวน  
1 เรื ่อง (เวทีแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ครั ้งที ่ 5 ประจำเดือน
มีนาคม 2567)  
หลักฐาน  : เอกสารถอดบทเร ียน  จำนวน 1 เร ื ่อง 
ประจำเดือนมีนาคม 2567 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/2hbf3ccd 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุก
กล ุ ่มงานในหน่วยงานในการ
ดําเนินงานการจัดการความรู้และ
การขับเคลื ่อนองค์กรแห่งการ
เรียนรู้ 
กิจกรรม  
ดำเนินการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 
ความรู้ที่จะแลกเปลี่ยนให้บุคลากร
ภายในหน่วยงานทราบ 

ประชาสัมพันธ์ ความรู้ที ่จะแลกเปลี่ยนให้บุคลากรภาย 
ในหน่วยงานทราบ (รอบที่ 2 จำนวน 6 เรื่อง) 
หลักฐาน  : เอกสาร PR KM รอบท่ี 2  
(เม.ย. - ก.ย. 2567) 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
http://tinyurl.com/538pcfbu 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

https://tinyurl.com/2hbf3ccd
http://tinyurl.com/538pcfbu


๔๒ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำกับ ติดตามการดําเนินงานการ
จัดการความรู้และการขับเคลื่อน
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
กิจกรรม  
1. สรุปผลการดำเนินงานตาม
แผนปฏ ิบ ั ต ิ การดำ เน ินงาน
ขับเคลื ่อนการเป็นองค์กรแห่ง
การเรียนรู ้ (LO) รอบ 5 เดือน
แรก(ตุลาคม 2566 -กุมภาพันธ 
2567) (Output ระดับ 4)  
2. สรุปผลการดำเนินงานตาม
แผนดำเนินการสร้างหรือพัฒนา
ผลงานวิชาการ/นวัตกรรมที่
ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ภ า ร ก ิ จ ข อ ง
หน่วยงาน รอบ 5 เด ือนแรก 
(ต ุลาคม 2566 -ก ุมภาพันธ 
2567)  (Output ระดับ 4) 
3. รายงานความก้าวหน าการ
ดําเนินงานตัวชี ้ว ัด 2.2 ในการ
ประชุมประจำเดือน กองกิจกรรม
ทางกายเพื่อสุขภาพ 
 

1. สรุปผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการดำเนินงาน
ขับเคลื ่อนการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู ้ (LO) รอบ 5 
เดือนแรก (ตุลาคม 2566 -กุมภาพันธ 2567) (หลักฐาน 
Output ระดับ 4) 
หลักฐาน  : เอกสารสรุปผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติ
การดำเนินงานขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(LO) 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
http://tinyurl.com/42sffx4m 
2. สรุปผลการดำเนินงานตามแผนดำเนินการสร้างหรือ
พัฒนาผลงานวิชาการ/นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจ
ของหน่วยงาน รอบ 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2566 -กุมภา
พันธ 2567)  (หลักฐาน Output ระดับ 4) 
หลักฐาน  : เอกสารสรุปผลการดำเน ินงานตามแผน
ดำเนินการสร้างหรือพัฒนาผลงานวิชาการ/นวัตกรรมที่
สอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงาน  
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
http://tinyurl.com/ndfu2wa2 
3. มีการรายงานความก้าวหน้าตัวชี้วัด 2.2 ในการประชุม
ประจำเดือน กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
หลักฐาน : รายงานการประชุมกองฯ ครั้งที่ 6/2567 
เดือนมีนาคม 2567 หลักฐานหน้า 41 – 49 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

 

http://tinyurl.com/42sffx4m
http://tinyurl.com/ndfu2wa2


๔๓ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 

4. รายงานความก้าวหน้าแผน
ดำเนินการสร้างหรือพัฒนาผลงาน
วิชาการ / นวัตกรรมที่สอดคล้อง
ก ั บ ภ า ร ก ิ จ ข อ ง ห น ่ ว ย ง า น 
(ป ีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 
2567)  
 

4. มีการรายงานความก้าวหน้าแผนดำเนินการสร้างหรือ
พัฒนาผลงานวิชาการ / นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจ
ของหน่วยงาน (ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2567)  
ห ล ั ก ฐ า น   : เ อ ก ส า ร ร า ย ง า น ค ว า ม ก ้ า ว ห น้ า 
แผนดำเน ินการสร ้างหร ือพ ัฒนาผลงานว ิชาการ / 
นว ัตกรรมท ี ่ สอดคล ้องก ับภารก ิ จของหน ่วยงาน 
(ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2567) เดือนกุมภาพันธ์ 
2567  
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
http://tinyurl.com/3nesms4r 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

สรุปผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด 2.2 ระดับความสำเร็จของการจัดการความรู้ (Knowledge Management : KM)  
และการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (Learning Organization : LO)   

รอบ 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2566 -กุมภาพันธ์ 2567) 

 

ระดับที่ 1 Assessment 
-  สรุปผลการวิเคราะห์การจัดการ
ความรู้ของหน่วยงานเพื่อหา GAP 
และการวิเคราะห์ข้อมูล ความรู้ที่
ส ำ ค ั ญ  ท ี ่ จ ำ เ ป ็ น ต ่ อภารกิ จ
หน่วยงาน  
  
 

- เอกสารสรุปผลการวิเคราะห์ 
- เอกสารแสดงรายการข้อมูล ความรู ้ที ่นำมาใช้ในการ
วิเคราะห์ 
- มีคลังข้อมูลวิชาการของหน่วยงาน บนหน้าเว็บไซต์
หน่วยงาน 
หลักฐาน  : สรุปผลการวิเคราะห์, รายการข้อมูล ความรู้ที่
นำมาใช้ในการวิเคราะห์  และคลังข้อมูลวิชาการของ
หน่วยงาน 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

http://tinyurl.com/3nesms4r


๔๔ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 
 
 
 
 

- รายการข้อมูล ความรู้ที่นำมาใช้
ในการวิเคราะห์เพื ่อกำหนดแนว
ทางการขับเคลื่อนการดำเนินงาน
การจัดการความรู้ของหน่วยงาน , 
ข้อมูล ความร ู ้ท ี ่สำค ัญ และที่
จำเป็นต่อภารกิจหน่วยงาน  
-  คลังข้อมูลวิชาการของ
หน่วยงาน บนหน้าเว็บไซต์
หน่วยงาน เพ่ือการบริหารจัดการ
ให้หน่วยงานมีความรู้สำคัญอย่าง
เป็นระบบและพร้อมใช้งาน โดย
แสดงรายการผลงานการจัดการ
ข้อมูลและความรู้ของหน่วยงาน
สอดคล้องกับภารกิจของ
หน่วยงาน อย่างน้อย 1 ระบบ 

หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
http://tinyurl.com/yc5f5w6e 
(เอกสารอยู ่ใน “รายการข้อมูลที ่นำไปใช้” ในระบบ 
DOC) 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

ระดับที่ 2 Advocacy/ 
Intervention 
มีมาตรการขับเคลื่อนตัวช้ีวัด  
      - มาตรการเพื่อการขับเคลื่อน
การดำเนินงานวิชาการตามการ
วิเคราะห์การจัดการความรู ้ของ
หน่วยงาน  
 

- มีมาตรการเพ่ือการขับเคลื่อนการดำเนินงานวิชาการตาม
การวิเคราะห์การจัดการความรู้ของหน่วยงาน 
- มีแผนปฏิบัติการดำเนินงานขับเคลื่อนการเป็นองค์กร 
แห่งการเรียนรู้ (LO) 
- มีแผนดำเนินการสร้างหรือพัฒนาผลงานวิชาการ/
นว ัตกรรมที ่สอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงาน ใน
คลังข้อมูลวิชาการบนหน้าเว็บไซต์ของหน่วยงาน 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

http://tinyurl.com/yc5f5w6e


๔๕ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 

มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ตัวช้ีวัด  
     - แผนปฏิบัติการดำเนินงาน
ขับเคลื่อนการเป็นองค์กร แห่งการ
เรียนรู ้ (LO) บันทึกลงในระบบ
ศ ูนย ์ปฏ ิบ ัต ิการ กรมอนามัย 
(DOC)  
     - แผนดำเนินการสร้างหรือ
พัฒนาผลงานวิชาการ/นวัตกรรม
ที่สอดคล้องกับภารกิจของ
หน่วยงาน ในคลังข้อมูลวิชาการ
บนหน้าเว็บไซต์ของหน่วยงาน 
ตามแบบฟอร์มที่แนบ 

หลักฐาน  : มาตรการเพื่อการขับเคลื่อน, แผนปฏิบัติการและ
แผนดำเนินการสร้างหรือพัฒนาผลงานวิชาการ/นวัตกรรม 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
http://tinyurl.com/yc5f5w6e 
(เอกสารอยู ่ใน “รายการข้อมูลที ่นำไปใช้, มาตรการ
ข ับเคล ื ่อนต ัวช ี ้ว ัด และแผนการข ับเคล ื ่อนการ
ดำเนินงานตัวช้ีวัด” ในระบบ DOC) 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

ระดับที่ 3 Management and 
Governance 
ม ี ร า ย ง า น ก า ร ต ิ ด ต า ม ก า ร
ดำเนินงานตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ 
ทุกเดือน และนำขึ้นเว็บไซต์ของ
หน่วยงานภายในวันที ่ 10 ของ
เดือนถัดไป   
 
 
 

- มีรายงานประชุมประจำเดือนของหน่วยงาน ที่แสดงการ
ติดตามการดำเนินงานตามตัวชี้วัดคำรับรองฯ 
- เอกสารรายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานสร้างหรือ
พัฒนาผลงานวิชาการ/นวัตกรรม 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

http://tinyurl.com/yc5f5w6e


๔๖ 
 

 
 

    
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 

 - รายงานประชุมประจำเดือน
ของหน่วยงาน ที่แสดงการติดตาม
การดำเนินงานตามตัวชี้วัดคำ
รับรองฯ 
- รายงานความก้าวหน้าการ
ดำเนินงานสร้างหรือพัฒนาผลงาน
วิชาการ/นวัตกรรม 
(เอกสารแนบท้ายรายงานการ
ติดตามการดำเนินงานตัวชี้วัด
ประจำเดือน)  

หลักฐาน  : รายงานการประชุมกองฯ ประจำเดือน 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
พ.ย.66 http://tinyurl.com/5n647jrp 
ธ.ค. 66 http://tinyurl.com/mru7t64s 
ม.ค. 67 http://tinyurl.com/3p9t6j9y 
ก.พ. 67 http://tinyurl.com/bdzctmna 
(เอกสารอยู่ใน “รายงานผลการติดตามกำกับตัวชี ้วัด
ประจำเดือน” ในระบบ DOC) 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

ระดับที่ 4 Output 
รายงานผลการดำเน ินงานการ
ขับเคลื่อน 
-  สร ุปผลการดำเน ินงานตาม
แผนปฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ด ำ เ น ิ น ง าน
ขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่งการ
เรียนรู ้ (LO) (เอกสารแนบท้าย
ร า ย ง า น ก า ร ต ิ ด ต า ม ก า ร
ดำเนินงานตัวชี้วัดรอบ 5 เดือน
แรก) และบันทึกผลการดำเนินงาน
ลงในระบบศูนย์ปฏิบัติการกรม
อนามัย (DOC)  
 

- เอกสารสรุปผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบตัิการดำเนินงาน
ขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) 
และบันทึกผลการดำเนินงานลงในระบบศูนย์ปฏิบัติการกรม
อนามัย (DOC) 
หลักฐาน  : สรุปผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการ
ดำเนินงานขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
http://tinyurl.com/42sffx4m 
(เอกสารอยู ่ใน “แผนการขับเคลื ่อนการดำเนินงาน
ตัวช้ีวัด” ในระบบ DOC) 
- เอกสารสรุปผลการดำเนินงานตามแผนดำเนินการสร้างหรือ
พัฒนาผลงานวิชาการ/นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจของ
หน่วยงาน 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

http://tinyurl.com/5n647jrp
http://tinyurl.com/mru7t64s
http://tinyurl.com/3p9t6j9y
http://tinyurl.com/bdzctmna
http://tinyurl.com/42sffx4m


๔๗ 
 

 
 

  
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 

- สรุปผลการดำเนินงานตามแผน
ดำเนินการสร้างหรือพัฒนาผลงาน
วิชาการ/นวัตกรรมที่สอดคล้องกับ
ภารกิจของหน่วยงาน 
(เอกสารแนบท้ายรายงานการ
ติดตามการดำเนินงานตัวช้ีวัด
รอบ 5 เดือนแรก) 

หลักฐาน  : สรุปผลการดำเนินงานตามแผนดำเนินการ
สร้างหรือพัฒนาผลงานวิชาการ/นวัตกรรม 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
http://tinyurl.com/ndfu2wa2 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

ระดับที่ 5 Outcome 
1.  โครงร ่างผลงานว ิชาการใน
ร ูปแบบต ่ างๆ / นว ั ตกรรมที่
สอดคล้องภารกิจของหน่วยงาน ที่
ผ ่ านคณะกรรมการพ ิ จ ารณา
กลั่นกรอง (กพว.หน่วยงาน) รอบ 5 
เดือนแรก ในคลังข้อมูลวิชาการบน
หน้าเว็บไซต์ของหน่วยงาน และ
ข้อมูลส่งให้สำนักคณะกรรมการ
ผู้ทรงคุณวุฒิ   
 

1. โครงร่างผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/นวัตกรรมที่
สอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงานที่ผ่าน กพว.หน่วยงาน 
หลักฐาน  : รายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนาและ
ขับเคลื่อนวิชาการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ครั้งที่ 
1/2567 วันที่ 15 มกราคม 2567 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
http://tinyurl.com/4mc9z4mj (หน้า 3 - 10) 
- โครงร่างผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/นวัตกรรมที่
สอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงานในคลังข้อมูลวิชาการ
บนหน้าเว็บไซต์หน่วยงาน 
หลักฐาน  : โครงร่างผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/
นวัตกรรมในคลังข้อมูลวิชาการบนหน้าเว็บไซต์หน่วยงาน  
 

 คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

     
 
 

http://tinyurl.com/ndfu2wa2
http://tinyurl.com/4mc9z4mj


๔๘ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 

2. ส่งผลงานเข้ารับการประเมิน
รางวัลบริการภาครัฐ (PSA) หรือ
รางวัลการบริหารราชการแบบมี
ส่วนร่วม (PGA) ประจำปี 2567 
ตามแบบฟอร์ม ส่งมายังกพร. กรม
อนามัย หรือมีหลักฐานการส่งสมัคร
รางวัล UNPSA 2024 ผ่านระบบ
ออนไลน์ 

หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dpac-
manual  
 
 
 
 
 
 
- ข้อมูลโครงร่างผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/นวัตกรรม
ส ่ ง ใ ห ้ ส ำ น ั ก ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ผ ู ้ ท ร ง ค ุ ณ ว ุ ฒิ   
(ส่งให้ 2 ช่องทาง คือ หนังสือและจดหมายอิเล็กทรอนิกส์) 
หล ักฐาน  1 : หน ั งส ื อนำส ่ งสำน ักคณะกรรมการ
ผ ู ้ ทรงค ุณว ุฒิ  เลขท ี ่ หน ั งส ือ  สธ  0937.02/98   
ลงวันที่  24 มกราคม 2566 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
http://tinyurl.com/mrx3uau6 
หล ักฐาน  2 : หล ักฐานการส ่งโครงร ่างฯ ให ้สำนัก
คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ 
anamai.km@gmail.com 
 

 คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

 
 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dpac-manual
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dpac-manual
http://tinyurl.com/mrx3uau6
mailto:anamai.km@gmail.com
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ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 

 หลักฐาน  
 
 
 
 
  
 
2. มีเอกสารที่แสดงการส่งผลงานเข้ารับการประเมินรางวัล
บริการภาครัฐ (PSA) หรือรางวัลการบริหารราชการแบบมี
ส่วนร่วม (PGA) ประจำปี 2567 ตามแบบฟอร์ม ส่งมายัง 
กพร. กรมอนามัย หรือมีหลักฐานการส่งสมัครรางวัล UNPSA 
2024 ผ่านระบบออนไลน์ 
หลักฐาน  : ส่งผลงานเข้ารับการประเมินรางวัลเลิศรัฐ 
ปีงบประมาณ 2567 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
ส่งผลงานเข้ารับการประเมินรางวัลเลิศรัฐ ปีงบประมาณ 
2567  สาขารางว ัลบร ิการภาคร ัฐ (PSA) ประเภท 
นวัตกรรมการบริการ ชื ่อผลงาน “ก้าวท้าใจ ส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย ป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง” 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
http://tinyurl.com/7r8vvvex 
 

 คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

 
        มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและนำไปปฏิบัติ

http://tinyurl.com/7r8vvvex
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ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
   - ไม่มี - 
 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องเพื่อทราบ 
   5.1 รายงานความก้าวหน้าผลการดำเน ินงานแผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2567 (ประจำเดือนกุมภาพันธ์) 
  5.1.1 กลุ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย นำเสนอโดยนายเศวต เซี่ยงลี่ นักวิทยาศาสตร์
การกีฬา นำเสนอผลการดำเนินงานโครงการ ประจำเดือนกุมภาพันธ์ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จำนวน 2 โครงการ 
ดังนี้ 
 1. โครงการขับเคลื ่อนการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั ้งครรภ์และหญิงหลังคลอด  
ด้านการจัดกระบวนการและจัดชุดบริการการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสถานบริการสาธารณสุข 
 ผลการดำเนินงานประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2567 
  - ร่วมกับทีม TPAK เพ่ือพัฒนารูปแบบการมีกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
 กิจกรรมถัดไป 
  - จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขหลักสูตร “แนวปฏิบัติส่งเสริม
กิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด (PA Pregnant and Postpartum Women Guideline)  
ในสถานบริการสาธารณสุข” 
 2. โครงการขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ปี 2567 

ผลการดำเนินงานประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2567 
  ผลผลิต (Output) ของโครงการฯ รอบ 5 เดือนแรก 
  1) ส่วนภูมิภาคเข้าร่วมงานมหกรรม Play day ระดับประเทศ จำนวน 13 แห่ง 
  ผลผลิตที่ได้ ส่วนภูมิภาคเข้าร่วมงานมหกรรม Play day ระดับประเทศ จำนวน 13 แห่ง  
  2) บุคลากรเข้ารับการพัฒนาศักยภาพในการจัดโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่น จำนวน 167 คน 
  ผลผลิตที่ได้ 2,513 คน 
  3) ร ้อยละบุคลากรที ่เข ้ารับการพัฒนาศักยภาพการจัดโรงเร ียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่น  
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 75 
  ผลผลิตที ่ได้ บุคลากรที ่เข้ารับการพัฒนาศักยภาพการจัดโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่น 
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยผ่านเกณฑ์การประเมิน (ร้อย 80 ของคะแนน Post-test) ร้อยละ 93.18 
  ผลลัพธ์ (Outcome) ของโครงการฯ รอบ 5 เดือนแรก 
  เด็กอายุ 0 – 5 ปี ทั้งหมดตามช่วงอายุที่กำหนดมีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 86 
  ผลลัพธ์ที่ได้  เด็กอายุ 0 – 5 ปี ทั้งหมดตามช่วงอายุที่กำหนดมีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 71.5  
ดังแผนภูมิและตารางแสดงตามแต่ละเขตสุขภาพและรวมทุกเขตสุขภาพ ดังนี้ 
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 กิจกรรมถัดไป 
 - ติดตามการขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านส่งเสริมการเล่นของส่วนภูมิภาค 
และการดำเนินงานกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่น เพื ่อพัฒนาผู ้อำนวยการเล่นระดับครอบครัว  
(Family Play Worker) 
 3. งานอ่ืน ๆ ที่ได้รับมอบหมาย  
  วันที ่ 27 ก.พ. 67 พิธีลงนามบันทึกข้อตกลงการดำเนินงานนโยบายและมาตรการเพื ่อพัฒนา
ฐานข้อมูลเชิงสถานการณ์และพฤติกรรมด้านการเคลื่อนไหว เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในประเทศไทย 
ระหว่างกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ สถาบันวิจัยประชากร  
และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล จังหวัดอุบลราชธานี สำนักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นจังหวัดอุบลราชธานี  
และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี ณ โรงแรมสุนีย์แกรนด์ จังหวัดอุบลราชธานี 
 
  5.1.2 กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอโดยนางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี นักวิชาการ
สาธารณสุขปฏิบัติการ นำเสนอผลการดำเนินงานโครงการประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2567 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
ดังนี้ 
 ผลการดำเนินงานเดือนกุมภาพันธ์ 2567 สื่อแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการนอนหลับวัยเรียนวัยรุ่น 
  - คู่มือการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการนอนหลับวัยเรียนวัยรุ่น 
  - เผยแพร่ประชาสัมพันธ์คู่มือฯ ไปยังศูนย์อนามัย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และภาคีเครือข่าย  
ร่วมถึงช่องทางออนไลน์ ได้แก่ เว็บไซต์ Facebook และ LINE Open Chat เป็นต้น  
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 - กำหนดการรับสมัครเชิญชวนส่งผลงานรับรางวัลโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
 
 
  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 - สถานการณ์ของสถานศึกษาที ่เข้าร่วมเป็นโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เป้าหมาย 
สถานศึกษาสมัครเข้าร่วมเป็นโรงเรียนต้นแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 1,000 โรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - สถานการณ์การสมัครรับรางวัลโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ปีงบประมาณ 2567 
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 - จัดทำเกียรติบัตรขับเคลื่อนงานกิจกรรมทางกายและก้าวท้าใจในสถานศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 - แผนปฏิบัติการประจำปีงบประมาณ 2567 ไตรมาส 2 - 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 - กิจกรรมถัดไป 
   - คู่มือ/สื่อ 
  1) คลิปวิดีโอส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนแบบองค์รวม 
  2) คู่มือส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 
  3) คู่มือการจัดการภาวะโภชนาการเกินในเด็กสำหรับสถานศึกษา  
  4) คู่มือแนวทางการดําเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) 
  5) สมุดบันทึก การคัดกรองสุขภาพและการส่งเสริมสุขภาพเด็กพิเศษ 
  6) แบบสำรวจด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
  - โรงเรียนต้นแบบ 
  1) ตรวจเอกสาร  
  2) ติดตามการสมัคร 
  3) ลงพ้ืนที่โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
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แ นกา   า น น าน    กา 

  - งานวิจัย กระบวนการดำเนินงานโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจเพ่ือยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
ในสถานศึกษา 
  - งานประชุม 
  1) งานแถลงข่าว “ปิดเทอมสร้างสรรค์กิจกรรมฉ่ำเว่อ” ณ อุทยานการเรียนรู้ (TK Park) Central 
World ชั้น 8 (วันที่ 2 มีนาคม 2567) 
  2) จัดทำแนวทางการพัฒนางานอนามัยโรงเรียน (วันที่ 11 มีนาคม 2567) 
  3) ประชุม Cluster วัยเรียนวัยรุ่น (วันที่ 13 มีนาคม 2567) 
  4) แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ “การบูรณาการการส่งเสริมสุขภาพในวัยเรียน” โรงแรมอมารี ดอนเมือง  
แอร์พอร์ต กรุงเทพ (วันที่ 13 มีนาคม 2567)  
 
  5.1.3 กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน นำเสนอโดยนางสาวณิชา คงทวีศักดิ์ นักวิชาการสาธารณสุข
ปฏิบัติการ นำเสนอผลการดำเนินงานโครงการ ประจำปีเดือนมกราคม ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ดังนี้ 
 ตัวชี้วัดโครงการ 
  1. จำนวนประชาชนเข้าถึงดิจิทัลแพลตฟอร์มในการส่งเสริมสุขภาพ เป้าหมาย 5,500,00 คน   
ผลการดำเนินงาน จำนวน 5,342,848 คน ร้อยละ 97.1 
  2. ประชาชนม ีการปร ับพฤต ิกรรมส ุขภาพ เป ้าหมาย 500,000 คน  ผลการดำเน ินงาน  
จำนวน 498,692 คน ร้อยละ 99.7 
  3. ประชาชนได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เป้าหมาย 3,723 คน   
ผลการดำเนินงาน จำนวน 2,961 คน ร้อยละ 79.5 
 แผนการดำเนินงานโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 กิจกรรมที่ดำเนินการ 
 1. นายแพทย์ชลน่าน ศรีแก้ว รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข และคณะผู้บริหาร ร่วมเปิดมหกรรมรวมพล
คนสาธารณสุขรักษ์สุขภาพ และเปิดตัวก้าวท้าใจ คนไทยแข็งแรง พิชิต 100 วัน 100 แต้มสุขภาพ ในวันพุธที่ 14 
กุมภาพันธ์ 2567 ณ สวนกีฬา กระทรวงสาธารณสุข พร้อมทั้งมอบนโยบายการส่งเสริมสุขภาพบุคลากรกระทรวง
สาธารณสุข พ.ศ.2567 เพ่ือให้บุคลากรทุกหน่วยงาน ทุกระดับ ได้รับทราบและถือปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง  
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 2. กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ได้เป็นกรรมการตัดสินการแข่งขันฟุตบอล 
“สานสัมพันธ์ รังสรรค์สามัคคี กลุ่มโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ” โดยมีนายแพทย์ชลน่าน ศรีแก้ว รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงสาธารณสุข และคณะผู้บริหารร่วมการแข่งขันครั้งนี้ ในวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2567 ณ สวนกีฬา กระทรวง
สาธารณสุข  

 ข้อมูลห้องออกกำลังกาย ประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2567 นำเสนอโดยนายทัพพ์นริศร์ ซ่อนกลิ่น 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 1. ข้อมูลผู้ใช้บริการห้องฟิตเนสกรมอนามัย เดือนกุมภาพันธ์ 2567 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 2. ข้อมูลผู้ใช้บริการห้องฟิตเนส สมัครสมาชิกใหม่/ต่ออายุประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3. ประกาศกรมอนามัย เรื่อง อัตราค่าใช้บริการของห้องอุปกรณ์ออกำลังกายกรมนามัย 
  กำหนดอัตราค่าบริการห้องอุปกรณ์ออกกำลังกาย กรมอนามัย ดังนี้ 
  1) อัตราค่าบริการรายวัน  วันละ 60 บาท (หกสิบบาทถ้วน) 
  2) อัตราค่าบริการรายเดือน เดือนละ 800 บาท (แปดร้อยบาทถ้วน) 
  3) อัตราค่าบริการรายปี  ปีละ 4,000 บาท (สี่พันบาทถ้วน) 
 หลักฐานการเข้าใช้บริการ บัตรประชาชน หรือบัตรประจำตัวอื ่นที ่ทางราชการออกให้แสดงต่อเจ้าหน้าที่  
เพ่ือการยืนยันตัวตนสำหรับเข้าใช้บริการ ทั้งนี้ ให้มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2567 เป็นต้น 
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  5.1.4 กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ นำเสนอโดยนางสาวปุญนิสา บุญลือ นักวิชาการสาธารณสุข
ปฏิบัติการ นำเสนอผลการดำเนินงานโครการ ประจำปีเดือนกุมภาพันธ์ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ดังนี้ 
 1. โครงการ “ผู้สูงวัย 3S : Strong แบบมี Style & Good Sleep hygiene” 

Timeline ขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการ “ผู้สูงวัย 3S : Strong แบบมี Style & Good Sleep hygiene” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ผลการดำเนินงานโครงการเดือนกุมภาพันธ์ 2567 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
  1. เข้าร่วมประชุมการนำเข้าข้อมูลแบบประเมินคัดกรองโรคหยุดหายใจขณะหลับจากการอุดกั้น  
(ANAMAI STOP-BANG) บนระบบสมุดสุขภาพ (Health Book) ร่วมกับกองดิจิทัลเพื่อส่งเสริมสุขภาพ และบริษัทเออีซี
อินฟราคอนเนค จำกัด เมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2567 ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 
กรมอนามัย ผ่านระบบประชุมทางไกล (Zoom) ได้กำหนดร่างรูปแบบ วิธีการ การประเมิน คัดกรองโรคหยุดหายใจขณะ
หลับจากการอุดกั้น (ANAMAI STOP-BANG) บนระบบสมุดสุขภาพ (HEALTH BOOK) 
  2. เข้าร่วมงาน “วันนักประดิษฐ์”ประจำปี 2567 (Thailand lnventor´Day 2024) ในวันที่ 2 
กุมภาพันธ์ 2567 ณ EVENT HALL 101 ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา กรุงเทพมหานคร รับทราบ
ข้อมูลการจัดงาน วันนักประดิษฐ์ ประจำปี 2567 (Thailand lnventor´Day 2024) เพื ่อนำมาใช้ในการกำหนด 
แนวทางการสร้างนวัตกรรมของกรมอนามัยต่อไป 
  3. กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ ได้รับความร่วมมือจากเทศบาลนครนนทบุรี ในการเป็นวิทยากร 
ให้ความรู้การออกกำลังกาย สำหรับผู้สูงอายุและทำการประเมินสมรรถภาพลุก-เดิน-นั่ง ไปกลับ (Timed Up and  
Go Test : TUG) ให้แก่ ชมรมผู้สูงอายุหมู่บ้านอัญชลี และชมรมผู้สูงอายุหมู่บ้านตะวันนา เพื่อนำมาใช้เป็นข้อมูลสำหรับ
การดำเนินงานวิจัย R2R  
       1) ทำการประเมินสมรรถภาพลุก-เดิน-นั่ง ไปกลับ (Timed Up and Go Test : TUG) ให้แก ่ชมรม
ผู้สูงอายุหมู่บ้านอัญชลี จำนวน 100 คน 
       2) ทำการประเมินสมรรถภาพลุก-เดิน-นั่ง ไปกลับ (Timed Up and Go Test : TUG) ให้แก ่ชมรม
ผู้สูงอายุหมู่บ้านตะวันนา จำนวน 80 คน 
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 - Time Line การประชุมเชิงปฏิบัติการคัดเลือกชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อป้องกัน
การหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ ปี 2567 
    1) ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2566 เป็นต้นไปศูนย์อนามัยคัดเลือกชมรมต้นแบบฯ ที่จะส่งเข้าร่วมประกวด  
     2) วันที่ 1 – 29 มีนาคม 2567 ศูนย์อนามัยสมัครเข้าร่วมการประกวด 
    3) เดือนมีนาคม - มิถุนายน 2567 ศูนย์อนามัยส่งผล Pre/Post Test ประเมินสมรรถภาพทางกายฯ  
อย่างน้อย 7 นาท ี
    4) เดือนมิถุนายน 2567 ประกาศรายชื่อชมรมที่จะเข้าประกวด และชมรมส่งไฟล์ประกวด 
    5) เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 2567 ชมรมฯ ประกวดออนไลน์ และประกาศผลการประกวด 
 - กิจกรรมถัดไป 
    1) ทบทวนท่าออกกำกายทั้ง 5 ท่าตามคลิปวิดีโอเรื่อง การทรงตัว (Balance) และปรับแก้ไขท่าให้ถูกต้อง  
ในกรณีท่ีพบว่าทำท่าผิด 
    2) ในเดือนที่ 2 ให้ทำการฝึกปฏิบัติสัปดาห์ละ 5 วันๆละ 10 - 15 นาท ี
    3) สอบถามปัญหาและอุปสรรคที่ผู้สูงอายุพบเจอ พร้อมทั้งให้คำปรึกษาและแก้ไขปัญหาเก็บข้อมูลการทดลอง 
(TUG) 
    4) ประชาสัมพันธ์การใช้แบบประเมินคัดกรอง โรคหยุดหายใจขณะหลับจากการอุดกั้น ANAMAI STOP-BANK 
 

5.2 เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำเดือนมีนาคม 2567 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
จำนวน 1 เรื่อง  

5.2.1 แบบประเมินคัดกรองโรคหยุดหายใจขณะหลับจากการอุดกั ้น ANAMAI STOP-BANK 
นำเสนอโดยนายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ  

1) สถานการณ์การนอนหลับทั่วโลก 
  - มากกว่า 20% ของประชากรผู ้ใหญ่ทั ่วไปในสหรัฐอเมริกาและแคนาดารายงานว่ามีอาการนอน  
ไม่หลับ (Sleep Research Society, 2012) 
   - 62% ของผู้ใหญ่ทั่วโลกนอนไม่หลับและไม่ชอบ (Philips Global Sleep Survey, 2019) 
   - ผู้ใหญ่มากถึง 67% รายงานการนอนไม่หลับอย่างน้อยหนึ่งครั้งทุกคืน (Philips Global Sleep 
Survey, 2019) 
   - ผู้ใหญ่ 8 ใน 10 คนทั่วโลกต้องการปรับปรุงการนอนหลับ แต่ 60% ไม่ได้ขอความช่วยเหลือ  
จากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ (Philips Global Sleep Survey, 2019) 
   - 44% ของผู ้ใหญ่ทั ่วโลกกล่าวว่าคุณภาพการนอนหลับของพวกเขาแย่ลงในช่วง 5 ปีที ่ผ่านมา               
(Philips Global Sleep Survey, 2019) 
   - คนไทยไม่น้อยกว่า 19 ล้านคน (กรมสุขภาพจิต.2564) มีปัญหาเกี่ยวกับการนอนหลับ ไม่ว่าจะเป็น
การพักผ่อนไม่เพียงพอ โรคจากการนอนหลับ 
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   2) สถานการณ์การนอนหลับของคนไทยปี 2565 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : โครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังติดตามพฤติกรรมด้านกิจกรรมทางกายของประชากรไทย ปี 2565 
ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย (TPAK) สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

   3) สถานการณ์การนอนหลับของคนไทยปี 2565 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : โครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังติดตามพฤติกรรมด้านกิจกรรมทางกายของประชากรไทย ปี 2565 
 ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย (TPAK) สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

   4) การขับเคลื ่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขอนามัยการนอนหลับที ่ด ีของประชาชนไทย  
กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
   แนวทางการดำเนินงานการจัดทำระบบตรวจคัดกรองโรคจากการนอนหลับและการส่งเสริมสุขอนามัย
การนอนหลับที่ดี 
   - จัดทำ “แบบประเมินคัดกรองโรคหยุดหยายขณะหลับจากการอุดกั้น ANAMAI STOP-BANG” และ
ประชาสัมพันธ์ผ่านภาคีเครือข่าย 
   - เผยแพร่องค์ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขอนามัยการนอนหลับที่ดี ทุกกลุ่มวัย 
  5) STEPS and Timeline for ANAMAI STOP-BANG 
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  6) แบบประเมินคัดกรองโรคหยุดหายในขณะหลับจากการอุดกั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและนำไปปฏิบัติ 
 
ระเบียบวาระท่ี 6 เรื่องอ่ืน ๆ 
   -ไม่มี- 

 
 

ปิดประชุม เวลา  15.00 น. 
  
 
 
 

นางสาวรดาธร  เชื้อทองดี 
นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
   ผู้บันทึกรายงานการประชุม 

 
 
 

            นางสาวรัตนาวดี  ทองสุทธิ์ 
                                                                                 นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ      
                                                                                    ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


