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รายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ครั้งท่ี 5/2567 
วันอังคารที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 เวลา 09.30 – 12.00 น. 

 ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 
……………………………………………………………………………………………………………. 

 

ผู้มาประชุม 
 1. นายอุดม  อัศวุตมางกุร  ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ (ประธาน) 
 2. นางนงพะงา  ศิวานุวัฒน์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
 3. นางทับทิม  ศรีวิไล   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

4. นางสาวพรรณี พันธ์เสือ    เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน 
5. นางสาวณัฐนันท์   นวลมีศรี  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน 
6. นางสาวธวลัรัตน ์ ใหม่รัตนไชยชาญ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ  
7. นางณัฏฐกา  กิจสมมารถ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ 
8. นางสาวขนิษฐา ระโหฐาน  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
9. นางสาวศิริพร  แก้วเจริญ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
10. นางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
11. นางสาวศิรินญา วัลภา   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
12. นางสาวณิชา คงทวีศักดิ์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
13. นายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
14. นางสาวปุญนิสา บุญลือ   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

 15. นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
16. นายสันสนะ  ณรงค์อินทร์   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
17. นางสาวจิรัญชญา พารอด   พนักงานธุรการ ส3 
18. นางสาวชญาภา แตงจั่น    เจ้าพนักงานการเงินและบัญชี 
19. นางสาวกรรณิกา แก่นสาร   เจ้าพนักงานธุรการ 
20. นางสาวรดาธร เชื้อทองดี  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
21. นางสาวบุษยา ภูฆัง   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
22. นายชวพล  หัชลีฬหา  นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 23. นางสาวรุ่งนภา ดุงสูงเนิน  นักจัดการงานทั่วไป 
 24. นางสาวพัชริดา เมืองจินดา  นักจัดการงานทั่วไป 

25. นายกิตติพงษ์ ภัสสร   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 
26. นางสาวอัญชล ี จุฑานนท์   พนักงานธุรการ 
27. นางสาวสุภัทรา รุ่งเรือง   นักจัดการงานทั่วไป 

 28. นางสาวกนกวรรณ ดอกไม้   นักวิชาการสาธารณสุข 
29. นายเศวต  เซี่ยงลี่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
30. นายธวชัชัย  แคใหญ่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา  
31. นางสาวพรรวินท์ นันทศศิคุณานนท์ นักวิชาการสาธารณสุข 

 32. นายณัฐพงษ์  อินต๊ะปัญญา  พนักงานขับรถยนต์และบริการงานเอกสาร 
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ผู้ไม่มาประชุม (เนื่องจากติดราชการอื่น/ลาพักผ่อน/ลาป่วย) 
 1. นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  

2. นางสาวรัตนาวด ี ทองสุทธิ์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ 
3. นายวสันต ์  อุนานันท์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
4. นางสาวณัฐนันท์ แซมเพชร  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
5. นายอภิรติ  ชัยวิจิตร   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
6. นายทัพพ์นริศร์ ซ่อนกลิ่น  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
7. นายฤทธิรงค์  โพธิ์กลางดอน  พนักงานธุรการ ส3 
8. นายธวชัชัย  ทองบ่อ   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 9. นางสาวนฤมล  กิ่งแล   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 
 10. นายศุภกฤต  สุขศิลา   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 

11. นายพิเชษฐ์  นกบิน   พนักงานขับรถยนต์และปฏิบัติด้านคลังพัสดุ 
  

เริ่มประชุม เวลา  09.30 น. 
 
ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
   นายอุดม อัศวุตมางกุร ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ  ประธาน แนะนำ
บุคลากรใหม่ 1 คน นางสาวพรรวินท์ นันทศศิคุณานนท์ นักวิชาการสาธารณสุข ปฏิบัติงานที่กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 
 มีประเด็นสำคัญ ดังนี้  
 1. งานรวมพลคนรักษ์สุขภาพ กำหนดจัดวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2567 เวลา 16.00 น ณ สนามกีฬากระทรวง
สาธารณสุข เป้าหมายบุคลากรทุกกรมของกระทรวงสาธารณสุขเข้าร่วมงาน จำนวน 1,500 คน ขอให้บุคลากรกองฯ
ทุกคนเข้าร่วมงานและออกกำลังกายด้วยคีตะมวยไทยร่วมกัน มีการสนับสนุนเสื้อและอาหารเย็นจากหน่วยงานภายใน
กระทรวงสาธารณสุข 
 2. เนื่องในโอกาสมหามงคล เฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ วันที่ 28 กรกฎาคม 2567 สำนักนายกรัฐมนตรีให้
แต่ละกระทรวงเสนอโครงการเฉลิมพระเกียรติ กรมอนามัยได้เสนอโครงการ 7.2 ล้านใจ คีตะมวยไทย เฉลิมพระเกียรติ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว กำหนดจัดขึ้นในเดือนกรกฎาคม 2567 จะมีการออกกำลังกายด้วยคีตะมวยไทย         
พร้อมเพรียงกันทั่วประเทศ โดยกรุงเทพมหานาคร จัดที่สนามหลวง เป้าหมายผู้เข้าร่วม จำนวน 10,000 คน ส่วน
จังหวัดจัด ณ ศาลากลางจังหวัดทุกจังหวัด มีผู้ว่าราชการเป็นประธาน ระหว่างนี้จะมีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์คลิป
วิดีโอการออกกำลังกายด้วยคีตะมวยไทย จำนวน 3 คลิป เพื่อนำไปเผยแพร่ในกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มวัยทำงาน และ
กลุ่มผู้สูงอายุ 
 
   มติที่ประชุม รับทราบและนำไปปฏิบัติ 
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ระเบียบวาระท่ี 2   เรื่องการรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 4/2567 
   นางณัฏฐกา กิจสมมารถ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ ได้สรุปประเด็นสำคัญ 
ในการประชุม ครั้งที่ 4/2567 เมื่อวันที่ 9 มกราคม 2567 มีประเด็นสำคัญ ดังนี้ 
  1. ประธานและบุคลากรกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ร่วมสวดมนต์ไหว้พระเนื่องในวันขึ้นปีใหม่ 
พ.ศ. 2567 

  2. กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพประกาศเจตนารมณ์ต่อต้านการทุจริต ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
  3. กองกิจกรรมทางกายเพื ่อสุขภาพได้รับเกียรติบัตรจากกรมอนามัย ให้เป็น “หน่วยงานที ่มี  
ผลการปฏิบัติหน้าที่ผู้ตรวจสอบภายในประจำหน่วยงานดีเด่น ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566” 
  4. กองกิจกรรมทางกายเพื ่อสุขภาพได้รับเกียรติบัตรจากวุฒิสภา ในการสนับสนุนและร่วมมือ  
ในการจัดกิจกรรมงาน “ทิศทางกีฬาไทย” เนื่องในโอกาสวันกีฬาแห่งชาติ ประจำปี 2566 
  5. ประธานแนะนำบุคลากรใหม่ ได้แก่ 1. นางสาวปุญนิสา บุญลือ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
(ผสอ.) และ 2.นางสาวชัชนันท์ มานิมิต นักวิชาการสาธารณสุข (มด.) 
  6. การเปิดตัวโครงการก้าวท้าใจ Season 6 รวมพลคนก้าวท้าใจ ณ สนามกีฬากระทรวงสาธารณสุข 
เดิมกำหนดในวันที่ 31 มกราคม 2567 แต่ด้วยติดขัดบางประการทำให้ต้องเลื่อนออกไป หากได้วันเวลาจะแจ้งให้
ทราบในครั้งต่อไป ซึ่งเป้าหมายผู้เข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 1 ,500 คน และเชิญชวนบุคลากรกองฯ ทุกท่านเข้าร่วมงาน
ดังกล่าวโดยพร้อมเพรียงกัน 
  7. รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข มอบนโยบายให้กรมอนามัย โดยกองกิจกรรมทางกาย  
เพื่อสุขภาพ ขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพ โดยการออกกำลังกายด้วยคีตะมวยไทย ในโครงการเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 72 พรรษา ตั้งเป้าหมายประชาชน  
เข้าร่วมกิจกรรม 7,200,000 คน 
  8. ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม ครั้งที ่3/2567 (วันที่ 9 มาราคม 2567) 
  9. สรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณของกองฯ ณ วันที ่ 5 มกราคม 2567 ได้ร ับงบประมาณ  
ในปีพ.ศ. 2567 จำนวน 8 ,178 ,900 บาท ร ับโอนพลางก่อน จำนวน 3 ,350 ,000 บาท เบ ิกจ ่ายแล้ว  
จำนวน 1,546,099.52 บาท คิดเป็น ร้อยละ 46.15 คงเหลือ จำนวน 1 ,803,900.48 บาท ซึ่งมีเป้าหมาย 
การเบิกจ่ายเดือนมกราคม ร้อยละ 50 และกุมภาพันธ์ ร้อยละ 63 ขอให้ทุกกลุ่มดำเนินงานตามแผนงานโครงการ  
ที่วางแผนไว้ 
  10. คำรับรองการปฏิบัติราชการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
ภาพรวมการดำเนินงานทุกตัวชี้วัด ได้ดำเนินการในระดับ 1 (Assessment) และระดับ 2 (Advocate) พร้อมนำเข้า
หล ักฐานเอกสารประกอบต่างๆ ในระบบ DOC เร ียบร ้อยแล้ว การดำเน ินงานในระดับ 3 (Management)  
เป็นการรายงานความก้าวหน้าการดำเนินงาน และการประเมินผลการดำเนินงานเทียบกับแผนที่กำหนดไว้ ซึ่งคาดว่าทุก
ตัวชี้วัดจะดำเนินการในระดับ 3 ได้ครบถ้วน ถูกต้อง และทันตามกำหนดเวลา  สำหรับการดำเนินงานในระยะต่อไป   
ทุกตัวชี้วัดจะดำเนินการตามแผนที่กำหนดไว้ เพ่ือให้บรรลุ Output ที่กำหนดไว้ในระดับ 4 และ Outcome ในระดับ 5 
ต่อไป ซึ่งประธานได้เน้นย้ำการดำเนินงานต่างๆ เพ่ือบรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้ในแต่ละ Template ตัวชี้วัด 
  11. รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานตามแผนงานโครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
ของ 4 กลุ่มวิชาการ 
  12. นโยบายกระทรวงสาธารณสุข 13 ประเด็น ที่เกี่ยวข้องกับกองกิจกรรมทางกาย 
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  13. เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำเดือนมกราคม 2567 เรื่อง การจัดการความรู้กระบวนการ
ดำเนินงานโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ประจำปี 2567 นำเสนอโดย นางสาวกนกวรรณ ดอกไม้ 
นักวิชาการสาธารณสุข กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น  
    
   มติที่ประชุม รับรองรายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ  
     ครั้งที่ 4/2567 เมื่อวันที ่9 มกราคม 2567  
  
ระเบียบวาระท่ี 3   เรื่องสืบเนื่อง 
   3.1 สรุปการเบิกจ่ายงบประมาณ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
(ณ วันที ่ 2 กุมภาพันธ์ 2567) นางสาวพรรณี พันธ์เสือ เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน รายงานผลการเบิกจ่าย
งบประมาณของกองฯ ณ วันที่  2 กุมภาพันธ์ 2567 งบประมาณที ่ได้ร ับ จำนวน 8,178,900 บาท สำหรับ
งบประมาณที่ได้รับพลางก่อน จำนวน 3,350,00 บาท โดยภาพรวมเบิกจ่ายได้ จำนวน 2,463,006.58 บาท        
คิดเป็นร้อยละ 30.11 ของวงเงินงบประมาณที่ได้รับในปี พ.ศ. 2567 และคิดเป็นร้อยละ 73.52 ของงบประมาณที่
ได้รับพลางก่อน (เกินเป้าหมายเดือนมกราคมที่กำหนดไว้ ร้อยละ 50) คงเหลือเงินงบประมาณ จำนวน 886,993.42 บาท 
 

3.2 คำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จำนวน 9 ตัวชี้วัด  
นางณัฏฐกา กิจสมมารถ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ รายงานการติดตาม ดังนี้ 
 ผลการดำเนินงานเดือนมกราคม 2567 
 1. คณะทำงานฯ แต่ละตัวชี้วัด ดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงานที่กำหนดไว้ เพื่อบรรลุผลในระดับที่ 4 
(Output) และระดับที่ 5 (Outcome) ที่กำหนดไว้ ในรอบ 5 เดือนแรก 
 2. คณะทำงานฯ แต่ละตัวชี้วัด รายงานผลดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงาน ส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์                
 3. กลุ ่มบริหารยุทธศาสตร์รวบรวมและจัดทำรายงานการประชุมประจำเดือน (รายงานการติดตามผล)  
และนำข้ึน website กองฯ และระบบ DOC ครบถ้วน ทันตามกำหนดเวลา (วันที่ 10 มกราคม 2567)     
          การดำเนินงานในขั้นตอนต่อไป 
 1. คณะทำงานฯ แต่ละตัวชี้วัด เร่งดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงาน เพ่ือบรรลุผลในระดับที่ 4 (Output) 
และระดับที ่ 5 (Outcome) ที ่กำหนดไว้ ในรอบ 5 เดือนแรก และนำเข้าหลักฐานในระบบ DOC ภายในวันที่  
10 มีนาคม 2567 (ครั้งสุดท้ายของรอบ 5 เดือนแรก) 
 2. คณะทำงานฯ แต่ละตัวชี้วัด รายงานผลดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงาน ส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์     
เพื่อจัดทำรายงานการประชุมประจำเดือน (รายงานการติดตามผล) และนำเข้าระบบ DOC ภายใน วันที่ 10 มีนาคม 
2567    
 
 



๕ 
 

รายงานการกำกับติดตามผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จำนวน 9 ตัวชี้วัด (ประจำเดือนมกราคม 2567) 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรในการจัด
โรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริม 
การเล่น ครั้งที่ 1/2567 

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
จัดโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่น ครั้งที่ 1/2567 
ในวันที่ 22 - 23 มกราคม 2567 ณ โรงแรมแคนทารี 
โคราช จังหวัดนครราชสีมา โดยมนีายแพทย์อุดม  
อัศวุตมางกุร ผู้ช่วยอธิบดีกรมอนามัยและผู้อำนวยการ 
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ เป็นประธานเปิดการ
ประชุมฯ และบรรยายพิเศษในหัวข้อ Physical Activity 
in Early Childhood ใน เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ที่เก่ียวข้องในการถ่ายทอดทักษะผู้อำนวยการเล่น (Play 
Worker) และตัวอย่างกิจกรรมการเล่นส่งเสริมพัฒนาการ
ให้แก่พ่อแม่ ผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ผ่านการ
จัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่น ผู้เข้าร่วม
ประชุม ประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานเด็กปฐมวัยจาก
ศูนย์อนามัยที่ 4 6 7 8 9 10 และ สสม. รวมทั้ง
ผู้รับผิดชอบงานเด็กปฐมวัยจากสำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดและครูจากสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกจังหวัด 
ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของแต่ละศูนย์อนามัยดังกล่าว 
จำนวน 76 คน รายละเอียดเพ่ิมเติม >>> 
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/216068 
 
 
 
 
 

-  กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/216068
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/216068


๖ 
 

 
 

 
ตัวช้ีวัด 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
ดำเนินการโครงการทั้งหมด 2 โครงการ ดังนี้ 
1) โครงการยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กวัยเรียนวัยรุ่น สูงดี สมส่วน แข็งแรง และฉลาด 
2) โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กกลุ่มเปราะบาง 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

1. จัดทำสื่อแนวทางการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายและการนอน
หลับวัยเรียนวัยรุ่น 

อยู่ระหว่างการปรับแก้ไข และตรวจสอบความครบถ้วน
และความถูกต้องอีกครั ้งของการจัดจ้างทำสื ่อ “คู ่มือ 
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการนอนหลับ วัยเรียน
วัยรุ่น” 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 



๗ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

2. ขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายในสถานศึกษา 

ติดตามสถานการณ์การรับสมัครรางวัล “โรงเรียนต้นแบบ
การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย” ประจำปี 2567 และมีการ
ปรับปรุงและพัฒนาการประชาสัมพันธ์เช ิญชวนภาคี
เครือข่ายพร้อมทั้งสื ่อสารสร้างความรอบรู้การส่งเสริม
กิจกรรมทางกายในเด็กว ัยเร ียนวัยร ุ ่น ผ ่านช่องทาง 
การส ื ่อสารต ่าง ๆ เช ่น โทรศ ัพท ์ , LINE Open Chat,  
LINE Official Account เว็บไซต์, Facebook, เป็นต้น 
    ทั ้งนี ้ มีจำนวนสถานศึกษาสมัครรับรางวัลฯ จำนวน  
237 แห่ง (ข้อมูล ณ วันที่ 31 ม.ค.67) 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: 
https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/220580 

 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220580
https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220580


๘ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 *******ช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ****** 
1. โทรศัพท์ >>> 0 2590 4590 
2. Line Open Chat >>> 
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-
ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitati
on&utm_medium=link_copy&utm_campaign=def
ault 
3. LINE Official Account >>> https://bit.ly/กิจกรรม
ทางกาย หรือ @916qeprw 
4. Website >>> 
https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th  
5. Facebook >>> 
https://www.facebook.com/?locale=th_TH  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 

https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://bit.ly/กิจกรรมทางกาย%20หรือ
https://bit.ly/กิจกรรมทางกาย%20หรือ
https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th
https://www.facebook.com/?locale=th_TH


๙ 
 

 
 

  
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 



๑๐ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

3. งานเปิดตัว (Kick off)  
การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
ในโรงเรียนแบบองค์รวม 
 

    3.1 ได้รับการอนุมัติปรับกิจกรรมและงบประมาณ 
ในโครงการยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อเด็ก
วัยเรียนวัยรุ ่นสูงดี สมส่วน แข็งแรงและฉลาด เพื ่อให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันและดำเนินงานได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ได้แก่ 
           งานเปิดต ัว (Kick off) การส ่งเสร ิมกิจกรรม 
ทางกายในโรงเรียนแบบองค์รวม ปรับเป็น “จัดทำคลิป
วิด ีโอประชาสัมพันธ์ การส่งเสร ิมกิจกรรมทางกาย 
ในโรงเรียนแบบองค์รวม” 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 



๑๑ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 

 3.2 ได้ร ับการอนุมัต ิปรับระยะเวลาดำเนินกิจกรรม 
ในโครงการยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อเด็ก
วัยเรียนวัยรุ่น สูงดี สมส่วน แข็งแรงและฉลาด เพื่อให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันและดำเนินงานได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ได้แก่ 
     กิจกรรมที ่ 3 จัดทำคลิปวิด ีโอประชาสัมพันธ์ การ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนแบบองค์รวม จากเดิม 
แล้วเสร็จในเดือนมีนาคม 2567 ปรับเป็น ดำเนินการ
แล้วเสร็จในเดือนมิถุนายน 2567  
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 



๑๒ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 

4. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ครู ก. ด้านการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายวัยเรียนวัยรุ่น 

    ได ้ร ับการอน ุม ัต ิปร ับระยะเวลาดำเน ินก ิจกรรม 
ในโครงการยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อเด็ก
วัยเรียนวัยรุ่น สูงดี สมส่วน แข็งแรงและฉลาด เพื่อให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันและดำเนินงานได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ได้แก่ 
     กิจกรรมที่ 4 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาครู ก.  
ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายวัยเรียนวัยรุ่น จากเดิม 
แล้วเสร็จในเดือนมีนาคม 2567 ปรับเป็น ดำเนินการ
แล้วเสร็จในเดือนมิถุนายน 2567  
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 



๑๓ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

5. ขับเคลื่อนงานก้าว 
ท้าใจในสถานศึกษา 

    ได ้ต ิดตามสถานการณ์การดำเน ินงานก ้าวท ้าใจ 
ในสถานศึกษาทุกเดือน มีผู้ลงทะเบียนประเภท “นักเรียน/
นักศึกษา”  
    เมื่อวันที่ 31 ธันวาคม 2566 จำนวน 688,090 คน  
    สะสมถึงวันที่ 31 มกราคม 2567  
    จำนวน 705,108 คน 
ทั้งนี้ เดือนมกราคม 2567 มีจำนวน 17,018 คน 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 



๑๔ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

6. งานส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
เด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
 
 

กองกิจกรรมทางกายเพื ่อส ุขภาพ โดยกลุ ่มกิจกรรม 
ทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น เข้าร่วมจัดกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นร่วมกับคลัสเตอร์วัยเรียนวัยรุ่น 
เนื่องในงานฉลองวันเด็กแห่งชาติ ปี 2567 ในวันเสาร์ที่ 
13 มกราคม 2567 ณ บริเวณกระทรวงศึกษาธิการ  
โดยมี นายเศรษฐา ทวีสิน นายกรัฐมนตรี เป็นประธานเปิด
งานในครั้งนี้ ซึ่งจัดขึ้นภายใต้แนวคิด “เรียนดี มีความสุข” 
พร้อม “จับมือไว้แล้วไปด้วยกัน” เพื ่อให้เด็ก ๆ เกิด
กระบวนการเรียนรู้ในทุกรูปแบบการเรียน มุ่งเน้นกิจกรรม 
Active Learning ที่เป็นสามารถเรียนรู้ได้ในทุกสถานที่ 
(Anywhere Anytime) และส่งเสริมให้เกิดแรงบันดาลใจ
ในการเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 

 



๑๕ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

 
 

 

        ทั้งนี้ ผู้ปกครองและเด็ก ๆ ได้รับความสนุกสนาน
ควบคู ่ไปกับสาระความรู ้ด ้านการมีกิจกรรมทางกาย 
ที่เหมาะสมและเพียงพอ เพื่อการเจริญเติบโตที่สมวัย สูง 
สมส่วน แข็งแรง และฉลาด หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 



๑๖ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.4 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 – 59 ปี  
มีการเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ 

จัดจ้างการบริหารจัดการข้อมูล
กิจกรรมทางกายและสามารถ
ประเมินสุขภาพและดูแลสุขภาพ
ได้ด้วยตนเอง และองค์กรได้ 

ตรวจรับจัดจ้างงานการบริหารจัดการข้อมูลกิจกรรม 
ทางกายฯ เสร็จสิ้นแล้ว โดยมีรายละเอียดส่งมอบงาน ดังนี้ 
1. จัดทำแผนการดำเนินงาน หรือแนวทางการดำเนินงาน
การบริหารจัดการข้อมูลฯ 
2.บริหารจัดการข้อมูลกิจกรรมทางกายและประเมิน
สุขภาพ ผ่าน Web browserฯ 
3. สามารถใช้งานและแสดงผลได้อย่างเหมาะสมบนเครื่อง
คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ตและสมาร์ทโฟนฯ 
4. มีการรองรับการรักษาความม่ันคงปลอดภัยระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศฯ 
5. บริหารจัดการข้อมูลกิจกรรมทางกายและประเมิน
สุขภาพ ผ่านระบบ Back-end ก้าวท้าใจฯ 
๖. บริหารจัดการข้อมูลกิจกรรมทางกายและประเมิน
สุขภาพ ผ่านระบบ Back-end ก้าวท้าใจ 
๗. แสดงรายงานข้อมูลกิจกรรมทางกายและประเมิน
สุขภาพ โดยสามารถแสดงผลในระดับประเทศ ระดับเขต
สุขภาพ ระดับจังหวัด ระดับอำเภอ และระดับตำบลได้ 
๘. จัดทำคู่มือแนะนำการใช้งานระบบ Health place 
และรายละเอียด Source code ระบบบริหารจัดการ
ข้อมูลกิจกรรมทางกายและประเมินสุขภาพ 
๙. มีไฟล์งานการออกแบบ Screen Design และรายงาน 
ER diagram 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 



๑๗ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.4 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 – 59 ปี  
มีการเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ 
 

จัดมหกรรมเปิดตัวกิจกรรม 
ก้าวท้าใจ Season 6 

จัดเตรียมกิจกรรมก้าวท้าใจ คนไทยแข็งแรง พิชิต ๑๐๐ 
วัน ๑๐๐ แต้มสุขภาพ วันที่ 14 กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗  
ณ สนามกีฬา กระทรวงสาธารณสุข 
 

-  กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

ประชุมติดตามการดำเนินงาน
กิจกรรมก้าวท้าใจ Season 6 

จัดประชุมติดตามการดำเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ 
Season 6 ครั้งที่ 1 หารือการบริหารจัดการข้อมูล
กิจกรรมทางกายบนระบบแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ และตั้งตู้ 
vending plus สำหรับ นำ point สุขภาพ แลกสินค้าในตู้
ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 



๑๘ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.4 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 – 59 ปี  
มีการเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ 

จัดจ้างผลิตสื่อ เพื่อกระตุ้น 
และประชาสัมพันธ์  
การดำเนินงานขับเคลื่อนกิจกรรม
ก้าวท้าใจ 

(ร่าง) ขอบเขตของงาน (Term of Reference: TOR)  
จัดจ้างผลิตสื่อ เพื่อกระตุ้นและประชาสัมพันธ์การ
ดำเนินงานขับเคลื่อนกิจกรรมก้าวท้าใจ 
งบประมาณ 342,260 บาท 
1. เพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมโครงการ
ก้าวท้าใจ 
2. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนเพิ่มการออกกำลังกาย 
ในชีวิตประจำวันอย่างเพียงพอและสม่ำเสมอต่อไป 
3.เพ่ือสื่อสาร และเกิดการกระตุ้นให้ประชาชนมีกิจกรรม
ทางกายในมิติการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 
 
 
 



๑๙ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เข้าร่วมประชุมพัฒนา
นวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพผู้สูงอายุ กรมอนามัย  
ในวันที่ 11 มกราคม 2567 ณ 
ห้องประชุมสำนักอนามัยผู้สูงอายุ 
โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือเตรียมการ
จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
จัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี และ
ประชุมเชิงปฏิบัติการศักยภาพ
บุคลากรในการยกระดับ  
Age-Friendly Communities 
ระหว่างวันที่ 24-26 มกราคม 
2567 ณ โรงแรมเอเชีย แอร์
พอร์ต จังหวัดปทุมธานี 
 

กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ ได้รับมอบหมาย ดังนี้  
1. ให้บรรยายและฝึกปฏิบัติ เรื่อง  
    - ผูสู้งวัยเคลื่อนไหวดี ไม่มีล้ม และการส่งเสริม
สุขอนามัยการนอนหลับที่สำหรับผู้สูงอายุ 
    - กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพดีในชุมชน 
    - แนวทางการนำชุดกิจกรรมประยุกต์ใช้ในชุมชน 
2. ร่วมจัดนิทรรศการในหัวข้อเรื่อง ผู้สูงวัยเคลื่อนไหวดีไม่
มีล้ม และการส่งเสริมสุขอนามัยการนอนหลับที่สำหรับ
ผู้สูงอายุ โดยจัดเตรียม backdrop และสื่อประชาสัมพันธ์
ที่เก่ียวข้อง 
3. จัดเตรียมข้อมูลการประเมินสมรรถภาพทางกาย
ผู้สูงอายุและสุขอนามัยการนอนหลับที่ดีสำหรับผู้สูงอายุ 
ส่งให้สำนักอนามัยผู้สูงอายุ เพ่ือจัดทำชุดกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



๒๐ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 

2. จัดนิทรรศการ เป็นวิทยากร
และเข้าร่วมการประชุมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการจัดทำแผนส่งเสริม
สุขภาพดี วันที่ 24 – 26 
มกราคม 2567ณ โรงแรมเอเชีย 
แอร์พอร์ต จังหวัดปทุมธานี 
 
 

1. บรรยายและฝึกปฏิบัติในหัวข้อเรื่อง ผู้สูงวัยเคลื่อนไหว
ดีไม่มีล้ม และการส่งเสริมสุขอนามัยการนอนหลับที ่ดี                    
โดยกลุ่มเป้าหมายคือ ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุจากศูนย์
อนามัยที ่ 1-12 และ สสม. แกนนำชมรมผู้สูงอายุและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
2. ประชาสัมพันธ์สื่อเรื่องการประเมินสมรรภาพทางกาย
เพื่อลดความเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุและสุขอนามัย
การนอนหลับที่ดี  
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/216110 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/216110
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/216110


๒๑ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. เป็นวิทยากรและเข้าร่วมการ
ประช ุมเช ิงปฏ ิบ ัต ิการพ ัฒนา
ศักยภาพบุคลากรในการยกระดับ
Age-Friendly Communities 
ด ้านบร ิการช ุมชนและบร ิการ
สุขภาพ วันที่ 24 – 26 มกราคม 
2 5 6 7  ณ  โ ร ง แ ร ม เ อ เ ชี ย  
แอร์พอร์ต จังหวัดปทุมธานี 
 
 
 

บรรยายและฝึกปฏิบัต ิในหัวข้อเร ื ่อง การมีกิจกรรม 
ทางกายเพื ่อสุขภาพผู ้สูงอายุในชุมชน โดยมีเป้าหมาย 
คือ ผู้รับผิดชอบงานด้านบริการชุมชนและบริการสุขภาพ
จากภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง 
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/216110 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

  
 
 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/216110
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/216110


๒๒ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 

4.เข้าร่วมประชุมปรึกษาหารือ 
R2R เรื ่องการพัฒนารูปแบบการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื ่อลด
ความ เส ี ่ ย งต ่ อการหกล ้ ม ใน
ผู้สูงอายุ ชมรมผู้สูงอายุ เทศบาล
นครนนทบุรี ในวันที่ 23 มกราคม 
2567 ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนครนนทบุรี 
จังหวัดนนทบุรี 
 

1. แจ้งรายละเอียดต่างๆ เกี ่ยวกับเรื ่อง R2R ที่เราจะ
ดำเนินการให้ทางเทศบาลนครนนทบุรี ได้ทราบ 
2. ขอรายละเอียดเกี่ยวกับชมรม เช่น  
    - ชื่อชมรม สถานที่ตั ้ง ประธาน ฯลฯ (ข้อมูลพื้นฐาน
หรือรายละเอียดพื้นฐานของชมรม)  
     - ผู้ประสานงาน 
     - รูปแบบกิจกรรมการออกกำลังกายโดยทั่วๆไปของ
ชมรม ความถี่ และระยะเวลา 
     - จำนวนผู้เข้าร่วมในแต่ละครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 



๒๓ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 

 

 

 

 

5. ปรับปรุงรายละเอียดเนื ้อหา
แ บ บ ป ร ะ เ ม ิ น  STOP-BANG  
โดยใช ้ช ื ่ อภาษาไทยว ่ า  แบบ
ประเมินคัดกรองโรคหยุดหายใจ
ขณะหลับจากการอุดก้ัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ปรับแก้ไขในส่วนของการประเมินคะแนนในระดับ            
“เสี่ยงสูง” ควรใส่หมายเลขสายด่วน (ของกรมอนามัย)  
ที่สามารถให้คำแนะนำแก่ผู้มารับบริการเมื่อคะแนนอยู่ใน
ระดับที่เสี่ยงสูง จะต้องดำเนินการอย่างไรต่อไป สามารถ
ติดต่อศูนย์อนามัยของกรมอนามัยเพื่อตรวจรักษาต่อไปได้
หรือไม่ อย่างไร 
2. การประสานข้อมูลไปยังกองดิจิทัลเพื่อส่งเสริมสุขภาพ
เพื่อจัดทำแบบประเมินฯ ใน Application สมุดสุขภาพ 
Health book กรมอนามัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 



๒๔ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.1 ระดับความสำเร็จของ
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity 
and Transparency 
Assessment : ITA) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ประกาศเจตนารมณ์ต่อต้านทุจริต  
- ประกาศเจตนารมณ์การป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการคุมคาม 
ทางเพศในการทำงาน 
- ประกาศเจตนารมณ์เป็นองค์กร
คุณธรรมต้นแบบและองค์กรแห่ง
ความสุขที่มีคุณภาพ 
- ประกาศเจตนารมณ์นโยบาย  
No Gift Policy จากการปฏิบัติ
หน้าที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ได้ดำเนินการจัดทำแล้ว 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
http://tinyurl.com/4jv5ehu7 

 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 

 

http://tinyurl.com/4jv5ehu7


๒๕ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุก
กล ุ ่มงานในหน่วยงานในการ
ดําเนินงานการจัดการความรู้และ
การขับเคลื ่อนองค์กรแห่งการ
เรียนรู้ 
กิจกรรม  
1.  จ ัดประช ุมคณะกรรมการ
พัฒนาและขับเคล ื ่อนว ิชาการ 
(กพว.) กองกิจกรรมทางกายเพ่ือ
สุขภาพ 

1.  รายงานการประช ุมคณะกรรมการพ ัฒนาและ
ข ับเคล ื ่อนว ิชาการ (กพว. ) กองก ิจกรรมทางกาย 
เพ่ือสุขภาพ 
หลักฐาน  : รายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนา 
และขับเคลื่อนวิชาการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
ครั้งที่ 1/2567 วันที่ 15 มกราคม 2567 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
http://tinyurl.com/4mc9z4mj 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

 ส ่งเสร ิมและพ ัฒนาบ ุคลากร 
ใ น ก า ร แ ลก เปล ี ่ ย น เ ร ี ยน รู้  
เพื่อนำความรู้ไปพัฒนางาน 
กิจกรรม  
1. ดำเนินการจัดเวทีแลกเปลี ่ยน
เ ร ี ย น ร ู ้ ใ ห ้ แ ก ่ บ ุ ค ล า ก ร ใ น 
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
2 .  ถ อ ด บ ท เ ร ี ย น จ า ก เ ว ที
แลกเปล ี ่ ยน/แบ ่ งป ันความรู้   
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
 

1.  จ ั ด เวท ีแลกเปล ี ่ ยน เ ร ี ยนร ู ้  คร ั ้ งท ี ่  4 /2567  
เดือนกุมภาพันธ์ 2567 จำนวน 1 เรื่อง  
หลักฐาน : รายงานการประชุมกองฯ ครั้งที่ 5/2567 
เ ด ื อ น ก ุ ม ภ า พ ั น ธ์  2 5 6 7  แ ล ก เ ป ล ี ่ ย น เ ร ี ย น รู้   
จำนวน 1 เรื่อง หลักฐานหน้า 35 – 36  
 

2 .  ถ อด บ ท เ ร ี ย น จ า ก เ ว ท ี แ ล ก เ ป ล ี ่ ย น เ ร ี ย น รู้   
จำนวน 1 เร ื ่อง (เวท ีแลกเปล ี ่ยนเร ียนร ู ้คร ั ้ งท ี ่  4 
ประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2567)  
หลักฐาน  : เอกสารถอดบทเร ียน  จำนวน 1 เร ื ่อง 
ประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2567 
 หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
http://tinyurl.com/2p9yjcjr 

  

 

http://tinyurl.com/4mc9z4mj
http://tinyurl.com/2p9yjcjr


๒๖ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำกับ ติดตามการดําเนินงาน 
การจ ั ดการความร ู ้ และการ
ขับเคลื่อนองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
กิจกรรม  
1 .  ร า ย ง า น ค ว า ม ก ้ า ว ห น า 
การดําเนินงานตัวชี้วัด 2.2 ในการ
ประชุมประจำเดือน กองกิจกรรม
ทางกายเพื่อสุขภาพ 
2. รายงานความก้าวหน้าแผน
ดำเนินการสร้างหรือพัฒนาผลงาน
วิชาการ / นวัตกรรมที่สอดคล้อง
ก ั บ ภ า ร ก ิ จ ข อ ง ห น ่ ว ย ง า น 
(ป ีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 
2567)  
3.  โ ครงร ่ า งผลงานว ิ ชาการ 
ในร ู ปแบบต ่ า งๆ/นว ั ตก ร รม 
ท ี ่ ส อดคล ้ อ งก ั บภารก ิ จ ของ
หน่วยงานที่ผ่าน กพว.หน่วยงาน 
รอบ 5 เดือนแรก ในคลังข้อมูล
วิชาการบนหน้าเว็บไซต์หน่วยงาน 
แ ล ะ ข ้ อ ม ู ล ส ่ ง ใ ห ้ ส ำ นั ก
คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

1. มีการรายงานความก้าวหน้าตัวชี้วัด 2.2 ในการประชุม
ประจำเดือน กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
หลักฐาน : รายงานการประชุมกองฯ ครั้งที่ 5/2567 
เดือนกุมภาพันธ์ 2567 หลักฐานหน้า 25 – 29 
 

2. มีการรายงานความก้าวหน้าแผนดำเนินการสร้างหรือ
พัฒนาผลงานวิชาการ / นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจ
ของหน่วยงาน (ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2567)  
ห ล ั ก ฐ า น  : เ อ ก ส า ร ร า ย ง า น ค ว า ม ก ้ า ว ห น้ า 
แผนดำเน ินการสร ้างหร ือพ ัฒนาผลงานว ิชาการ / 
นว ัตกรรมท ี ่ สอดคล ้องก ับภารก ิ จของหน ่วยงาน 
(ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2567) เดือนมกราคม 
2567  
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
http://tinyurl.com/5f4nmv64 
 

3.1 โครงร่างผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/นวัตกรรม 
ที ่สอดคล ้องก ับภารก ิจของหน ่วยงานที ่ผ ่าน กพว.
หน่วยงาน 
หลักฐาน  : รายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนาและ
ขับเคลื ่อนวิชาการกองกิจกรรมทางกายเพื ่อส ุขภาพ  
ครั้งที่ 1/2567 วันที่ 15 มกราคม 2567 
หลักฐาน ตาม Link ที่แนบ  
http://tinyurl.com/4mc9z4mj (หน้า 3 - 10) 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

http://tinyurl.com/5f4nmv64
http://tinyurl.com/4mc9z4mj


๒๗ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. การส่งผลงานเข้ารับการ 
ประเมินรางวัลเลิศรัฐ 
ปีงบประมาณ 2567 
5. การส่งผลงานเข้าร่วมกิจกรรม 
Like Talk Award ปี 8  
กรมอนามัย 

3.2 โครงร่างผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/นวัตกรรม 
ที่สอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงานในคลังข้อมูลวิชาการ
บนหน้าเว็บไซต์หน่วยงาน 
หลักฐาน  : โครงร่างผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/
นวัตกรรมในคลังข้อมูลวิชาการบนหน้าเว็บไซต์หน่วยงาน  
หลกัฐานตาม Link ที่แนบ  
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dpac-
manual  
 

 

 

 

 
3.3 ข้อมูลโครงร่างผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/
นว ัตกรรมส ่งให ้สำน ักคณะกรรมการผ ู ้ทรงค ุณว ุฒิ   
(ส่งให้ 2 ช่องทาง คือ หนังสือและจดหมายอิเล็กทรอนิกส์) 
หลักฐาน 3.3.1 : หนังสือนำส่งสำนักคณะกรรมการ
ผ ู ้ ทรงค ุณว ุฒิ  เลขท ี ่ หน ั งส ือ  สธ  0937.02/98   
ลงวันที่  24 มกราคม 2566 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dpac-manual
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dpac-manual


๒๘ 
 

 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 หลักฐาน ตาม Link ที่แนบ   
http://tinyurl.com/mrx3uau6 
หลักฐาน 3.3.2 : หลักฐานการส่งโครงร่างฯ ให้สำนัก
คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ 
anamai.km@gmail.com 
หลักฐาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
4. กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ได้ส่งผลงานเข้ารับ
การประเม ินรางว ั ล เล ิศร ั ฐ  ป ี งบประมาณ 2567   
สาขารางวัลบริการภาครัฐ (PSA) ประเภท นวัตกรรมการ
บริการ ชื่อผลงาน “ก้าวท้าใจ ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
ป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง” โดยส่งผ่านระบบออนไลน์
ตามแบบฟอร์มที่กำหนดไปยัง กพร. กรมอนามัย เมื่อวันที่ 
11 มกราคม 2567  
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

http://tinyurl.com/mrx3uau6
mailto:anamai.km@gmail.com


๒๙ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  หลักฐาน : หลักฐานการส่งผลงานเข้ารับการประเมิน
รางวัลเลิศรัฐ ปีงบประมาณ 2567 กองกิจกรรมทางกาย
เพ่ือสุขภาพ  
หลักฐาน ตาม Link ที่แนบ  
http://tinyurl.com/7r8vvvex 
5. กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ได้ส่งผลงานเข้าร่วม
กิจกรรม Like Talk Award ปี 8 กรมอนามัย ชื่อผลงาน 
“ลูกหลานอุ่นใจ เคลื่อนไหวดี ไม่มีล้ม” : การประเมิน
สมรรถภาพทางกายเพื ่อลดความเสี ่ยงต่อการหกล้ม 
ในผู้สูงอายุ กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ 
หลักฐาน : หลักฐานการส่งผลงานเข้าร่วมกิจกรรม Like 
Talk Award ปี 8 กรมอนามัย ผ่านช่องทางออนไลน์ 
google form ของสำนักคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 
หลักฐาน ตาม Link ที่แนบ  
http://tinyurl.com/jj8rujwe 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

         
        มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและนำไปปฏิบัติ

http://tinyurl.com/7r8vvvex
http://tinyurl.com/jj8rujwe
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ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
   - ไม่มี - 
 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องเพื่อทราบ 
   5.1 รายงานความก้าวหน้าผลการดำเน ินงานแผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2567 (ประจำเดือนมกราคม) 
  5.1.1 กลุ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย นำเสนอโดยนางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ นำเสนอผลการดำเนินงานโครงการ ประจำเดือนมกราคม ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
จำนวน 2 โครงการ ดังนี้ 
 1. โครงการขับเคลื ่อนการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั ้งครรภ์และหญิงหลังคลอด  
ด้านการจัดกระบวนการและจัดชุดบริการการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสถานบริการสาธารณสุข 
 ผลการดำเนินงานประจำเดือนมกราคม 2567 
  - ลงพ ื ้นท ี ่ทดสอบเคร ื ่ องม ือแนวปฏ ิบ ัต ิส ่ ง เสร ิมก ิจกรรมทางกายสำหร ับหญิงต ั ้ งครรภ์  
และหญิงหลังคลอด ครั้งที่ 2 เมื่อวันที่ 28 – 31 มกราคม 2567 ณ ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
 กิจกรรมถัดไป 
  - จ ัดอบรมเช ิงปฏ ิบ ัต ิการเพ ื ่อพ ัฒนาศ ักยภาพบุคลากรสาธารณส ุขระยะที ่  1 หล ักส ูตรฯ  
ในศูนย์อนามัยที ่1, 3, 5, 7, 10 และ 11 ในเดือนพฤษภาคม 2567 

 2. โครงการขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ปี 2567 
ผลการดำเนินงานประจำเดือนมกราคม 2567 

  - จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการจัดโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่น 
ครั้งที่ 1/2567 เมื่อวันที่ 22 - 23 มกราคม 2567 ณ โรงแรมแคนทารี โคราช จังหวัดนครราชสีมา  
 กิจกรรมถัดไป 
 - จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการจัดโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่น  
ครั้งที่ 2 ในเดือนพฤษภาคม 2567 
 
  5.1.2 กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอโดยนางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี นักวิชาการ
สาธารณสุขปฏิบัติการ นำเสนอผลการดำเนินงานโครงการประจำเดือนมกราคม 2567 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
ดังนี้ 
 ผลการดำเนินงานเดือนมกราคม 2567 
      - จัดทำสื่อแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการนอนหลับวัยเรียนวัยรุ่น 
      - คู่มือการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการนอนหลับวัยเรียนวัยรุ่น 
  1. ดำเนินการส่ง(ร่าง)คู่มือฯ ให้กับอาจารย์ที่ปรึกษาให้ข้อเสนอแนะในการจัดทำคู่มือฯ 
  2. ตรวจสอบ แก้ไข ความถูกต้องในส่วนเนื้อหา ภาพประกอบ รายละเอียดต่างๆ   
 กิจกรรมถัดไป 
  1. ผลิตสื่อ และ เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ไปยังศูนย์อนามัยและสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 
  2. เอกสารประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ ครู ก. ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น  
 
 
 



๓๑ 
 

 
 

             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แผนปฏิบัติการประจำปีงบประมาณ 2567 ไตรมาส 2 - 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 กิจกรรมถัดไป 
       - จัดทำคู่มือส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 
      - ขับเคลื่อนโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
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แ นกา   า น น าน    กา 

  1) ตรวจเอกสารโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
     2) ติดตามการสมัคร 
  3) ลงพ้ืนที่โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
       - วิจัยกระบวนการดำเนินงานโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจเพื ่อยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
ในสถานศึกษา 
       - ประชุม  
  1) ประชุมหารือการสำรวจการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม รร. กพด. (7 ก.พ. 67) 
  2) Cluster วัยเรียนวัยรุ่น (8 ก.พ. 67) 
  3) ประชุมชี้แจงระบบการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) (8 ก.พ. 67) 
  4) ประชุมการจัดการภาวะโภชนาการเกินในเด็กสำหรับสถานศึกษา (21 ก.พ. 67) 
  5) หารืออาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ (28 ก.พ. 67) 
 3. งานอ่ืน ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
      - ร่วมจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น เนื่องในงานฉลองวันเด็กแห่งชาติ ปี 2567 กับ Cluster 
วัยเรียนวัยรุ่น เมื่อวันที่ 13 มกราคม 2567 
      - ประชุมหารือการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนแบบองค์รวม (Whole of School Approach) กับ 
TPAK เมื่อวันที่ 15 มกราคม 2567  
      - จัดคู่มือการจัดการภาวะโภชนาการเกินในเด็กสำหรับสถานศึกษา ร่วมกับสำนักโภชนาการ 
      - จัดทำแบบสำรวจด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชน ร่วมกับสำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม 
      - จัดทำสมุดบันทึก การคัดกรองสุขภาพและการส่งเสริมสุขภาพเด็กพิเศษ ร่วมกับกองอนามัยวัยเรียนวัยรุ่น 
 
  5.1.3 กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน นำเสนอโดยนางสาวณิชา คงทวีศักดิ์ นักวิชาการสาธารณสุข
ปฏิบัติการ นำเสนอผลการดำเนินงานโครงการ ประจำปีเดือนมกราคม ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ดังนี้ 
 ตัวชี้วัดโครงการ 
  1. จำนวนประชาชนเข้าถึงดิจิทัลแพลตฟอร์มในการส่งเสริมสุขภาพ เป้าหมาย 5,500,00 คน   
ผลการดำเนินงาน จำนวน 5,298,943 คน คิดเป็นร้อยละ 96.3 
  2. ประชาชนม ีการปร ับพฤต ิกรรมส ุขภาพ เป ้าหมาย 500,000 คน  ผลการดำเน ินงาน  
จำนวน452,396 คน คิดเป็นร้อยละ 90 
  3. ประชาชนได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เป้าหมาย 3,723 คน   
ผลการดำเนินงาน จำนวน 2,936 คน คิดเป็นร้อยละ 78 
 แผนการดำเนินงานโครงการ 
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5   ห      น  

7   ม

 กิจกรรมที่ดำเนินการ 
 1. กลุ ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน กองกิจกรรมทางกายเพื ่อสุขภาพ ได้นำกิจกรรมยืดเหยียดกล้ามเนื้อ  
และออกกำลังกายในงานสุขภาพดี มหกรรมสุขภาพดี ที่เพชรบูรณ์ (Good Health @ Phetchabun) เมื่อวันที่ 26 
มกราคม  พ.ศ. 2567 ณ มหาวิทยาลัยเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์  
 2. กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ได้ร่วมเป็นวิทยากรในคลินิกเวชศาสตร์วิถีชีวิต  เมื่อวันที่ 4 และ 31 
มกราคม  พ.ศ. 2567 

 ข้อมูลห้องออกกำลังกาย ประจำเดือนมกราคม 2567 นำเสนอโดยนายชวพล หัชลีฬหา
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 1. ข้อมูลผู้ใช้บริการห้องฟิตเนสกรมอนามัย เดือนมกราคม 2567 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 2. ข้อมูลผู้ใช้บริการห้องฟิตเนส สมัครสมาชิกใหม่/ต่ออายุประจำเดือนมกราคม 2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3. ประกาศกรมอนามัย เรื่อง อัตราค่าใช้บริการของห้องอุปกรณ์ออกำลังกายกรมนามัย 
  กำหนดอัตราค่าบริการห้องอุปกรณ์ออกกำลังกาย กรมอนามัย ดังนี้ 
  1) อัตราค่าบริการรายวัน  วันละ 60 บาท (หกสิบบาทถ้วน) 
  2) อัตราค่าบริการรายเดือน เดือนละ 800 บาท (แปดร้อยบาทถ้วน) 
  3) อัตราค่าบริการรายปี  ปีละ 4,000 บาท (สี่พันบาทถ้วน) 
 หลักฐานการเข้าใช้บริการ บัตรประชาชน หรือบัตรประจำตัวอื ่นที ่ทางราชการออกให้แสดงต่อเจ้าหน้าที่  
เพ่ือการยืนยันตัวตนสำหรับเข้าใช้บริการ ทั้งนี้ ให้มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2567 เป็นต้น 
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  5.1.4 กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ นำเสนอโดยนางสาวปุญนิสา บุญลือ นักวิชาการสาธารณสุข
ปฏิบัติการ นำเสนอผลการดำเนินงานโครการ ประจำปีเดือนมกราคม ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ดังนี้ 
 1. โครงการ “ผู้สูงวัย 3S : Strong แบบมี Style & Good Sleep hygiene” 
  ผลการดำเนินงานโครงการเดือนธันวาคม 2566 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
  1. เข้าร่วมประชุมพัฒนานวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุ กรมอนามัย ในวันที่ 11 มกราคม 
2567 ณ ห้องประชุมสำนักอนามัยผู้สูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อเตรียมการจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรในการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี และประชุมเชิงปฏิบัติก ารศักยภาพบุคลากรในการยกระดับ  
Age-Friendly Communities ระหว่างวันที่ 24-26 มกราคม 2567 ณ โรงแรมเอเชีย แอร์พอร์ต จังหวัดปทุมธานี   
กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ ได้รับมอบหมาย ดังนี้  
       - บรรยายและฝึกปฏิบัติ เรื่อง ผู้สูงวัยเคลื่อนไหวดี ไม่มีล้ม และการส่งเสริมสุขอนามัยการนอนหลับ
ที่สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพดีในชุมชน และแนวทางการนำชุดกิจกรรมประยุกต์ใช้ในชุมชน 
       - ร่วมจัดนิทรรศการในหัวข้อเรื ่อง ผู ้สูงวัยเคลื ่อนไหวดีไม่มีล้ม และการส่งเสริมสุขอนามัย  
การนอนหลับที่สำหรับผู้สูงอายุ โดยจัดเตรียม backdrop และสื่อประชาสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้อง 
       - จัดเตรียมข้อมูลการประเมินสมรรถภาพทางกายผู้สูงอายุและสุขอนามัยการนอนหลับที่ดีสำหรับ
ผู้สูงอายุ ส่งให้สำนักอนามัยผู้สูงอายุ เพ่ือจัดทำชุดกิจกรรม 
  2. จัดนิทรรศการ เป็นวิทยากรและเข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร  
ในการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี วันที่ 24 – 26 มกราคม 2567 ณ โรงแรมเอเชีย แอร์พอร์ต จังหวัดปทุมธานี   
       - บรรยายและฝึกปฏิบัติในหัวข้อเรื่อง ผู้สูงวัยเคลื่อนไหวดีไม่มีล้ม และการส่งเสริมสุขอนามัยการ
นอนหลับที่ดี โดยกลุ่มเป้าหมายคือ ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุจากศูนย์อนามัยที่ 1 - 12 และ สสม. แกนนำชมรมผู้สูงอายุ
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
       - ประชาสัมพันธ์สื่อเรื่องการประเมินสมรรภาพทางกายเพื่อลดความเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ
และสุขอนามัยการนอนหลับที่ด ีhttps://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/216110 
  3. เป็นวิทยากรและเข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการยกระดับ  
Age-Friendly Communities ด้านบริการชุมชนและบริการสุขภาพ วันที่ 24 – 26 มกราคม 2567 ณ โรงแรมเอเชีย 
แอร์พอร์ต จังหวัดปทุมธานี และบรรยายและฝึกปฏิบัติในหัวข้อเรื่อง การมีกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน  
โดยมีเป้าหมายคือ ผู้รับผิดชอบงานด้านบริการชุมชนและบริการสุขภาพจากภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง 
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/216110 
  4. เข้าร่วมประชุมปรึกษาหารือ R2R เรื่องการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อลดความ
เสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ ชมรมผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี ในวันที่ 23 มกราคม 2567 ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  
       - แจ้งรายละเอียดต่างๆเกี่ยวกับเรื่อง R2R ที่เราจะดำเนินการให้ทางเทศบาลนครนนทบุรี ได้ทราบ 
       - ขอรายละเอียดเกี่ยวกับชมรม เช่น ชื่อชมรม สถานที่ตั ้ง ประธาน ฯลฯ (ข้อมูลพื้นฐานหรือ
รายละเอียดพ้ืนฐานของชมรม) ผู้ประสานงาน รูปแบบกิจกรรมการออกกำลังกายโดยทั่วๆไปของชมรม ความถี่ ระยะเวลา 
และจำนวนผู้เข้าร่วมในแต่ละครั้ง 
  5. ปรับปรุง รายละเอียดเนื้อหาแบบประเมิน STOP - BANG โดยใช้ชื่อภาษาไทย คือ “แบบประเมิน 
คัดกรองโรคหยุดหายใจขณะหลับจากการอุดกั้น”  
 
 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/216110
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/216110
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       - เนื้อหาในแบบประเมินฯ ครอบคลุมแล้ว แต่ในส่วนของการประเมินคะแนนในระดับ “เสี่ยงสูง” 
ควรใส่หมายเลขสายด่วน (ของกรมอนามัย) ที่สามารถให้คำแนะนำแก่ผู้ที่ติดต่อเข้ามาได้ว่า เมื่อคะแนนอยู่ที่ระดับเสี่ยงสูง
ผู้รับบริการต้องดำเนินการอย่างไรต่อไป สามารถติดต่อศูนย์อนามัยของกรมอนามัยเพื่อตรวจรักษาต่อไปได้ หรือไม่ 
อย่างไร 
       - การประสานข้อมูลไปยังกองดิจิทัลเพื่อส่งเสริมสุขภาพเพื่อจัดทำแบบประเมินฯ ใน Application 
สมุดสุขภาพ Health book กรมอนามัย 
 

5.2 เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2567 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
จำนวน 1 เรื่อง  

5.2.1 การเลือกรองเท้าให้เหมาะสมกับการออกกำลังกาย  นำเสนอโดยนางสาวบุษยา ภูฆัง 
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน  
   รองเท้า เป็นอุปกรณ์ที่สำคัญมากอย่างหนึ่งของผู้ออกกำลังกาย เพราะจะทำให้สามารถทำกิจกรรม  
นั้น ได้อย่างสะดวก สบาย ที่สำคัญคือ ช่วยลดความเสี่ยงในการบาดเจ็บ และรักษาสุขภาพเท้าของเราอีกด้วย ดังนั้น 
การเลือกรองเท้าให้เหมาะสมกับการออกกำลังกาย จึงเป็นเรื่องสำคัญ 
   คุณลักษณะของเท้า แบ่งเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
   1) เท้าแบน ลักษณะรองเท้าท่ีชัดเจนไม่เห็นส่วนโค้งเว้าของเท้าเลย หรือมีน้อย และมักมีปัญหาเท้าบิด
เข้าด้านใน หากวิ่งลงน้ำหนักอาจทำให้บาดเจ็บได้ง่าย 
   2) เท้าปกติ ลักษณะการเอียงของข้อเท้าตรง มีส่วนเว้าของอุ้งเท้าอย่างเหมาะสม ถือเป็นเท้าที่ดี 
สามารถรองรับน้ำหนักได้ดี 
   3) อุ้งเท้าสูง ลักษณะการเอียงของข้อเท้างอไปด้านนอก สังเกตได้จากส่วนโค้งเว้ามาก การรองรับ
น้ำหนักจากการวิ่งได้ไม่ดีเท่าที่ควร ส่งผลให้บาดเจ็บข้อเท้า 
   รองเท้าออกกำลังกาย แบ่งเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
   1) Court Shoes รองเท้าที ่ใช ้ออกกำลังกายในคอร์ต เช ่น แบดมินตัน เทนนิส บาสเกตบอล  
ซึ่งรองเท้าจะออกแบบเพื่อให้มีการรองรับการเคลื่อนไหวของเท้าในทิศทางต่าง ๆ ส่วนพื้นรองเท้ามักจะมีส่วนเว้าส่วน
โค้งโดยรอบ เพื่อใช้ในการเคลื่อนไหวทั้งในทิศทางต่าง ๆ  
  2) Field Shoes รองเท้าเฉพาะกีฬา ซึ่งใส่เฉพาะการเล่นกีฬาแต่ละประเภท เช่น รองเท้าเตะฟุตบอล 
รองเท้าวิ่งตะปู รองเท้ากอล์ฟ รองเท้าวิ่งเทล เป็นต้น โดยจะออกแบบมาเพื่อให้รองรับกับกิจกรรมที่ทำ ยึดเกาะพ้ืน  
แต่ละประเภท เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการเล่นกีฬา 
  3) Running Shoes  
   - Cushioned Running Shoes รองเท้าที่เน้นการกระจายแรงลงสู่พื้น การลดแรงสะท้อน
กลับมาสู่บริเวณข้อเท้ากระจายน้ำหนักได้ ช่วงป้องกันการบาดเจ็บบริเวณข้อเท้า เหมาะสำหรับผู้ที่มีรูปเท้าปกติและ
ลักษณะการวิ่งปกติที่ลงน้ำหนักที่กลางเท้า 
   - Motion Control Running Shoes รองเท้าที ่ลดแรงกระแทกมาสู ่ข ้อเท้า และชะลอ 
การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อเท้า เนื่องจากมีความหนาของส่วนพื้น มีส่วนยึดข้อเท้า หรือบังคับให้เท้าลงน้ำหนักให้ตรง 
ไม่ให้ฝ่าเท้าบิดเข้าด้านนอกหรือด้านใน รวมไปถึง เสริมความเว้าโค้งของข้อเท้าเพื่อยกอุ้งเท้า รองเท้าประเภทนี้จะมี
น้ำหนักค่อนข้างหนัก แต่จะทำให้วิ่งได้มั่นคง เหมาะสำหรับผู้ที่มีปัญหาเท้าแบน และผู้ที่มีปัญหาเท้าล้ม 
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   - Lightweight Running Shoes รองเท้าที่มีน้ำหนักเบา มีความมั่นคง ความนุ่มและเด้งนอ้ย 
เนื่องจากมีน้ำหนักเบา พื้นรองเท้าบางออกแบบมาให้ดันตัวไปด้านหน้าตลอด เหมาะสำหรับผู้ที่ชอบการวิ่งทำความเร็ว 
วิ่งมาราธอน 
   - Stability Running Shoes รองเท้าที ่เน้นการกระจายแรง ดูดซับแรงกระแทก ลดการ
เคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อเท้า มีส่วนแกนพื้นรองเท้ากันการพลิกของเท้า มีส่วนเสริมอุ้งเท้าให้มั่นคงและแข็งแรง มีส่วน
เสริมความม่ันคงของส้นเท้าด้านหลัง เป็นรองเท้าที่รวมทั้งกันกระแทกในส่วนพ้ืน และควบคุมการเคลื่อนไหวในส่วนบน 
รองเท้าประเภทนี้เหมาะสำหรับคนที่มีรูปเท้าปกติ แต่ต้องการความมั่นคงในการวิ่ง 

คำแนะนำในการเลือกรองเท้า 
  1) ออกกำลังกายประเภทไน 
  2) ความยาวของเท้า โดยวัดเป็นเซนติเมตร โดยวัดจากปลายนิ้วโป้งจนถึงส้นเท้า 
  3) วัดความกว้างของเท้า จากส่วนที่กว้างที่สุดของเท้า 
  4) ลองใส่เดินแล้วรู้สึกสบาย ไม่คับ หรือหลวมจนเกินไป 
  5) คนที่เท้าแบน แนะนำให้ใช้รองเท้าที่มีการรองรับข้อเท้า ตัวรองเท้าจะต้องมีตัวรองรับอุ้งเท้าขึ้น 
เพ่ือลดการเจ็บฝ่าเท้า และทำให้ข้อเท้าพลิกได้ยาก 
 
   5.3 สร้างความเข้าใจแบบวัดการรับรู้การดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใสของหน่วยงาน 

นำเสนอโดยนางสาวรุ่งนภา ดุงสูงเนิน นักจัดการงานทั่วไป ในการสร้างความเข้าใจแบบวัดการรับรู้ 
การดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใสของหน่วยงาน (IIT) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 รอบ 5 เดือนแรก  
ระหว่างเดือนตุลาคม 2566 – กุมภาพันธ์ 2567 มีทั้งหมด 5 ตัวชี้วัด ดังนี้ 

- ตัวชี้วัดที่ 1 การปฏิบัติหน้าที่ 
  - ตัวชี้วัดที่ 2 การใช้งบประมาณ 
  - ตัวชี้วัดที่ 3 การใช้อำนาจ 
  - ตัวชี้วัดที่ 4 การใช้ทรัพย์สินของราชการ 
  - ตัวชี้วัดที่ 5 การแก้ไขปัญหาการทุจริต 
ซึ่งได้นำหลักเกณฑ์ และกฎระเบียบ ชี้แจงหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข ย้าย โอน ประเมินบุคคล และการเลื่อน
ข้าราชการ ตามกฎ ก.พ. ฉบับ พ.ศ. 2564 และมีการชี้แจงเกี่ยวกับการยืม คืน พัสดุของกองฯ โดยมีขั้นตอนการยืม  
ที่ชัดเจน มีการจัดทำแผนปฏิบัติการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และป้องกันการทุจริต ประจำปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2567 ขึ้นบนเว็บไซต์กองฯ เพ่ือให้ทุกคนสามารถเข้าไปดูและศึกษาได้บนเว็บไซต์กองฯ 
 

มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและนำไปปฏิบัติ 
 
ระเบียบวาระท่ี 6 เรื่องอ่ืน ๆ 
   6.1  ในการประช ุมว ิชาการกรมอนาม ัย  คร ั ้ งท ี ่  17 ในเด ือนม ิถ ุนายน 2567  
ณ โรงแรมมิราเคิล กรุงเทพมหานคร สืบเนื่องจากกลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ ได้รับมอบหมายให้ดำเนินการจัดการ
บรรยาย/เสวนาในหัวข้อการนอนหลับ และได้เสนอชื่อเรื ่องให้กับคณะกรรมการพิจารณา ซึ่งทางคณะกรรมการ
พิจารณาแล้วเห็นควรปรับเปลี่ยนชื่อเรื่องให้มีความน่าสนใจ มอบกลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุดำเนินการ 
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   6.2 ในการประชุมคณะกรรมการบริหารกองฯ ครั้งที่ 5/2567 เมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 
2567 กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ ได้รับมอบหมายให้แต่งตั้งคณะทำงานวิเทศสัมพันธ์ เพื่อประสานงานกับ
หน่วยงานต่าง ๆ ที ่เกี ่ยวข้อง จึงขอความร่วมมือจากหัวหน้ากลุ ่มทุกกลุ ่มส่งผู ้แทนกลุ ่มละ 2  ท่าน เข้าร่วมเป็น
คณะทำงาน 
 

มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและนำไปปฏิบัติ 
 
 

ปิดประชุม เวลา  11.00 น. 
  
 
 
 

นางสาวรดาธร  เชื้อทองดี 
นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
   ผู้บันทึกรายงานการประชุม 
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                                                                                    ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


