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รายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ครั้งท่ี 4/2567 
วันอังคารที่ 9 มกราคม พ.ศ. 2567 เวลา 09.30 – 12.00 น. 

 ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 
……………………………………………………………………………………………………………. 

 

ผู้มาประชุม 
 1. นายอุดม  อัศวุตมางกุร  ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ (ประธาน) 
 2. นางนงพะงา  ศิวานุวัฒน์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
 3. นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  

4. นางสาวรัตนาวด ี ทองสุทธิ์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ 
 5. นางทับทิม  ศรีวิไล   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

6. นางสาวพรรณี พันธ์เสือ    เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน 
7. นางสาวณัฐนันท์   นวลมีศรี  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน 
8. นางสาวธวลัรัตน ์ ใหม่รัตนไชยชาญ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ  
9. นางณัฏฐกา  กิจสมมารถ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ 
10. นายวสันต ์  อุนานันท์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
11. นางสาวขนิษฐา ระโหฐาน  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
12. นางสาวศิริพร แก้วเจริญ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
13. นางสาวณัฐนันท์ แซมเพชร  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
14. นายอภิรติ  ชัยวิจิตร   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
15. นางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
16. นางสาวศิรินญา วัลภา   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
17. นายทัพพ์นริศร์ ซ่อนกลิ่น  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
18. นางสาวณิชา คงทวีศักดิ์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
19. นายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
20. นางสาวปุญนิสา บุญลือ   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

 21. นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
22. นายสันสนะ  ณรงค์อินทร์   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
23. นางสาวจิรัญชญา พารอด   พนักงานธุรการ ส3 
24. นายฤทธิรงค์ โพธิ์กลางดอน  พนักงานธุรการ ส3 
25. นางสาวชญาภา แตงจั่น    เจ้าพนักงานการเงินและบัญชี 
26. นางสาวกรรณิกา แก่นสาร   เจ้าพนักงานธุรการ 
27. นางสาวรดาธร เชื้อทองดี  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
28. นายธวชัชัย  ทองบ่อ   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
29. นายชวพล  หัชลีฬหา  นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 30. นางสาวรุ่งนภา ดุงสูงเนิน  นักจัดการงานทั่วไป 
 31. นางสาวพัชริดา เมืองจินดา  นักจัดการงานทั่วไป 

32. นายกิตติพงษ์ ภัสสร   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 
33. นางสาวอัญชล ี จุฑานนท์   พนักงานธุรการ 
34. นางสาวสุภัทรา รุ่งเรือง   นักจัดการงานทั่วไป 

 35. นางสาวกนกวรรณ ดอกไม้   นักวิชาการสาธารณสุข 
36. นายเศวต  เซี่ยงลี่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
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37. นายธวชัชัย  แคใหญ่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา  
 38. ว่าที่ ร.ต.ศุภกฤต สุขศิลา   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 

39. นางสาวนฤมล กิ่งแล   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
40. นางสาวชชันันท์ มานิมิต   นักวิชาการสาธารณสุข 

 41. นายณัฐพงษ์  อินต๊ะปัญญา  พนักงานขับรถยนต์และบริการงานเอกสาร 
42. นายพิเชษฐ์  นกบิน   พนักงานขับรถยนต์และปฏิบัติด้านคลังพัสดุ 

 
ผู้ไม่มาประชุม (เนื่องจากติดราชการอื่น/ลาพักผ่อน/ลาป่วย) 

1. นางสาวบุษยา  ภูฆัง   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
  

เริ่มประชุม เวลา  09.30 น. 
 
วาระพิเศษ 1. สวดมนต์เนื่องในวันขึ้นปีใหม่ พ.ศ. 2567 
  กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ นำโดยนายแพทย์อุดม อัศวุตมางกุร ผู้อำนวยการกองกิจกรรม 
ทางกายเพ่ือสุขภาพ และบุคลากรกรมอนามัย สวดมนต์ไหว้พระเนื่องในวันขึ้นปีใหม่ พ.ศ. 2567 
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  2. ประกาศเจตนารมณ์ต่อต้านการทุจริต 
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  3. กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพได้รับเกียรติบัตรให้เป็นหน่วยงานที่มีผลการปฏิบัติหน้าที่ 
ผู้ตรวจสอบภายในประจำหน่วยงานดีเด่น ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  4. กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย ได้รับเกียรติบัตรจากวุฒิสภา ในการให้การ
สนับสนุนและความร่วมมือในการจัดกิจกรรมโครงการจัดนิทรรศการและสัมมนา “ทิศทางกีฬาไทย” เนื่องในโอกาส
วันกีฬาแห่งชาติ ประจำปี 2566 
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ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
   นายอุดม อัศวุตมางกุร ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประธาน  
แนะนำบุคลากรใหม่ 2 คน ดังนี้ 
  1. นางสาวปุญนิสา บุญลือ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ 

 2. นางสาวชัชนันท์ มานิมิต นักวิชาการสาธารณสุข กลุ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย 
มีประเด็นสำคัญ ดังนี้  
 1. กำหนดการเปิดตัวโครงการก้าวท้าใจ Season 6 รวมพลคนก้าวท้าใจ ณ สนามกีฬากระทรวงสาธารณสุข 
ในวันที่ 31 มกราคม 2567 แต่ด้วยติดขัดบางประการทำให้เลื่อนกำหนดการเปิดตัวโครงการ หากได้วันเวลาจะแจ้งให้
ทราบในครั้งต่อไป ซึ่งเป้าหมายผู้เข้าร่วมงาน จำนวน 1,500 คน และเชิญชวนบุคลากรกองฯ ทุกท่านเข้าร่วมงาน
ดังกล่าวโดยพร้อมเพรียง  
 2. ร ัฐมนตรีว ่าการกระทรวงสาธารณสุข มอบนโยบายให้กรมอนามัยขับเคลื ่อนการส่งเสริมสุขภาพ  
โดยการออกกำลังกายด้วยคีตะมวยไทย มอบหมายให้กองกิจกรรมทางกายเพื ่อสุขภาพ ดำเนินการจัดทำรูปแบบ 
เครื่องมือ กลไกในการขับเคลื่อน การออกกกำลังกายด้วยคีตะมวยไทย ในโครงการ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 72 พรรษา ซึ่งตั ้งเป้าหมายให้คนเข้าร่วมกิจกรรม 
ในโครงการ จำนวน 7,200,000 คน 
 
ระเบียบวาระท่ี 2   เรื่องการรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 3/2567 
   นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ ได้สรุปประเด็น
สำคัญในการประชุม ครั้งที่ 3/2567 เมื่อวันที่ 7 ธันวาคม 2566 มีประเด็นสำคัญ ดังนี้ 
  1. ขอบคุณกลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน ในการจัดงานมอบโล่เชิดชูเกียรติการขับเคลื่อนงานส่งเสริม
กิจกรรมทางกายผ่านก้าวท้าใจ ในการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายด้วยกลไกพ้ืนที่ โดยมี
รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข นายสันติ พร้อมพัฒน์ เป็นประธานในพิธี เมื่อวันที่ 24 พฤศจิกายน 2566 
  2. กรมอนามัยเป็นผู ้ร ับผิดชอบหลักในการขับเคลื ่อนนโยบายการส่งเสริมการมีบุตร  (1 ใน  
13 นโยบาย 2567) ซึ่งกลุ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย ได้ร่วมจัดงานเล่นเปลี่ยนโลก ส่งเสริมการเกิด
อย่างมีคุณภาพ เมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน 2566 ณ สถานีรถไฟบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดย นพ.ชลน่าน 
ศรีแก้ว รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธาน 
  3. เชิญชวนบุคลากรภายในกองฯ เข้าร่วมงานงานมหกรรม Play day ครั ้งที่ 5 “เล่าไปเล่นไป”  
ในวันที่ 15 ธันวาคม 2566 ณ ศาลากลางจังหวัดนนทบรี 
  4. นโยบายกระทรวงสาธารณสุข 13 ประเด็น กรมอนามัยเป็นเจ้าภาพหลัก ได้แก่ ประเด็น 11 
ส่งเสริมการมีบุตร และประเด็นอื่นที่กรมอนามัยมีส่วนเกี่ยวข้องในการดำเนินงาน 7 ประเด็น (1+7) 
  5. ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม ครั้งที ่2/2567 (วันที่ 10 พฤศจิกายน 2566) 
  6. สรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณของกองฯ ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2566 ได้รับงบประมาณ 
ในปี พ.ศ. 2567 จำนวน 8,178,900 บาท รับโอนพลางก่อน จำนวน 3,350,000 บาท เบิกจ่ายแล้ว  
จำนวน467,053.86 บาท คิดเป็นร้อยละ 13.94  ต่ำกว่าเป้าหมายที่กำหนดไว้ร้อยละ 25 ทั้งนี้ ในเดือนธันวาคม
ขอให้    ทุกกลุ่มดำเนินงานตามแผนงานโครงการที่วางแผนไว้เพื่อบรรลุเป้าหมายการเบิกจ่ายที่กำหนด ต่อไป 
  7. คำรับรองการปฏิบัติราชการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
ผลการดำเนินงานในเดือนที่ผ่านมา คำสั่งกองฯ ที่ 105/2566 เรื่อง แต่งตั้งคณะอำนวยการและคณะทำงานพัฒนา
ระบบบริหารราชการประจำปี พ.ศ. 2567 ลงนามแล้ว ณ วันที่ 15 พฤศจิกายน 2566 และคณะทำงานแต่ละตัวชี้วัด
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ได้ประชุมร่วมกัน ทำความเข้าใจ Template จัดทำแผนการขับเคลื ่อนดำเนินงาน และ ดำเนินการตามแผน  
พร้อมนำเข้าเอกสารหลักฐานระดับที่ 1 – 3 ในระบบ DOC และขับเคลื่อนต่อเพ่ือให้บรรลุในระดับที่ 4 (Output) และ
ระดับท่ี 5 (Outcome) ที่กำหนดไว้ ในรอบ 5 เดือนแรก ต่อไป 
  8. รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานตามแผนงานโครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
ของ 4 กลุ่มวิชาการ 
  9. เวท ีการแลกเปล ี ่ ยนเร ียนร ู ้ประจำเด ือนธ ันวาคม  2566 ป ีงบประมาณ พ.ศ.  2567  
เรื่อง ข้อแนะนำสำหรับการมีกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด นำเสนอโดย นายธวัชชัย ทองบ่อ 
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา กลุ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย 
   
   มติที่ประชุม รับรองรายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ  
     ครั้งที่ 3/2567 เมื่อวันที ่7 ธันวาคม 2566  
  
 
ระเบียบวาระท่ี 3   เรื่องสืบเนื่อง 
   3.1 สรุปการเบิกจ่ายงบประมาณ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
(ณ วันที่ 5 มกราคม 2567) นางสาวพรรณี พันธ์เสือ เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน รายงานผลการเบิกจ่ายงบประมาณ
ของกองฯ ณ ว ันที่5 มกราคม 2567 ได ้ร ับงบประมาณในปี พ.ศ. 2567 จำนวน 8,178,900 บาท  
รับโอนพลางก่อน จำนวน 3,350,000 บาท เบิกจ่ายแล้ว จำนวน 1,546,099.52 บาท คิดเป็นร้อยละ 46.15
คงเหลือ จำนวน 1,803,900.48 บาท ซึ่งเป้าหมายการเบิกจ่ายสำหรับเดือนมกราคม 2567 ต้องเบิกจ่ายได้ 
ร้อยละ 50 และเดือนกุมภาพันธ์ 2567 ต้องเบิกจ่ายได้ร้อยละ 63 ขอให้ทุกกลุ่มดำเนินงานตามแผนงานโครงการ 
ที่วางแผนไว้เพ่ือบรรลุเป้าหมายการเบิกจ่ายที่กำหนด และบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการต่อไป 

 
3.2 คำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จำนวน 9 ตัวชี้วัด  

นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ ชี้แจงตัวชี้วัดและเป้าหมายที่ได้บรรจุ 
อยู่ในคำรับรองการปฏิบัติราชการของกองฯ ดังนี้ 
 ตัวช้ีวัดขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ (หน่วยงานสายวิชาการ) 
  1. ตัวชีว้ัดที่ 3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็กสมวัย 
  2. ตัวชีว้ัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 6 – 14 ปี สูงดีสมส่วน 
   3. ตัวชีว้ัดที่ 3.4 ร้อยละของประชากรอายุ 25 – 59 ปี มกีารเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ 
  4. ตัวชีว้ัดที่ 3.15 ร้อยละผู้สงูอายุกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) 
 ตัวช้ีวัดขับเคลื่อนองค์กรคุณภาพและมีสมรรถนะสูง (HLO) 
  2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส ( Integrity and Transparency 
Assessment: ITA) 
  2.2 ระดับความสำเร็จของการจัดการความรู้ (KM) และการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) 
  2.3 ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ 
  2.4 ร้อยละการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
  2.5 ระดับความสำเร็จของการพัฒนาระบบบัญชีข้อมูล (Data Catalog) เพ่ือนำไปสู่การเปิดเผยข้อมูล
ภาครัฐ (Open Data) 



๗ 
 

 
 

 ภาพรวมการดำเนินงานทุกตัวชี ้ว ัด ได้ดำเนินการในระดับ 1 (Assessment) และระดับ 2 (Advocate)  
พร้อมนำเข้าหลักฐานเอกสารประกอบต่างๆ ในระบบ DOC เรียบร้อยแล้ว การดำเนินง่านในระดับ 3 (Management) 
เป็นการรายงานความก้าวหน้าการดำเนินงาน และการประเมินผลการดำเนินงานเทียบกับแผนที่กำหนดไว้ ซึ่งคาดว่า  
ทุกตัวชี้วัดจะดำเนินการในระดับ 3 ได้ครบถ้วน ถูกต้อง และทันตามกำหนดเวลา  สำหรับการดำเนินงานในระยะต่อไป   
ทุกตัวชี้วัดจะดำเนินการตามแผนที่กำหนดไว้ เพ่ือให้บรรลุ Output ที่กำหนดไว้ในระดับ 4 และ Outcome ในระดับ 5 
ต่อไป ซึ่งประธานได้เน้นย้ำการดำเนินงานต่างๆ เพ่ือบรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้ในแต่ละ Template ตัวชี้วัด 
 การดำเนินงานในขั้นตอนต่อไป  
 1. คณะทำงานฯ แต่ละตัวชี้วัด ดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงาน เพ่ือบรรลุผลในระดับ 4 (Output) และ 
ระดับ 5 (Outcome) ที่กำหนดไว้ ในรอบ 5 เดือนแรก 
 2. คณะทำงานฯ แต่ละตัวชี้วัด รายงานผลดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงาน ส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
เพ่ือจัดทำรายงานการประชุมประจำเดือน (รายงานการติดตามผล) และนำเข้าระบบ DOC ทุกวันที่ 10 ของเดือน 

 
 
 
 
 
 
 



๘ 
 

รายงานการกำกับติดตามผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จำนวน 9 ตัวชี้วัด (ประจำเดือนธันวาคม 2566) 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 

1. จัดงาน "มหกรรม Play Day" 
ครั้งที่ 5 

จัดงาน "มหกรรม Play Day" ครั้งที่ 5 วันที่ 15 ธันวาคม 
2566 ณ อ ุทยานมก ุฏรมยสราญ จ ังหว ัดนนทบ ุรี   
โดยนางจิตรา หมีทอง ผู้ช่วยเลขานุการรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงสาธารณสุข ให้เกียรติเป็นประธานเปิดงาน 
“มหกรรม Play Day คร ั ้ งท ี ่  5 เล ่าไป เล ่นไป” โดยมี
นายแพทย์มณเฑียร คณาสวัสดิ์  รองอธิบดีกรมอนามัย  
เป็นผู้กล่าวรายงาน เพื่อสื่อสารสร้างกระแสความร่วมมือ
ขับเคลื่อนการส่งเสริมการเล่นของเด็กจากสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยสู่ระดับครอบครัว และมอบโล่เชิดชูเกียรติแก่
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที ่ยกระดับเป็นพื ้นที ่ต ้นแบบ
เด็กไทยเล่นเปลี ่ยนโลกระดับครอบครัว ผู ้เข้าร่วมงาน 
ประกอบด้วย ผู้บริหารกระทรวงสาธารณสุข ผู้แทนจาก
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์กระทรวงศึกษาธิการ สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสร ิมสุขภาพ (สสส.) ม ูลน ิธ ิ เ พ่ือ 
การพัฒนาเด็ก ศูนย์พัฒนาองค์ความรู ้ด ้านกิจกรรม 
ทางกายประเทศไทย (TPAK) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผู้รับผิดชอบงานจากคลัสเตอร์ส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 
ศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
ครูผู้ดูแลเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
ผ ู ้ เล ี ้ยงด ู และเด ็กปฐมว ัยในพื ้นที ่กร ุงเทพมหานคร 
ปริมณฑล และต่างจังหวัด  
 
 
 

-  กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 



๙ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายละเอียดเพ่ิมเติม >>> 
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/215674 
 

 

-  กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 

 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215674
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215674


๑๐ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 

2. จัดประชุมพัฒนารูปแบบ 
การเคลื่อนไหวควบคู่กับนิทาน
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  
ครั้งที่ 3/2567 

ประชุมพัฒนารูปแบบการเคลื ่อนไหวควบคู ่กับนิทาน
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ครั้งที่ 3/2567 วันที่ 27 
ธันวาคม 2566 ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกาย 
เพื่อสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 กรมอนามัย และผ่านระบบ
อ อ น ไ ล น ์  Zoom Meeting โ ด ย น า ย แ พ ท ย ์ อ ุ ด ม  
อัศวุตมางกุร ผู้ช่วยอธิบดีกรมอนามัยและผู้อำนวยการกอง
กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพเป็นประธานการประชุมฯ 
เพื่อสรุปผลการพัฒนารูปแบบการเคลื่อนไหวควบคู่กับ
นิทานส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย และนำเสนอแผนการ
สอนกิจกรรม “เล่าไป เล่นไป” เพื ่อเป็นแนวทางให้ครู  
ในการดำเนินงานโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่นต่อไป 
โดยผู ้เข้าร่วมประชุม ประกอบด้วย รศ.ดร.อรพรรณ  
บุตรกตัญญู อาจารย ์ประจำสาขาวิชาปฐมว ัยศึกษา 
ภ า ค ว ิ ช า ก า ร ศ ึ ก ษ า  ค ณ ะ ศ ึ ก ษ า ศ า ส ต ร์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผู้เชี่ยวชาญด้านนิทานสำหรับ
เด็ก นักวิชาการด้านส่งเสริมการเล่นและพัฒนาการเด็ก 
ผู้แทนมูลนิธิเอเชีย ประเทศไทย นักวิชาการจากสถาบัน
พัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ นักวิชาการศึกษาจากองค์การ
บริหารส่วนตำบลนาใต้ ตัวแทนครูผู้ดูแลเด็กจากศูนย์เด็ก
วัลลภ ไทยเหนือ สถานอนามัยเด็กกลาง สถาบันพัฒนาสุข
ภาวะ เขต เม ื อ ง  และต ั ว แทนพ ่ อแม ่  ผ ู ้ ป กครอง  
จำนวน 30 คน  
 

-  กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 



๑๑ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 

 รายละเอียดเพ่ิมเติม >>> 
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/215805 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215805
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215805


๑๒ 
 

 
 

ตัวช้ีวัด 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
ดำเนินการโครงการทั้งหมด 2 โครงการ ดังนี้ 
1) โครงการยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กวัยเรียนวัยรุ่น สูงดี สมส่วน แข็งแรง และฉลาด 
2) โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กกลุ่มเปราะบาง 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

1. ประชุมปรึกษาหารือกับ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ดำเนินการประชุมปรึกษาหารือกับผู้เชี่ยวชาญ ครั้งที่ 2  
      โดยประชุมปรึกษาหารือกับผู ้เชี ่ยวชาญ เกี ่ยวกับ 
"การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนแบบองค์รวม 
(Whole of School Approach)" ร่วมกับ รศ.ดร.ปิยวัฒน์ 
เกตุวงศา และคณะ จากศูนย์พัฒนาองค์ความรู ้ด้าน
กิจกรรมทางกายประเทศไทย สถาบันวิจัยประชากรและ
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ในวันที ่ 21 พฤศจิกายน 
2566 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ สำนักอนามัยการเจริญ
พันธ์ุ กรมอนามัย 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/215381       

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 

 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215381
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215381


๑๓ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

2. จัดทำสื่อแนวทางการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายและการนอน
หลับวัยเรียนวัยรุ่น 

    1) ได้ (ร่าง) คู่มือส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการนอน
หลับวัยเรียนวัยรุ่น ที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี ่ยวชาญ 
ที่เก่ียวข้อง 
    2) ได้รับการอนุมัติจ้างจัดทำคู ่มือส่งเสริมกิจกรรม 
ทางกายและการนอนหลับวัยเรียนวัยรุ่น  
    3) ขณะนี้อยู่ในระหว่างการตรวจสอบความครบถ้วน
และความถูกต้องของข้อมูล  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 

 



๑๔ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายในสถานศึกษา 

ได้ติดตามสถานการณ์การรับสมัครรางวัล “โรงเรียน
ต้นแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย” ประจำปี 2567 
และมีการปรับปรุงและพัฒนาการประชาสัมพันธ์เชิญชวน
ภาคีเครือข่าย   พร้อมทั ้งสื ่อสารสร้างความรอบรู ้การ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น ผ่านช่อง
ทางการสื่อสารต่าง ๆ เช่น โทรศัพท์, เว็บไซต์, Facebook, 
LINE Open Chat, LINE Official Account เป็นต้น 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ที่มา: 
https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/220580 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 

  

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220580
https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220580


๑๕ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

 
 

*******ช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ****** 
1. โทรศัพท์ >>> 0 2590 4590 
2. Website >>> 
https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th  
3. Facebook >>> 
https://www.facebook.com/?locale=th_TH  
4. Line Open Chat >>> 
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-
ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitat
ion&utm_medium=link_copy&utm_campaign=de
fault 
5. LINE Official Account >>> https://bit.ly/
กิจกรรมทางกาย หรือ @916qeprw 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 

 

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th
https://www.facebook.com/?locale=th_TH
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/h7hBdZb2GrWKlC-ZvmEh24yicjh4gOYKb9OqzA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://bit.ly/กิจกรรมทางกาย%20หรือ
https://bit.ly/กิจกรรมทางกาย%20หรือ


๑๖ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

      ได ้ต ิดตามสถานการณ์การดำเน ินงานก้าวท ้าใจ 
ในสถานศึกษาทุกเดือน ทั ้งนี ้ มีผ ู ้ลงทะเบียนประเภท 
“นักเรียน/นักศึกษา” สะสมจนถึงวันที ่ 31 ธันวาคม 
2566 จำนวน 688,090 คน  
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 

 
 



๑๗ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.4 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 – 59 ปี  
มีการเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ 

จัดจ้างการบริหารจัดการข้อมูล
กิจกรรมทางกายและสามารถ
ประเมินสุขภาพและดูแลสุขภาพ
ได้ด้วยตนเอง และองค์กรได้ 

อยู่ระหว่างการ จัดจ้างงานการบริหารจัดการข้อมูล
กิจกรรมทางกายและสามารถประเมินสุขภาพและดูแล
สุขภาพได้ด้วยตนเอง และองค์กรได้ โดยมีรายละเอียด 
ส่งมอบงาน งวดที่ 1 ดังนี้ 
1. จัดทำแผนการดำเนินงาน หรือแนวทางการดำเนินงาน
การบริหารจัดการข้อมูลฯ 
2.บริหารจัดการข้อมูลกิจกรรมทางกายและประเมิน
สุขภาพ ผ่าน Web browserฯ 
3. สามารถใช้งานและแสดงผลได้อย่างเหมาะสมบนเครื่อง
คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ตและสมาร์ทโฟนฯ 
4. มีการรองรับการรักษาความม่ันคงปลอดภัยระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศฯ 
5. บริหารจัดการข้อมูลกิจกรรมทางกายและประเมิน
สุขภาพ ผ่านระบบ  
Back-end ก้าวท้าใจฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 



๑๘ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.4 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 – 59 ปี  
มีการเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ 

ประชุมติดตามการดำเนินงาน
กิจกรรมก้าวท้าใจ Season 6 

จัดประชุมติดตามการดำเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ 
Season 6 ครั้งที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หารือการบริหารจัดการข้อมูลกิจกรรมทางกายบนระบบ
แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ และตั้งตู้ vending plus สำหรับ 
นำ point สุขภาพ แลกสินค้าในตู้ได้ 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 



๑๙ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ดำเนินการถ่ายทำคลิปวีดิทัศน์ 
ผู้สูงวัย Strong แบบมี Style 
วันที่ 7 ธันวาคม 2566 
 

- ถ่ายทำคลิปวีดิทัศน์ผู้สูงวัย Strong แบบมี Style 
จำนวน 4 คลิป โดยมี อาจารย์ ดร.ชลชัย อานามนารถ 
และนักแสดง 2 ท่าน ในการถ่ายทำ 

 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 



๒๐ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 

2.  เข ้ า ร ่ วมประช ุ ม ว ิ ช าการ
ระดับชาติด้านการส่งเสริมสุขภาพ
และนวัตกรรมการดูแลผู ้สูงอายุ
ครั ้งที ่  3 จัดโดย สำนักอนามัย
ผู้สูงอายุ กรมอนามัย 
วันที่ 13 – 14 ธันวาคม 2566 
 

- เข้าร ่วมประชุมว ิชาการระดับชาติด้านการส่งเสริม
ส ุขภาพและนว ัตกรรมการด ูแลผ ู ้ส ู งอาย ุคร ั ้ งที่  3  
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ นำความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในงาน
กิจกรรมทางกายของผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 



๒๑ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ตรวจรับ "คลิปวีดิทัศน์ส่งเสริม
ก ิจกรรมทางกายในผ ู ้ส ู งอายุ   
ตามโครงการ "ผ ู ้ ส ู งว ัย  3S : 
Strong แบบมี Style & Good 
S leep hyg iene"  ว ันท ี ่  25 
ธันวาคม 2566 

 
 

- คลิปวีดิทัศน์ผู้สูงวัย Strong แบบมี Style  
จำนวน 4 คลิป 
- โปสเตอร์ผู้สูงวัย Strong แบบมี Style  
จำนวน 2,600 แผ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 



๒๒ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 

4. เข้าร่วมกิจกรรมและเป็นเกียรติ
ในพิธีเปิดกิจกรรมวิ ่งรวมใจไทย 
เป็น ๑" "Run for unity โดยมี 
นายกิตต ิ เชาวน์ด ี เลขานุการ
ร ัฐมนตร ีว ่ าการกระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา เป็นประธาน
ในพิธี ดร.นิวัตน์ ลิ ้มสุขนิรันดร์ 
อธิบดีกรมพลศึกษา, นางนงพะงา  
ศิวานุวัฒน์ หัวหน้ากลุ่มกิจกรรม
ทางกายผู้สูงอายุ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข,  
รศ.นพ.ม.ล ทยา กิติยากร 
ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
และจิตอาสา 904 พระราชทาน 
ร่วมเป็นเกียรติในพิธีเปิด เมื่อวันที่ 
2 ธันวาคม 2566 
https://dopah.anamai.moph.
go.th/th/news-
anamai/215506 
 

- กิจกรรมวิ่งรวมใจไทยเป็น ๑ "Run for unity มีกิจกรรม
ที ่น่าสนใจ ประกอบด้วย การออกกำลังกายประกอบ
จังหวะเพลงบ้านเกิดเมืองนอน เพื่อเป็นการเตรียมพร้อม
ร่างกาย การเดิน-วิ่ง 5 กิโลเมตร การสอนการทำ CPR 
เพื่อช่วยเหลือชีวิตกับนักวิ่ง และกิจกรรมจิตอาสาพัฒนา
สิ่งแวดล้อมดูแลรักษาความสะอาดบริเวณโดยรอบสนาม
กีฬาแห่งชาติ มีประชาชนเข้าร่วมกิจกรรม 
จำนวน 1,000 คน 

 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 
 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215506
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215506
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215506


๒๓ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 

5. อธิบดีกรมอนามัย มอบหมาย
ให้นายแพทย์อุดม อัศวุตมางกุร 
ผู้ช่วยอธิบดีกรมอนามัยและ
ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกาย
เพ่ือสุขภาพ เป็นเกียรติเข้า
ร่วมงานวันคล้ายวันสถาปนากรม
พลศึกษา ประจำปี 2566 ณ 
สนามกีฬาแห่งชาติ เขตปทุมวัน 
กรุงเทพมหานคร ทั้งนี้ นายแพทย์
อุดม อัศวุตมางกุร ได้มอบให้กลุ่ม
กิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ โดย 
ดร.ธวัลรัตน์ ใหม่รัตนไชยชาญ 
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
และเจ้าหน้าที่กลุ่มกิจกรรมทาง
กายผู้สูงอายุ เป็นผู้แทนเข้า
ร่วมงานฯ เมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 
2566 
https://dopah.anamai.moph.
go.th/th/news-
anamai/215615 
  

- มีผู้เข้าร่วมซึ่งเป็นเครือข่ายด้านกีฬา และการออกกำลัง
กายระดับประเทศ ร่วมพบปะและแลกเปลี่ยนมุมมอง และ
สร้างความสามัคคีระหว่างเครือข่ายฯในเรื่องเกี่ยวกับการ
ผลักดันงานด้านกีฬา และการออกกำลังกายระดับประเทศ
ต่อไป 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 
 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215615
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215615
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215615


๒๔ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 

6. เข้าร่วมกิจกรรม“มหกรรม 
Play Day ครั้งที่ 5 เล่าไป  
เล่นไป” ณ อุทยานมกุฏรมยสราญ 
จังหวัดนนทบุรี  
เมื่อวันที่ 15 ธันวาคม 2566 
https://dopah.anamai.moph.
go.th/th/news-
anamai/215674 
 

ผู้เข้าร่วมงาน ประกอบด้วย ผู้บริหารกระทรวงสาธารณสุข 
ผู้แทนจากกระทรวงมหาดไทย กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์กระทรวงศึกษาธิการ มูลนิธิ 
เพ่ือการพัฒนาเด็ก สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรม
ทางกายประเทศไทย (TPAK) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผู้รับผิดชอบงานจากคลัสเตอร์ส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 
ศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
ครูผู้ดูแลเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
ผู้เลี้ยงดู และเด็กปฐมวัยในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
ปริมณฑล และต่างจังหวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215674
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215674
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215674


๒๕ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.1 ระดับความสำเร็จของ
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity 
and Transparency 
Assessment : ITA) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ประชุมคณะทำงานขับเคลื่อน 
การดำเนินงาน ครั้งที่ 2/2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ได้ดำเนินการจัดทำแล้ว 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
http://tinyurl.com/m6jnvswt 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 

http://tinyurl.com/m6jnvswt
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ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.1 ระดับความสำเร็จของ
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity 
and Transparency 
Assessment : ITA) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. แผนปฏิบัติการส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม และป้องกันการทุจริต  
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗  
 

ได้ดำเนินการจัดทำแล้ว 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
http://tinyurl.com/32a9j3dt 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 

http://tinyurl.com/32a9j3dt


๒๗ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส ่งเสร ิมและพ ัฒนาบ ุคลากร 
ใ น ก า ร แ ลก เปล ี ่ ย น เ ร ี ยน รู้  
เพื่อนำความรู้ไปพัฒนางาน 
กิจกรรม  
1. ดำเนินการจัดเวทีแลกเปลี ่ยน
เร ียนร ู ้ ให ้แก ่บ ุคลากรในกอง
กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
2 .  ถ อ ด บ ท เ ร ี ย น จ า ก เ ว ที
แลกเปลี่ยน/แบ่งปันความรู้ กอง
กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
 

1.  จ ั ด เวท ีแลกเปล ี ่ ยน เ ร ี ยนร ู ้  คร ั ้ งท ี ่  3 /2567  
เดือนมกราคม 2567 จำนวน 1 เรื่อง  
หลักฐาน : รายงานการประชุมกองฯ ครั้งที่ 4/2567 
เดือนมกราคม 2567 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จำนวน 1 เรื่อง 
หลักฐานหน้า 39 – 41 
 

2. ถอดบทเรียนจากเวทีแลกเปลี ่ยนเร ียนรู ้ จำนวน  
1 เรื ่อง (เวทีแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ครั ้งที ่ 3 ประจำเดือน
มกราคม 2567) 
หลักฐาน 1 : เอกสารถอดบทเรียน จำนวน 1 เร ื ่อง 
ประจำเดือนมกราคม 2567 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
http://tinyurl.com/ycymau7x 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

http://tinyurl.com/ycymau7x
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ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำกับ ติดตามการดําเนินงานการ
จัดการความรู้และการขับเคลื่อน
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
กิจกรรม  
1. รายงานความก้าวหน าการ
ดําเนินงานตัวชี ้ว ัด 2.2 ในการ
ประชุมประจำเดือน กองกิจกรรม
ทางกายเพื่อสุขภาพ 
2. รายงานความก้าวหน้าแผน
ดำเนินการสร้างหรือพัฒนาผลงาน
วิชาการ / นวัตกรรมที่สอดคล้อง
กับภารกิจของหน่วยงาน 
(ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 
2567)  

1. มีการรายงานความก้าวหน้าตัวชี้วัด 2.2 ในการประชุม
ประจำเดือน กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
หลักฐาน : รายงานการประชุมกองฯ ครั้งที่ 4/2567 
เดือนมกราคม 2567 หลักฐานหน้า 39 – 41 
 

2. มีการรายงานความก้าวหน้าแผนดำเนินการสร้างหรือ
พัฒนาผลงานวิชาการ / นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจ
ของหน่วยงาน (ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2567)  
หล ั ก ฐ า น  2 : เ อ ก ส า ร ร า ย ง า น ค ว า ม ก ้ า วหน้ า 
แผนดำเน ินการสร ้างหร ือพ ัฒนาผลงานว ิชาการ / 
นว ัตกรรมท ี ่ สอดคล ้องก ับภารก ิ จของหน ่วยงาน 
(ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2567) เดือนธันวาคม 
2566 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
http://tinyurl.com/53py2x4u 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

 
             มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและนำไปปฏิบัติ

http://tinyurl.com/53py2x4u


๒๙ 
 

 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
   - ไม่มี - 
 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องเพื่อทราบ 
   5.1 นำเสนอโครงการการดำเนินงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
  5.1.1 กล ุ ่มก ิจกรรมทางกายมารดาและเด ็กปฐมวัย  นำเสนอโดยนางสาวเศวต เซ ี ่ยงลี่  
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา นำเสนอผลการดำเนินงานโครงการ ประจำเดือนธันวาคม 2566 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
จำนวน 2 โครงการ ดังนี้ 
 1. โครงการขับเคลื ่อนการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั ้งครรภ์และหญิงหลังคลอด  
ด้านการจัดกระบวนการและจัดชุดบริการการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสถานบริการสาธารณสุข 
 แผนการดำเนินงานประจำเดือนธันวาคม 2566 
  - ประชุมชี ้แจ้งการจัดเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลประสิทธิภาพของการจัดกระบวนการและ 
จัดชุดบริการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดในสถานบริการสาธารณสุขระหว่าง
วันที่ 7 - 8 ธันวาคม 2566 ณ ห้องประชุม 3C กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัยและผ่านระบบ Zoom 
Meeting  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 กิจกรรมถัดไป 
  - วันที่ 28 – 31 มกราคม 2567 ทดสอบกระบวนการและเครื่องมือการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
ในหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด รอบที่ 2 (retest) ณ ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

 
 
 



๓๐ 
 

 
 

 2. โครงการขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ปี 2567 
แผนการดำเนนิงานประจำเดอืนธันวาคม 2566 

  - เมื ่อวันที ่ 15 ธันวาคม 2566 นางจิตรา หมีทอง ผู ้ช่วยเลขานุการรัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุข ให้เกียรติเป็นประธานเปิดงาน “มหกรรม Play Day ครั้งที่ 5 เล่าไป เล่นไป” โดยมีนายแพทย์มณเฑียร 
คณาสวัสดิ์ รองอธิบดีกรมอนามัย เป็นผู้กล่าวรายงาน ณ อุทยานมกุฏรมยสราญ จังหวัดนนทบุรี เพ่ือสื่อสารสร้างกระแส 
ความร่วมมือขับเคลื่อนการส่งเสริมการเล่นของเด็กจากสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสู่ระดับครอบครัว และมอบโล่เชิดชู
เกียรติแก่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ยกระดับเป็นพื้นที่ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลกระดับครอบครัว  
  - เมื ่อวันที ่ 27 ธันวาคม 2566 นายแพทย์อุดม อัศวุตมางกุร ผู ้ช ่วยอธิบดีกรมอนามัยและ
ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ เป็นประธานการประชุมพัฒนารูปแบบการเคลื่อนไหวควบคู่กับนิทาน
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ครั้งที่ 3/2567 ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7  
กรมอนามัย และผ่านระบบออนไลน์ Zoom Meeting เพื่อสรุปผลการพัฒนารูปแบบการเคลื่อนไหวควบคู่กับนิทาน
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย และนำเสนอแผนการสอนกิจกรรม “เล่าไป เล ่นไป” เพื ่อเป็นแนวทางให้ครู  
ในการดำเนินงานโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่นต่อไป   
 กิจกรรมถัดไป 
 - ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการจัดโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่น  
ครั้งที่ 1/2567 ณ ห้องประชุมโรงแรมแคนทารี โคราช จังหวัดนครราชสีมา ในวันที่ 22 – 23 มกราคม 2567 

 - ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการจัดโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่น  
ครั้งที่ 2/2567 ณ ห้องประชุมโรงแรมเบสท์เวสเทิร์น พลัส แวนด้า แกรนด์ กรุงเทพฯ ในวันที่ 12 – 13 กุมภาพันธ์ 
2567 
 งานอ่ืนๆ ที่ได้รับมอบหมาย  
  - ดร.ทับทิม ศรีวิไล นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมทางกายมารดาและ
เด็กปฐมวัย ได้ร่วมจัดรายการกองกำลังสร้างสุขภาพ โดยงานประชาสัมพันธ์ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ กองบริหารการ
สาธารณสุข ในหัวข้อ “เด็กไทย เล่นเปลี่ยนโลก” องค์ประกอบพื้นท่ีต้นแบบทั้ง 4 แบบ ดังนี้  
  - Play space พ้ืนที่เล่น 
  - Play worker ผู้อำนวยการเล่น 
  - Play process กระบวนการเล่น 
  - Play management unit หน่วยบริหารการจัดการเล่น 
 
  5.1.2 กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอโดยนางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี นักวิชาการ
สาธารณสุขปฏิบัติการ นำเสนอโครงการการดำเนินงาน ประจำเดือนธันวาคม 2566 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
จำนวน 2 โครงการ ดังนี้ 
1. โครงการยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อเด็กวัยเรียนวัยรุ่นสูงดี สมส่วน แข็งแรง และฉลาด 
 - (ร่าง) คู่มือการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการนอนหลับวัยเรียนวัยรุ่น 
 (1) การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
  รายละเอียดเนื้อหา  
   1. ข้อแนะนำการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับวัยเรียนและวัยรุ่น (อายุ 5-17 ปี) 
   2. ประโยชน์ของการมีกิจกรรมทางกาย 



๓๑ 
 

 
 

   3. ตารางการประเมินความหนักของการมีกิจกรรมทางกายด้วยการทดสอบการพูด (Talk test) 
   4. การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนแบบองค์รวม 
   5. แนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับวัยเรียนวัยรุ่น ตามวิถีชีวิต  
   6. ตารางการมีกิจกรรมทางกาย ในแต่ละวันครบ 60 นาที 
   7. บทบาทการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของครู และ ผู้ปกครอง 
   8. รูปแบบการมีกิจกรรมทางกายสำหรับเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 
   9. การทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับเด็กและเยาวชน (อายุ 7 - 18 ปี) 
 (2) การลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง  
  รายละเอียดเนื้อหา  
  1. แนวทางการลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง 
 (3) การนอนหลับที่เพียงพอ  
  รายละเอียดเนื้อหา 
  1. ข้อแนะนำการนอนหลับที่เพียงพอ 
  2. แนวทางการนอนหลับที่ดี 
       แผนปฏิบัติการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กกลุ่มเปราะบาง 
 - คู่มือส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับสามเณร รายละเอียดเนื้อหา 
 1. ตารางการประเมินความหนักของการมีกิจกรรมทางกายด้วยการพูด (Talk test) 
  2. การบริหารกายสำหรับสามเณร 
 3. การทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับสามเณร (อายุ 7 - 18 ปี) 
        3.1 รายการการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
             3.1.1 วัดองค์ประกอบของร่างกาย  
            - ชั่งน้ำหนัก – วัดส่วนสูง 
             3.1.2 การวัดความอ่อนตัว  
                                          - นั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and Reach) 
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             3.1.3 การวัดความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ   
                                          - ดันพ้ืนประยุกต์ 30 วินาท ี
              - ลุก-นั่ง 60 วินาที  
             3.1.4 การวัดความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด 
                            - ยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที 
    4. เกณฑ์มาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายของสามเณร          
 - เผยแพร่ผ่านกลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น | Video (moph.go.th) 

- จัดส่งคู่มือฯ ไปยังศูนย์อนามัยที่ 10 และ สาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี เพื่อใช้ในการประชุมเชิงปฏิบัติการ
ในพ้ืนที ่  
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3. งานอ่ืน ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
 1. งานว ันเด ็กแห ่งชาต ิ  ประจำป ี 2567 ว ันท ี ่  13 มกราคม 2567 เวลา 07.00 - 16.00 น.   
ณ กระทรวงศึกษาธิการ ภายใต้แนวคิด “เรียนดี มีความสุข” จับมือไว้ แล้วไปด้วยกัน  
 2. ประชุมการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนแบบองค์รวม วันที่ 15 มกราคม 2567 เวลา 09.30 - 
11.30 น. ผ่านระบบ Video Conference 
 3. ประชุมปรึกษาหารือผู้เชี่ยวชาญเรื่องส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ วันที่ 26 
มกราคม 2567 
 
  5.1.3 กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน นำเสนอโดยนางสาวณิชา คงทวีศักดิ์ นักวิชาการสาธารณสุข
ปฏิบัติการ นำเสนอโครงการการดำเนินงาน ประจำปีเดือนธันวาคม 2566 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ดังนี้ 
 ตัวชี้วัดโครงการ 
  1. จำนวนประชาชนเข้าถึงดิจิทัลแพลตฟอร์มในการส่งเสริมสุขภาพ เป้าหมาย 5,500,00 คน 
  2. ประชาชนมีการปรับพฤติกรรมสุขภาพ เป้าหมาย 500,000 คน 
  3. ประชาชนได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เป้าหมาย 3,723 คน 
 ผลการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
  จำนวนประชาชนเข้าถึงดิจิทัลแพลตฟอร์มในการส่งเสริมสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ประชาชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
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  ประชาชนได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 กิจกรรมที่ดำเนินการ 
 1. กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน ได้รับเชิญเป็นวิทยากรทดสอบมรรถภาพทางกายและแนะนำการออกกำลัง
กาย ให้กับบุคลากรสำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) 
 2. เข้าร่วมงานเป็นกรรมการตัดสินฟุตซอล กิจกรรมปีใหม่กระทรวงสาธารณสุข เมื่อวันที่ 27 ธันวาคม 2566 
ณ สนามฟุตบอล สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
 3. ร่วมงานนิทรรศการและสัมมนา เรื่อง “ทิศทางการกีฬาไทย” เนื่องในโอกาสวันกีฬาแห่งชาติ ประจำปี 
2566 เมื่อวันที่ 13 – 15 ธนัวาคม 2566 ณ ห้องโถงและห้องจัดประชุมสัมมนา B1 – 2 ชั้น B1 อาคารรัฐสภาพ 
 
 ข้อมูลห้องออกกำลังกาย ประจำเดือนธันวาคม 2566 นำเสนอโดยนายทัพพ์นริศร์ ซ่อนกลิ่น นักวิชาการ
สาธารณสุขปฏิบัติการ 
1. ข้อมูลผู้ใช้บริการห้องฟิตเนสกรมอนามัย เดือนธันวาคม 2566 
 (1) บุคคลภายนอก จำนวน 98 คน  
  - ชาย 46 คน 
  - หญิง 52 คน 
 (2) บุคลากรกระทรวงสาธารณสุข จำนวน 361 คน 
  - ชาย 197 คน 
  - หญิง 164 คน 
 (3) บุคลากรกรมอนามัย จำนวน 301 คน 
  - ชาย 123 คน 
  - หญิง 178 คน 
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2. ข้อมูลผู้ใช้บริการ ปี 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ข้อมูลผู้ใช้บริการจำแนกตามเพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ผู้ใช้บริการห้องปฏิบัติการเตรียมความพร้อมฯ รวม 269 ครั้ง 
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5. สมาชิกที่สมัครใหม่/ต่ออายุประจำเดือนธันวาคม 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. จำนวนผู้สมัครเป็นสมาชิกฟิตเนส ปี พ.ศ. 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  5.1.4 กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ นำเสนอโดยนายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ นักวิชาการสาธารณสุข
ปฏิบัติการ นำเสนอผลการดำเนินงานโครการ ประจำปีเดือนธันวาคม 2566 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ดังนี้ 
 1. โครงการ “ผู้สูงวัย 3S : Strong แบบมี Style & Good Sleep hygiene” 
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 ผลการดำเนินงานโครงการเดือนธันวาคม 2566 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
  1. ได้ดำเนินการถ่ายทำคลิปวีดิทัศน์ผู ้สูงวัย Strong แบบมี Style จำนวน 4 คลิป โดยมีอาจารย์  
ดร.ชลชัย อานามนารถ และนักแสดง 2 ท่าน ในการถ่ายทำ เมื่อวันที่ 7 ธันวาคม 2566 
  2. เข้าร่วมประชุมวิชาการระดับชาติด้านการส่งเสริมสุขภาพและนวัตกรรมการดูแลผู ้ส ูงอายุ  
ครั้งที่ 3 เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ นำความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในงานกิจกรรมทางกายของผู้สูงอายุ  เมื่อวันที่ 13 – 14 
ธันวาคม 2566  
  3. ตรวจรับ "คลิปวีดิทัศน์ส่งเสริมกิจกรรมทางกายในผู้สูงอายุ ตามโครงการ "ผู้สูงวัย 3S : Strong  
แบบมี Style & Good Sleep hygiene" เมื่อวันที่ 25 ธันวาคม 2566 
   - คลิปวีดิทัศน์ผู้สูงวัย Strong แบบมี Style จำนวน 4 คลิป 
   - โปสเตอร์ผู้สูงวัย Strong แบบมี Style จำนวน 2,600 แผ่น 
 งานอ่ืน ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
  1. เข้าร ่วมกิจกรรมและเป็นเกียรติในพิธ ี เป ิดกิจกรรมวิ ่งรวมใจไทยเป็น ๑" "Run for unity  
โดยมีนายกิตติ เชาวน์ดี เลขานุการรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา เป็นประธานในพิธี ดร.นิวัตน์  
ลิ้มสุขนิรันดร์ อธิบดีกรมพลศึกษา, นางนงพะงา ศิวานุวัฒน์ หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณส ุข , รศ.นพ.ม.ล ทยา ก ิต ิยากร ภาคว ิชาอาย ุรศาสตร ์  คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธ ิบดี  
มหาวิทยาลัยมหิดล และจิตอาสา 904 พระราชทาน ร่วมเป็นเกียรติในพิธีเปิด เมื่อวันที่ 2 ธันวาคม 2566 ซึ่งกิจกรรม
วิ่งรวมใจไทยเป็น ๑ "Run for unity มีกิจกรรมที่น่าสนใจ ประกอบด้วย การออกกำลังกายประกอบจังหวะเพลง  
บ้านเกิดเมืองนอน เพื่อเป็นการเตรียมพร้อมร่างกาย การเดิน-วิ่ง 5 กิโลเมตร การสอนการทำ CPR เพื่อช่วยเหลือชีวิต
กับนักวิ่ง และกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาสิ่งแวดล้อมดูแลรักษาความสะอาดบริเวณโดยรอบสนามกีฬาแห่งชาติ มีประชาชน
เข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 1,000 คน 
  2. อธิบดีกรมอนามัย มอบหมายให้นายแพทย์อ ุดม อัศว ุตมางกุร ผ ู ้ช ่วยอธิบดีกรมอนามัย  
และผู ้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพื ่อสุขภาพ เป็นเกียรติเข้าร่วมงานวันคล้ายวันสถาปนากรมพลศึกษา  
ประจำปี 2566 ณ สนามกีฬาแห่งชาติ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ทั้งนี้ นายแพทย์อุดม อัศวุตมางกุร ได้มอบให้
กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ โดย ดร.ธวัลรัตน์ ใหม่รัตนไชยชาญ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ และเจ้าหน้าที่
กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ เป็นผู้แทนเข้าร่วมงานฯ เมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2566 ซึ่งมีผู้เข้าร่วมซึ่งเป็นเครือข่าย 
ด้านกีฬา และการออกกำลังกายระดับประเทศ ร่วมพบปะและแลกเปลี่ยนมุมมอง และสร้างความสามัคคีระหว่าง
เครือข่ายฯในเรื่องเก่ียวกับการผลักดันงานด้านกีฬา และการออกกำลังกายระดับประเทศต่อไป 
  3. เข้าร่วมกิจกรรม“มหกรรม Play Day ครั ้งที ่ 5 เล่าไป เล่นไป” ณ อุทยานมกุฏรมยสราญ  
จังหวัดนนทบุรี เมื ่อวันที ่ 15 ธันวาคม 2566 ซึ ่งมีผู ้เข้าร่วมงาน ประกอบด้วย ผู ้บริหารกระทรวงสาธารณสุข  
ผู้แทนจากกระทรวงมหาดไทย กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์กระทรวงศึกษาธิการ มูลนิธิ  
เพื่อการพัฒนาเด็ก สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรม  
ทางกายประเทศไทย (TPAK) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผู้รับผิดชอบงานจากคลัสเตอร์ส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 
ศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ครูผู้ดูแลเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย พ่อแม่ ผู้ปกครอง  
ผู้เลี้ยงดู และเด็กปฐมวัยในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ปริมณฑล และต่างจังหวัด 
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5.2 นโยบายกระทรวงสาธารณสุข 13 ประเด็น ที่เกี่ยวข้องกับกองกิจกรรมทางกาย 
นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ ชี้แจงนโยบาย

กระทรวงสาธารณสุข 13 ประเด็น ที่เก่ียวข้องกับกองกิจกรรมทางกาย ดังนี้ 
   ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 กระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศนโยบาย ยกระดับ 30 บาทพลัส
เพิ ่มคุณภาพชีว ิตประชาชน ภายใต้กลไกแก้ปัญหา วางรากฐาน สร้างเศรษฐกิจ และกำหนดประเด็นนโยบาย  
ในการขับเคลื่อน 13 ประเด็น ที่เกี ่ยวข้องกับกรมอนามัยมี 7 ประเด็น ได้แก่ ประเด็น 1 โครงการพระราชดำริ/ 
เฉลิมพระเกียรติ/ที่เกี่ยวเนื่องกับพระบรมวงศานุวงศ์ ประเด็น 5 สร้างขวัญและกำลังใจบุคลากร ประเด็น 6 การแพทย์      
ปฐมภูมิ ประเด็น 8 สถานชีวาภิบาล ประเด็น 11 ส่งเสริมการมีบุตร (กรมอนามัยเป็นเจ้าภาพหลักในการขับเคลื่อน) 
ประเด็น 12 เศรษฐกิจสุขภาพ และประเด็น 13 นักท่องเที่ยวปลอดภัย โดยกองแผนงานได้จัดทำระบบกำกับติดตาม
และรายงานผลการดำเนินงานตามนโยบายกระทรวงในทุกประเด็นที่เก่ียวข้อง  
   ในส่วนที่เกี ่ยวข้องกับกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ  ประกองด้วย 3 ประเด็น ได้แก่
ประเด็น 6 การแพทย์ปฐมภูมิ เป็นการดำเนินงานตอบสนองเป้าหมาย 800 อำเภอสุขภาพดี โดยขับเคลื่อนด้วยกลไก
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) มุ่งหวังให้เกิด Health Station (สุขศาลา) และสร้างความรอบรู้
ให้กับประชาชนผ่าน Healthy Package ที่ประกอบด้วย 5 เรื่อง ได้แก่ กินดี  จิตดี ลดเนือยนิ่ง สัมพันธภาพระหว่าง
บุคคล และสิ่งแวดล้อมปลอดภัย โดยกองฯ เกี่ยวข้องในเรื่องของ ลดเนือยนิ่ง มีการขับเคลื่อนการมีกิจกรรมทางกาย
ผ่านแพลตฟอร์มก้าวท้าใจในทุกอำเภอ ครบทั้ง 878 อำเภอเรียบร้อยแล้ว พร้อมส่งข้อมูลจำนวนผู้ลงทะเบียน 
ในแพลตฟอร์มก้าวท้าใจแต่ละอำเภอให้ผู้รับผิดชอบระดับกรม ได้แก่ กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ (กรส.) 
ประเด็น 11 ส่งเสริมการมีบุตร ซึ่งกรมอนามัยเป็นเจ้าภาพในการขับเคลื่อนให้เกิด วาระแห่งชาติ คลินิกส่งเสริม 
การมีบุตร และการคัดกรองโรคหายากในมารกแรกเกิด โดยกองฯ เกี่ยวข้องในเรื่องของเป้าหมายลูกแข็งแรง เริ่มต้น  
ที่แม่กระฉับกระเฉง หญิงตั้งครรภ์ควรได้รับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายตั้งแต่ช่วงแรกของการตั้งครรภ์ จะส่งผลดี  
ต่อการตั้งครรภ์ด้านร่างกาย จิตใจของมารดาจนถึงการคลอดทารกที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี พัฒนาการสมวัย ซึ่งกองฯ 
สนับสนุนสื่อองค์ความรู้ข้อแนะนำกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์ และแนวทางการดำเนินงานสำหรับบุคลากร
สาธารณสุขด้วย ประเด็นที ่ 12 เศรษฐกิจสุขภาพ กองฯ เกี ่ยวข้องในประเด็น Healthy City Models หมายถึง  
เมืองหรือชุมชนแห่งสุขภาพ ที่มีองค์ประกอบ 7 ประการ (7D) ได้แก่ กินดี (อาหารปลอดภัย) อยู่ดี (ออกกำลังกาย) 
อารมณ์ดี สติปัญญาดี สังคมดี สิ่งแวดล้อมดี และระบบบบริการสุขภาพดี โดยมีเป้าหมายในปี 2567 Healthy City 
Models จังหวัดละ 1 แห่ง ซึ่งกองฯ รับผิดชอบในประเด็น อยู่ดี (ออกกำลังกาย) ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัด ได้แก่  
ออกกำลังกายดี (ขับเคลื่อนให้คนในชุมชนออกกำลังกายผ่านแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ) และ พื้นที่สาธรณะที่เอื ้อต่อ  
สุขภาพดี (ประเมินพื้นที่สาธารณะที่เอื้อต่อสุขภาพดี และสนับสนุนให้เกิดการมีพื้นที่ ได้แก่ ทางเดินเท้า ทางจักรยาน 
สนามเด็กเล่น พ้ืนที่พักผ่อน) 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๙ 
 

 
 

5.3 เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำเดือนมกราคม 2567 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
จำนวน 1 เรื่อง  

5.3.1 การจัดการความรู ้กระบวนการดำเนินงานโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
ประจำปี 2567 นำเสนอโดยนางสาวกนกวรรณ ดอกไม้ นักวิชาการสาธารณสุข กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น  
  สถานการณ์ในปัจจุบันพบว่า ประเทศไทยกำลังเผชิญปัญหาเด็กเริ่มอ้วน อ้วน และเด็กเตี้ย  มีแนวโน้ม
เพ่ิมข้ึนสูงมากจากเป้าหมายที่กำหนดไว้ รายละเอียดตามแผนภูมิที่แสดง 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

  การมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอของ เด็ก 5- 17 ปี พบว่าการมีกิจกรรมทางกายเพียงพอมีแนวโน้ม
เพ่ิมข้ึน 21.4 % และพบว่ามีพฤติกรรมเนือยนิ่งเฉลี่ย 14.53 ชั่วโมงต่อวัน ซึ่งมีแนวโน้มลดลง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๐ 
 

 
 

  ดังน ั ้นการส ่งเสร ิมก ิจกรรมทางกายสำหร ับเด ็กว ัยเร ียนว ัยร ุ ่นจ ึงควรม ุ ่ งเน ้นในหลายบริบท  
ทั้งในสถานศึกษา การเดินทาง หรือ กิจกรรมนันทนาการต่างๆ เพื่อให้เด็กมีการเคลื่อนไหวเพิ่มมากขึ้น โดยการ  
มีส่วนร่วมของผู ้ปกครอง ชุมชน ครู ทั ้งที ่อยู ่ในสถานศึกษาจนถึงช่วงเวลาอยู ่กับครอบครัว ด้วยการนำแนวคิด  
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนแบบองค์รวม มาประยุกต์ใช้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ในปีงบประมาณ 2567 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย จึงได้จัดทำ“โครงการยกระดับ  
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อเด็กวัยเรียนวัยรุ่น สูงดี สมส่วน แข็งแรงและฉลาด กำหนดให้มีการมอบโล่รางวัล
โรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ประจำปี 2567 โดยมีการสื่อสารให้โรงเรียน และหน่วยงานเข้าร่วมโครงการ
ทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพผ่านช่องทางต่างๆ ดังนี้  
  1) หนังสือประชาสัมพันธ์ ไปยังหน่วยงานภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง  
  2) การประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางโซเชียลต่างๆ สื่อประชาสัมพันธ์ ประกอบด้วย 

2.1) คู่มือแนวทางการดำเนินงาน และหลักเกณฑ์การพิจารณารางวัลโรงเรียนต้นแบบส่งเสริม  
       กิจกรรมทางกาย 

   2.2) แผ่นประชาสัมพันธ์กำหนดการการสมัครรับรางวัล และการส่งเอกสารและหลักฐานการสมัคร 
   2.3) แผ่นประชาสัมพันธ์ 4 ด่านฟิต....พิชิตรางวัล ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๑ 
 

 
 

  กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนวัยรุ่น ได้จัดทำการนำเสนอข้อมูลรายงานสถานการณ์การสมัครโรงเรียน
ต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ประจำปี 2567  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  จากการดำเนินงานดังกล่าว จะได้ผลการดำเนินงานเชิงปริมาณคือสถานศึกษาเข้าร่วมการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายในสถานศึกษาในปี 2567 จำนวน 1,000 แห่ง และเชิงคุณภาพโรงเรียนที ่เป็นต้นแบบส่งเสริมกิจกรรม 
ทางกาย จำนวน 20 แห่ง 
 

มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและนำไปปฏิบัติ 
 
 

ปิดประชุม เวลา  11.00 น. 
  
 
 
 

นางสาวรดาธร  เชื้อทองดี 
นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
   ผู้บันทึกรายงานการประชุม 
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