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รายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ครั้งท่ี 3/2567 
วันพฤหัสบดีที่ ๗ ธันวาคม พ.ศ. 2566 เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ อาคาร ๗ ชั้น ๗ กรมอนามัย 
……………………………………………………………………………………………………………. 

 

ผู้มาประชุม 
 1. นายอุดม  อัศวุตมางกุร  ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ (ประธาน) 

2. นางสาวรัตนาวด ี ทองสุทธิ์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ 
3. นางสาวณัฐนันท์   นวลมีศรี  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน 
4. นางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
5. นางสาวศิรินญา วัลภา   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
6. นายทัพพ์นริศร์ ซ่อนกลิ่น  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
7. นางสาวณิชา  คงทวีศักดิ์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
8. นางสาวบุษยมาส คันธมาศน์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
9. นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
10. นายสันสนะ  ณรงค์อินทร์   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
11. นางสาวจิรัญชญา พารอด   พนักงานธุรการ ส3 
12. นางสาวชญาภา แตงจั่น    เจ้าพนักงานการเงินและบัญชี 
13. นางสาวรดาธร เชื้อทองดี  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
14. นางสาวบุษยา ภูฆัง   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
15. นายธวชัชัย  ทองบ่อ   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
16. นายชวพล  หัชลีฬหา  นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 17. นางสาวรุ่งนภา ดุงสูงเนิน  นักจัดการงานทั่วไป 
 18. นางสาวพัชริดา เมืองจินดา  นักจัดการงานทั่วไป 

19. นายกิตติพงษ์ ภัสสร   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 
20. นางสาวอัญชล ี จุฑานนท์   พนักงานธุรการ 
21. นางสาวสุภัทรา รุ่งเรือง   นักจัดการงานทั่วไป 

 22. นางสาวกนกวรรณ ดอกไม้   นักวิชาการสาธารณสุข 
 
ผู้ไม่มาประชุม (เนื่องจากติดราชการอื่น/ลาพักผ่อน/ลาป่วย) 
 1. นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  

2. นางนงพะงา  ศิวานุวัฒน์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  
 3. นางทับทิม  ศรีวิไล   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

4. นางสาวพรรณี พันธ์เสือ    เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน 
5. นางสาวธวลัรัตน ์ ใหม่รัตนไชยชาญ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
6. นางณัฏฐกา  กิจสมมารถ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ 
7. นายวสันต ์  อุนานันท์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
8. นางสาวขนิษฐา ระโหฐาน  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
9. นางสาวศิริพร  แก้วเจริญ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
10. นางสาวณัฐนันท์ แซมเพชร  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
11. นายอภิรติ  ชัยวิจิตร   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
12. นายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
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13. นางสาวกรรณิกา แก่นสาร   เจ้าพนักงานธุรการ 
14. นายเศวต  เซี่ยงลี่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
15. นายฤทธิรงค์ โพธิ์กลางดอน  พนักงานธุรการ ส3 
16. นายธวชัชัย  แคใหญ่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา  

 17. ว่าที่ ร.ต.ศุภกฤต สุขศิลา   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย) 
18. นางสาวนฤมล กิ่งแล   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
19. นางสาวชญาดา ดวงกระจาย  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 

 20. นายณัฐพงษ์  อินต๊ะปัญญา  พนักงานขับรถยนต์และบริการงานเอกสาร 
21. นายพิเชษฐ์  นกบิน   พนักงานขับรถยนต์และปฏิบัติด้านคลังพัสดุ 

 
เริ่มประชุม เวลา  ๐๙.๓๐ น. 
 
ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
   นายอุดม อัศวุตมางกุร ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประธาน ดังนี้  
   1. ขอบคุณกลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงานในการจัดงานมอบโล่เชิดชูเกียรติการขับเคลื่อนงาน
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายผ่านกิจกรรมรางวัลก้าวท้าใจ ในการประชุมเชิงปฏิบัติการการขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรม  
ทางกายด้วยกลไกพ้ืนที่  โดยมีรัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข นายสันติ พร้อมพัฒน์ เป็นประธานในพิธี       
เมื่อวันที่ 24 พฤศจิกายน 2566  
   2. กรมอนามัยให้ความสำคัญในการขับเคลื่อนนโยบายการส่งเสริมการมีบุตร ซึ่งกลุ่มกิจกรรม
ทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย ได้ไปร่วมจัดงานเล่นเปลี่ยนโลก ส่งเสริมการเกิดอย่างมีคุณภาพ เมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน 
2566 ณ สถานีรถไฟบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยนายแพทย์ชลน่าน ศรีแก้ว รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุข เป็นประธานเปิดการประชุมสัญจร ขับเคลื่อนการส่งเสริมเพ่ิมเด็กไทยเกิดดี มีคุณภาพ ประธานกล่าวว่า 
ประเทศไทยเป็นหนึ่งใน 23 ประเทศ ที่มีการเกิดน้อยกว่าการตาย ถ้าไม่ช่วยกัน เราจะเป็นประเทศที่มีปัญหาในการ
ดำรงคงอยู่ จะไม่มีคนทำงาน ในขณะที่ผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ้น โดยอีก 60 ปีข้างหน้า จะมีประชากร เพียง 33 ล้านคน 
ลดลงครึ่งหนึ่ง ที่น่าตกใจคือจะมีวัยทำงานแค่ 14 ล้านคน อสม.มีส่วนสำคัญในการไปทำความเข้าใจให้ลูกหลานยอมรับ
ในการมีลูก ซึ่งเข้าใจว่าเป็นเรื่องยากมากในยุคนี้ เพราะคนรุ่นใหม่ปฏิเสธการมีลูก เนื่องจากกังวลเรื่องเศรษฐกิจ ความ
ปลอดภัย ความไม่พร้อมต่างๆ จะใช้ยุทธศาสตร์การอนามัยเจริญพันธุ์ตามกฎหมาย และผลักดันเป็นวาระแห่งชาติ โดย
ตั้งคณะกรรมการที่มีอธิบดีกรมอนามัยเป็นประธาน ร่วมกับคณะกรรมการอนามัยเจริญพันธุ์ ที่มีหลายหน่วยงานหลาย
กระทรวงเข้ามาร่วม ยกร่างแผนว่าจะส่งเสริมการเกิดเป็นวาระแห่งชาติ  การดูแลตั้งแต่ก่อนแต่งงานในวัยเจริญพันธุ์ก็
ต้องดูแลอย่างเข้มข้น ซึ่งมั่นใจว่าในมิติสาธารณสุขพร้อมเต็มที่ เรื่องเศรษฐกิจ สังคม ความปลอดภัย ความมั่นคงต่างๆ 
มาผสมผสาน พอผลักแผนเข้าไปที่จะประกาศเป็นวาระ ก็จะทำให้นายกฯ และคณะรัฐมนตรีเห็นชอบที่จะประกาศ ทั้งนี้ 
คณะกรรมการชุดดังกล่าว จะมีการประชุมในวันที่ 25 ธันวาคม 2566 นี้ 

3. เชิญชวนบุคลากรภายในกองฯ เข้าร่วมงานงานมหกรรม Play day ครั้งที่ 5 “เล่าไป       
เล่นไป” ในวันที่ 15 ธันวาคม 2566 ณ ศาลากลางจังหวัดนนทบรี 

4. นโยบาย 13 นโยบายหลัก จะมีการติดตามมากขึ้น ในส่วนของกรมอนามัยเป็นหลักในข้อ  
11 คือการส่งเสริมการมีบุตร ซึ่งจะทำให้เป็นวาระแห่งชาติ และคัดกรองโรคหายากในทารกแรกเกิด และในส่วนที่   
กรมอนามัยสนับสนุนมี ๗ ประเด็น ดังนี้ 
    - ประเด็นที่ 1 โครงการพระราชดำริ/เฉลิมพระเกียรติที่เกี่ยวเนื่องกับพระบรมวงศานุวงศ์ 
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   - ประเด็นที่ 5 สร้างขวัญและกำลังใจบุคลากร 
   - ประเด็นที่ 6 การแพทย์ปฐมภูมิ 

 - ประเด็นที่ 8 สถานชีวาภิบาล 
   - ประเด็นที่ 10 ดิจิทัลสุขภาพ 
   - ประเด็นที่ 12 เศรษฐกิจสุขภาพ 
   - ประเด็นที่ 13 นักท่องเที่ยวปลอดภัย 
 
ระเบียบวาระท่ี 2   เรื่องการรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 2/2567 
   นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ ได้สรุปประเด็น
สำคัญในการประชุม ครั้งที่ 2/2567 เมื่อศุกร์ที่ 10 พฤศจิกายน 2566 มีประเด็นสำคัญ ดังนี้ 
  1. นโยบายรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 13 ประเด็น ประเด็นที่กรมอนามัยเป็นเจ้าภาพหลัก 
ได้แก่ ประเด็น 11 ส่งเสริมการมีบุตร และประเด็นอ่ืนที่กรมอนามัยมีส่วนเกี่ยวข้องในการดำเนินงาน ได้แก่ ประเด็น  
8 สถานชีวาภิบาล ในส่วนสถานที่ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง และประเด็น 12 เศรษฐกิจสุขภาพ ในส่วน Healthy 
City เป็นการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือเพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาวะ well being ความเป็นอยู่ที่ด ี

2. ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 1/2567 (วันที่ 11 ตุลาคม 2566) 
  3. สรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณของกองฯ ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2566 ได้รับงบประมาณ 
ในปี  พ.ศ. 2567 จำนวน 8 ,178 ,900 บาท รับโอนพลางก่อน จำนวน 3 ,350 ,000 บาท เบิกจ่ายแล้ว  
จำนวน 91,060 บาท คิดเป็นร้อยละ 2.7 ซึ่งเป้าหมายการเบิกจ่ายเดือนตุลาคม 2566 ต้องเบิกจ่ายได้ร้อยละ 13 
และเดือนพฤศจิกายน 2566 ร้อยละ 25 ขอให้ทุกกลุ่มดำเนินงานตามแผนงานโครงการที่วางแผนไว้เพ่ือบรรลุ
เป้าหมายการเบิกจ่ายที่กำหนด และบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการต่อไป 
  4. คำรับรองการปฏิบัติราชการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์สรุปตัวชี้วัดกองฯ รวมจำนวน 9 ตัวชี้วัด  เป็นตัวชี้วัดขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ 
(หน่วยงานสายวิชาการ) 4 ตัวชี้วัด และเป็นตัวชี้วัดขับเคลื่อนองค์กรคุณภาพและมีสมรรถนะสูง (HLO) 5 ตัวชี้วัด  
การดำเนินงานในขั้นตอนต่อไป  ทุกกลุ่มทบทวนคำสั่งฯ เรื่อง แต่งตั้งคณะอำนวยการและคณะทำงานพัฒนา  
ระบบบริหารราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 และส่งผู้แทนเข้าร่วมเป็นคณะทำงานตัวชี้วัดที่ 2.1   2.2   
2.3  2.4 และ 2.5 กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์จะรวบรวมรายชื่อ จัดทำคำสั่งแต่งตั้งฯ เสนอ ผู้อำนวยการกองฯ ลงนาม 
และคณะทำงานฯ แต่ละตัวชี้วัด ดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง และนำเข้าหลักฐาน(ระดับที่ 1 – 3) ในระบบ DOC  
กรมอนามัย ภายในวันที่ 10 ธันวาคม 2566 

5. แผนงานโครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ของ 4 กลุ่มวิชาการ 
  6. เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำเดือนพฤศจิกายน 2566 ปี งบประมาณ พ.ศ. 2567  
จำนวน 2 เรื่อง (1) ฐานข้อมูล Big Data: รากฐานสำคัญเพ่ือสนับสนุนการทำงานด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
นำเสนอโดยนางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์   
(2) แนวทางการเลื่อนระดับของข้าราชการจากปฏิบัติการสู่ชำนาญการ นำเสนอโดย นางสาวณัฐนันท์ นวลมีศรี  
เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน กลุ่มอำนวยการ 
   

   มติที่ประชุม รับรองรายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ  
     ครั้งที่ 2/2567 เมื่อวันศุกร์ที ่10 พฤศจิกายน 2566  
 
 



๔ 
 

 
 

ระเบียบวาระท่ี 3   เรื่องสืบเนื่อง 
   3.1 สรุปการเบิกจ่ายงบประมาณ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
(ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2566) นางสาวณัฐนันท์ นวลมีศรี เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน รายงานผลการเบิกจ่าย
งบประมาณของกองฯ ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2566 ได้รับงบประมาณในปี พ.ศ. 2567 จำนวน 8,178,900 บาท 
รับโอนพลางก่อน จำนวน 3,350,000 บาท เบิกจ่ายแล้ว จำนวน 467,053.86 บาท คิดเป็นร้อยละ 13.94 
คงเหลือ จำนวน 2,882,946.15 บาท ซึ่งเป้าหมาย ณ สิ้นเดือนพฤศจิกายน 2566 ต้องเบิกจ่ายได้ร้อยละ 25 และ 
ในเดือนธันวาคมขอให้ทุกกลุ่มดำเนินงานตามแผนงานโครงการที่วางไว้เพ่ือที่จะบรรลุวัตถุประสงค์ต่อไป 

 
3.2 คำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จำนวน 9 ตัวชี้วัด 

นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ รายงานความก้าวหน้า ดังนี้  
 ผลการดำเนินงานเดือนพฤศจิกายน 2566 
 1. คำสั่งกองฯ ที่ 105/2566 เรื่อง แต่งตั้งคณะอำนวยการและคณะทำงานพัฒนาระบบบริหารราชการ
ประจำปี พ.ศ. 2567  ลงนามแล้ว ณ วันที่ 15 พฤศจิกายน 2566 
 2. ตัวชีว้ัดหมวด 2 (2.1 / 2.2 / 2.4 และ 2.5 ) มีการประชุมคณะทำงานแต่ละตัวชี้วัด เพื่อ 
  - ชี้แจง ทำความเข้าใจ Template  
  - จัดทำแผนการขับเคลื่อนดำเนินงาน 
  - ดำเนินการตามแผน และนำเข้าเอกสารหลักฐานระดับที่ 1 - 3 
 3. ตัวชีว้ัดหมวด 3 (กลุ่มวิชาการ) ดำเนินการ 
  - ทำความเข้าใจ Template  
  - จัดทำแผนการขับเคลื่อนดำเนินงาน 
  - ดำเนินการตามแผน และนำเข้าเอกสารหลักฐานระดับที่ 1 – 3 
 Next Steps 
 1. คณะทำงานฯ แต่ละตัวชี้วัด ดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง และนำเข้าหลักฐาน ระดับท่ี 1 – 3 ในระบบ 
DOC กรมอนามัย ภายในวันที่ 10 ธันวาคม 2566 
 2. คณะทำงานฯ แต่ละตัวชี้วัด ดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงาน เพ่ือบรรลุผลในระดับที่ 4 (Output) 
และระดับที่ 5 (Outcome) ที่กำหนดไว้ ในรอบ 5 เดือนแรก 
 3. คณะทำงานฯ แต่ละตัวชี้วัด รายงานผลดำเนินการตามแผนการขับเคลื่อนงาน ส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
เพ่ือจัดทำรายงานการประชุมประจำเดือน (รายงานการติดตามผล) และนำเข้าระบบ DOC ทุกวันที่ 10 ของเดือน 
 
 
 
 
 
 



๕ 
 

รายงานการกำกับติดตามผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จำนวน 9 ตัวชี้วัด (ประจำเดือนพฤศจิกายน 2566) 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 

1. จัดประชุมพัฒนารูปแบบ 
การเคลื่อนไหวควบคู่กับนิทาน
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ครั้งที ่1/2567  

ประชุมพัฒนารูปแบบการเคลื่อนไหวควบคู่กับนิทาน
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ครั้งที่ 1/2567 ในวันที่ 9 
พฤศจิกายน 2566 ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกาย
เพ่ือสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 
และผ่านระบบ Video Conference วัตถุประสงค์เพ่ือ
นำเสนอท่ีมาและความสำคัญในการพัฒนารูปแบบการ 
เคลื่อนไหวควบคู่กับนิทานเพื่อส่งเสริมพัฒนาการสำหรับ
เด็กปฐมวัย และนำเสนอรูปแบบการเคลื่อนไหวหรือ 
การเล่นที่ประยุกต์เข้ากับหนังสือภาพและนิทานสำหรับ
เด็กให้แก่ผู้เข้าร่วมประชุมพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ 
เพ่ิมเติม 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/4y476n35 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 

https://tinyurl.com/4y476n35


๖ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 

2. จัดประชุมเตรียมความพร้อม
จัดงาน “มหกรรม Play Day 
ครั้งที่ 5” ครั้งที่ 1/2567 
 

ประชุมเตรียมความพร้อมจัดงาน “มหกรรม Play Day 
ครั้งที่ 5” ครั้งที่ 1/2567 วนัที่ 22 พฤศจิกายน 2566 
นายแพทย์อุดม อัศวุตมางกุร ผู้ช่วยอธิบดีกรมอนามัย 
และผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ
มอบหมายให้ ดร. ทับทิม ศรีวิไล หัวหน้ากลุ่มกิจกรรม 
ทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย เป็นประธานการประชุม
เตรียมความพร้อมจัดงาน “มหกรรม Play Day ครั้งที่ 5” 
ครั้งที่ 1/2567 ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกาย 
เพ่ือสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 กรมอนามัย และผ่านระบบ 
ออนไลน์ Zoom Meeting เพ่ือหารือแนวทางและรูปแบบ
ในการจัดงาน “มหกรรม Play Day ครั้งที่ 5” ผู้เข้าร่วม
ประชุม ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องจากสถาบัน
พัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
สำนักโภชนาการ สำนักทันตสาธารณสุข สำนักส่งเสริม
สุขภาพ กองอนามัยมารดาและทารกและกองส่งเสริม
ความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ จำนวน 20 คน 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/4y476n35 
 
 
 
 
 

-  กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 

https://tinyurl.com/4y476n35


๗ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 

3. จัดประชุมพัฒนารูปแบบ 
การเคลื่อนไหวควบคู่กับนิทาน
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ครั้งที่ 2/2567 
 

ประชุมพัฒนารูปแบบการเคลื่อนไหวควบคู่กับนิทาน
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยครั้งที่ 2/2567 
วันที่ 28 พฤศจิกายน 2566 นายแพทย์อุดม อัศวุต 
มางกุร ผู้ช่วยอธิบดีกรมอนามัยและผู้อำนวยการ 
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ เป็นประธานการประชุม
พัฒนารูปแบบการเคลื่อนไหวควบคู่กับนิทานส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย ครั้งที่ 2/2567 ณ ห้องประชุม
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7  
กรมอนามัย และผ่านระบบออนไลน์ Zoom Meeting 
เพ่ือนำเสนอและปรึกษาหารือเกี่ยวกับรูปแบบ 
การเคลื่อนไหวควบคู่กับนิทานส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยที่ได้ ปรับปรุงเพ่ิมเติมจากการประชุมครั้งที่ 1 
โดยผู้เข้าร่วมประชุม ประกอบด้วย รศ.ดร.อรพรรณ  
บุตรกตัญญู อาจารย์ประจำสาขาวิชาปฐมวัยศึกษา 
ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผู้เชี่ยวชาญด้านนิทานสำหรับ
เด็ก นักวิชาการด้านส่งเสริมการเล่นและพัฒนาการเด็ก 
ผู้แทนมูลนิธิเอเชีย ประเทศไทย นักวิชาการ จากสถาบัน
พัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ กองอนามัยมารดาและทารก 
สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัยนักวิชาการศึกษา 
จากองค์การบริหารส่วนตำบลนาใต้ ตัวแทนครูผู้ดูแลเด็ก
จากศูนย์เด็กวัลลภ ไทยเหนือสถานอนามัยเด็กกลาง 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง และตัวแทนพ่อแม่  

-  กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 

 



๘ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 

 ผู้ปกครอง จำนวน 25 คน 
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/215459 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/4y476n35 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 

 

https://tinyurl.com/4y476n35


๙ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็ก
สมวัย 
 
 
 
 

4. จัดประชุมเตรียมความพร้อม
จัดงาน “มหกรรม Play Day 
ครั้งที่ 5” ครั้งที่ 2/2567 
 

ประชุมเตรียมความพร้อมจัดงาน “มหกรรม Play Day 
ครั้งที่ 5” ครั้งที่ 2/2567 วันที่ 30 พฤศจิกายน 2566 
นายแพทย์อุดม อัศวุตมางกุร ผู้ช่วยอธิบดีกรมอนามัย 
และผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ
มอบหมายให้ ดร. ทับทิม ศรีวิไล หัวหน้ากลุ่มกิจกรรม 
ทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย เป็นประธานการประชุม
เตรียมความพร้อมจัดงาน “มหกรรม Play Day ครั้งที่ 5” 
ครั้งที่ 2/2567 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 
ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย และผ่านระบบ
ออนไลน์ Zoom Meeting เพ่ือติดตามความก้าวหน้าการ
เตรียมจัดงาน “มหกรรม Play Day ครั้งที่ 5” และได้
ข้อสรุปเกี่ยวกับรูปแบบและรายละเอียดการจัดงาน
ทั้งหมด ผู้เข้าร่วมประชุม ประกอบด้วย ทีมออแก 
ไนซ์ เจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องจากสถาบันพัฒนาอนามัยเด็ก
แห่งชาติ สำนักโภชนาการ สำนักทันตสาธารณสุข 
สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ สำนักส่งเสริมสุขภาพ  
กองอนามัยมารดาและทารก และกองส่งเสริมความรอบรู้ 
และสื่อสารสุขภาพ กรมอนามัย จำนวน 20 คน 
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/215483 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/4y476n35 
 

-  กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 

ตัวช้ีวัด 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 

https://tinyurl.com/4y476n35


๑๐ 
 

 
 

ดำเนินการโครงการทั้งหมด 2 โครงการ ดังนี้ 
1) โครงการยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กวัยเรียนวัยรุ่น สูงดี สมส่วน แข็งแรง และฉลาด 
2) โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กกลุ่มเปราะบาง 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

1. ประชุมปรึกษาหารือกับ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ครั้งที่ 1 
     ดำเนินการประชุมปรึกษาหารือการจัดทำ "คู่มือ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการนอนหลับวัยเรียนวัยรุ่น" 
ร่วมกับ อาจารย์ ดร.ชลชัย อานามมารถ ผู้เชี่ยวชาญ
ด้ านการออกกำลั งกาย เพื่ อสุ ขภาพ  ในวันที่  17 
พฤศจิกายน ณ วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการ
กีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล อ.ศาลายา จ.นครปฐม 

 
ที่ ม า : https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/215378 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 

 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215378
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215378


๑๑ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

1. ประชุมปรึกษาหารือกับ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ครั้งที่ 2  
      ดำเนินการประชุมปรึกษาหารือกับผู้ เชี่ ยวชาญ 
เกี่ยวกับ "การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนแบบ
องค์รวม (Whole of School Approach)" ร่วมกับ รศ.
ดร.ปิยวัฒน์ เกตุวงศา และคณะ จากศูนย์พัฒนาองค์
ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ในวันที่ 21 
พฤศจิกายน 2566 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ สำนักอนามัย
การเจริญพันธ์ุ กรมอนามัย 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 
ที่มา: https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/215381      
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 

 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215381
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215381


๑๒ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

2. จัดทำสื่อส่งเสริมกิจกรรม 
ทางกายและการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย  
สำหรับสามเณร 

ได้  “คู่มือส่ งเสริมกิจกรรมทางกายและการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย สำหรับสามเณร” เพ่ือเป็นแนว
ทางการสร้างสุขภาวะในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา รวมทั้งเสริมสร้างความรอบรู้ให้พระสงฆ์ 
สามเณร และบุคลากรด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ให้มีความรู้
และความเข้าใจในการส่งเสริมสุขภาพสามเณรด้วยการมี
กิจกรรมทางกาย สามารถประเมินและเฝ้าระวังภาวะ
สุขภาพของตนเองด้วยการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
    ทั้งนี้ ได้จัดพิมพ์ จำนวนทั้งสิ้น 1,000 เล่ม และเตรียม
เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ไปยังภาคีเครือข่าย ในรูปแบบ 
ต่าง ๆ ต่อไป 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 

 



๑๓ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

3. จัดทำสื่อส่งเสริมกิจกรรมทาง
กายประกอบล่ามภาษามือ 

     ได้สื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกายประกอบล่ามภาษามือ 
จำนวน 1 รูปแบบ เพื่อใช้สำหรับส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ในเด็กกลุ่มเปราะบาง หรือเด็กที่มีความต้องการพิเศษ เช่น 
มีความบกพร่องทางการได้ยิน หรือ มีความบกพร่อง
ทางการมองเห็น เป็นต้น  
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 
 

ที่มา:  
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=kXm0HMMj
HOo  
 
 
 
 
 
 
  

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kXm0HMMjHOo
https://www.youtube.com/watch?v=kXm0HMMjHOo


๑๔ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

3. จัดทำสื่อส่งเสริมกิจกรรมทาง
กายประกอบล่ามภาษามือ 

 

 
ที่มา: 
https://www.youtube.com/watch?v=6QUMBUZl
UU4  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

https://www.youtube.com/watch?v=6QUMBUZlUU4
https://www.youtube.com/watch?v=6QUMBUZlUU4


๑๕ 
 

 
 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

4. ขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายในสถานศึกษา 

       ดำเนินการเปิดรับสมัครและส่งหลักฐาน “โรงเรียน
ต้นแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย” ประจำปี 2567 
และประชาสัมพันธ์เชิญชวนไปยังภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
ผ่านช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ เช่น หนังสือราชการ, 
Facebook, LINE Group, LINE Official Account เป็นต้น 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ที่มา: 
https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/220741 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220741
https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220741


๑๖ 
 

 
 

3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

5. ขับเคลื่อนงานก้าว 
ท้าใจในสถานศึกษา 
 

ได้ ติ ด ต าม สถาน ก ารณ์ ก ารด ำ เนิ น งาน ก้ าวท้ า ใจ 
ในสถานศึกษาและให้ ข้ อมูลย้อนกลับ  (Feedback)  
รายเขตสุขภาพทุกสัปดาห์  ในกลุ่มไลน์ผู้บริหารและ
ผู้รับผิดชอบงานวัยเรียนวัยรุ่นทั้ งส่วนกลางและส่วน
ภู มิภ าค ทั้ งนี้  มี ผู้ ล งทะเบี ยนประเภท “นั ก เรียน /
นักศึกษา” จำนวน 680,307 คน  
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 

 
 
 



๑๗ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.4 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 – 59 ปี  
มีการเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ 

จัดจ้างการบริหารจัดการข้อมูล
กิจกรรมทางกายและสามารถ
ประเมินสุขภาพและดูแลสุขภาพ
ได้ด้วยตนเอง และองค์กรได้ 

อยู่ระหว่างการ (ร่าง) ขอบเขตงานการบริหารจัดการ
ข้อมูลกิจกรรมทางกายและสามารถประเมินสุขภาพและ
ดูแลสุขภาพได้ด้วยตนเอง และองค์กรได้ 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

จัดมหกรรมเปิดตัวกิจกรรมก้าวท้า
ใจ Season 6 

อยู่ระหว่างการ (ร่าง) ขอบเขตงานจัดมหกรรมเปิดตัว
กิจกรรมก้าวท้าใจ Ss 6 

-  

การประชาสัมพันธ์ผ่าน Line OA 
ก้าวท้าใจเพ่ือส่งเสริมกิจกรรม 
ทางกายให้แก่ประชาชนอย่าง
ต่อเนื่อง 

อยู่ระหว่างการ (ร่าง) ขอบเขตงานการประชาสัมพันธ์ผ่าน 
Line OA ก้าวท้าใจเพ่ือส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้แก่
ประชาชนอย่างต่อเนื่อง 

-  

การประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้
กิจกรรมทางกายผ่าน FB fanpag 
ก้าวท้าใจ และ Youtube 
channel ก้าวท้าใจ 

อยู่ระหว่างการ (ร่าง) ขอบเขตงาน 
การประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้กิจกรรมทางกายผ่าน FB 
fanpage ก้าวท้าใจ และ Youtube channel ก้าวท้าใจ 

-  

ประชุมติดตามการดำเนินงาน
กิจกรรมก้าวท้าใจ Season 6 

อยู่ระหว่างการจัดเตรียมประชุมติดตามการดำเนินงาน
กิจกรรมก้าวท้าใจ Season 6 

-  

จ้างจัดกิจกรรมเชิดชูเกียรติ 
การดำเนินงานขับเคลื่อนกิจกรรม
ก้าวท้าใจ 

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการการขับเคลื่อนการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายด้วยกลไกพื้นที่ ในระหว่างวันที่ 23 - 24 
พฤศจิกายน 2566 ณ โรงแรมแกรนด์ ริชมอนด์  
จังหวัดนนทบุรี โดยในวันที่ 23 พฤศจิกายน 2566  
 
 

-  

 



๑๘ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.4 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 – 59 ปี  
มีการเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ 

 มีวัตถุประสงค์เพ่ือระดมสมอง “การขับเคลื่อนงานส่งเสริม
สุขภาพผ่านแพลตฟอร์มส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ระดับชาติ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 



๑๙ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.4 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 – 59 ปี  
มีการเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ 

 ในวันที่ 24 พฤศจิกายน 2566 มีวัตถุประสงค์ พิธีเปิด
กิจกรรมมอบโล่เชิดชูเกียรติการขับเคลื่อนงานส่งเสริม
กิจกรรมทางกายผ่านกิจกรรมก้าวท้าใจ Ss 5 โดยมีท่าน
นายสันติ พร้อมพัฒน์ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวง
สาธารณสุข เป็นประธานในครั้งนี้ และมีผู้เข้าร่วมฯได้แก่ 
ท่านผู้บริหารกรมอนามัย ภาคีเครือข่ายที่ ร่วมขับเคลื่อน 
ผู้สนับสนุนกิจกรรม และหน่วยงานที่ได้รับรางวัล  
จากกิจกรรมก้าวท้าใจ Ss 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 



๒๐ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.4 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 – 59 ปี  
มีการเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ 

ประชุมเชิงปฏิบัติการด้านการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ออก
กำลังกายขั้นพ้ืนฐาน และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
(DPAC) 

จัดเตรียมปรับแผนการดำเนินงานกิจกรรมดังกล่าว ในช่วง
เดือนกุมภาพันธ์ถึงพฤษภาคม 2566 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

ติดตามและประเมินผลการ
ประชาสัมพันธ์ และพัฒนา
ศักยภาพประชาชนด้านการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายออก
กำลังกายขั้นพ้ืนฐาน และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
(DPAC) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดเตรียมติดตามและประเมินผลช่วงเดือนมีนาคม 2566 
ครั้งที่ 1 

-  

 
 
 



๒๑ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 

1. ดำเนินการจัดทำคุณลักษณะ
การจ้างผลิตโปสเตอร์ และคลิปวีดิ
ทั ศ น์  ผู้ สู ง วั ย  Strong แ บ บ มี  
Style ภ าย ใน เดื อ น ตุ ล าค ม  - 
พฤศจิกายน  

 

- จัดเตรียมเนื้อหาสำหรับการจัดทำคลิปวีดิทัศน์ผู้สูงวัย 
Strong แบบมี Style จำนวน 4 คลิป 
- จัดเตรียมเนื้อหาสำหรับการจัดทำโปสเตอร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 
 



๒๒ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 

2. เข้าร่วมการประชุมเชิง
ปฏิบัติการหารือแนวทางประเด็น
สำคัญในการดูแลส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อมผู้สูงอายุ 
ณ โรงแรมพินนาเคิล แกรนด์  
จอมเทียน รีสอร์ท จ.ชลบุรี  
วันที่ 26 ตุลาคม 2566 
 

- ดำเนินการชี้แจงกิจกรรมในโครงการปีงบประมาณ 
2567 สู่ศูนย์อนามัยเพ่ือทราบและเตรียมดำเนินงาน 
ในส่วนที่เกี่ยวข้อง 
- ดำ เนิ น การป ระชาสั ม พัน ธ์สื่ อ เรื่ อ งการป ระ เมิ น
สมรรถภาพทางกายเพ่ือลดความเสี่ยงต่อการหกล้ม 
ในผู้สูงอายุให้แก่ศูนย์อนามัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 



๒๓ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ร่วมดำเนินการและเข้าร่วมใน
พิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความ
ร่วมมือ เรื่อง สร้างองค์ความรู้  
พัฒนาบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬา และการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ
ประชาชนทุกกลุ่มวัย และ พิธี
มอบใบประกาศนียบัตรโครงการ
อบรมหลั กสู ตรผู้ ฝึ กสอนส่ วน
บุคคลสำหรับผู้สูงอายุประจำปี 
2566 ณ โถงจัดแสดง ชั้น 12 
อ าค าร เฉลิ ม พ ระ เกี ย รติ  8 0 
พ รรษ า  5  ธั น ว าค ม  2 5 5 0 
(SiMR) วันที่ 27 ตุลาคม 2566 
 

- มีความร่วมมือระหว่าง 3 หน่วยงาน คือ กรมอนามัย 
รพ.ศิริราช และม.มหิดล ในการสร้างองค์ความรู้ และ
พัฒนาบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา รวมถึงการสร้าง 
Personal Trainer สำหรับผูสู้งอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 



๒๔ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 

4. ส่งรายละเอียดแผนงาน/
กิจกรรม การดำเนินงานการ
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านกิจกรรม
ทางกายผู้สูงอายุและสุขอนามัย
การนอนหลับที่ดีทุกกลุ่มวัย 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 
ถึง ศูนย์อนามัยที1่ – 12  และ
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
วันที่ 8 พฤศจิกายน 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- รวบรวมข้อมูลเพ่ือจัดทำรายละเอียดแผนงาน/กิจกรรม 
การดำเนินงานการส่งเสริมความรอบรู้ด้านกิจกรรม 
ทางกายผู้สูงอายุและสุขอนามัยการนอนหลับที่ดีทุก 
กลุ่มวัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567  
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 
 
 



๒๕ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 

5. ประชุมปรึกษาหารือการจัดทำ 
"คลิปวีดิทัศน์ส่งเสริมกิจกรรมทาง
กายในผู้สูงอายุ ตามโครงการ "ผู้
สูงวัย 3S : Strong แบบมี Style 
& Good Sleep hygiene" 
ร่วมกับ อาจารย์ ดร.ชลชัย อา
นามนารถ ผู้เชี่ยวชาญด้านการ
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 
วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวิทยาลัยมหิดลวันที่ 17 
พฤศจิกายน 2566 

- อาจารย์ ดร.ชลชัย อานามนารถ ได้ให้ข้อเสนอแนะ  
ในการจัดทำคลิปวีดิทัศน์ เพ่ือให้ข้อมูลมีความครบถ้วน
และเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 



๒๖ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 

6. เป็นวิทยากรการประชุมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทักษะ
บุ ค ล า ก ร ภ า คี เ ค รื อ ข่ า ย ฯ 
(Wellness plan) และกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ/ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ ศูนย์อนามัยที่6 ชลบุรี 
วันที่ 24 พฤศจิกายน 2566 
 

- ผู้ เข้ าร่ วมป ระชุ มฯ  จำนวน  100  คน  มี ความรู้  
ความเข้าใจและสามารถนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 



๒๗ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 

7. เป็นวิทยากรกิจกรรมอบรม
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้แกนนำ
เครือข่ายสุขภาพ ครั้งที่ 1 
ในโครงการเสริมสร้างผู้สูงวัยใส่ใจ
รักสุขภาพในชุมชนเขตเทศบาล
นครนนทบุรี ประจำปี 2567 
ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
เทศบาลนครนนทบุรี วันที่  28 
พฤศจิกายน 2566 
 

- ผู้เข้าร่วมอบรมฯ จำนวน 150 คน มีความรู้ความเข้าใจ
และสามารถนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 
 



๒๘ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล 
ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
 
 
 
 

6.เป็นวิทยากรการประชุมพัฒนา
ศักยภาพทักษะบุคลากรและ
เครือข่ายส่งเสริมความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพ “ชะลอชรา ชีวายืน
ยาว ”ศูนย์อนามัยที1่2 ยะลา 
วันที่ 30 พฤศจิกายน 2566 
 
 

- ผู้ เข้ าร่ วมป ระชุ มฯ  จำนวน  250  คน  มี ความรู้  
ความเข้าใจและสามารถนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

 



๒๙ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.1 ระดับความสำเร็จของ
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity 
and Transparency 
Assessment : ITA) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. แต่งตั้งคณะทำงานขับเคลื่อน 
การดำเนินงานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ได้ดำเนินการจัดทำแล้ว 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/7cprr9xx 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 

https://tinyurl.com/7cprr9xx


๓๐ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.1 ระดับความสำเร็จของ
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity 
and Transparency 
Assessment : ITA) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒. ประชุมคณะทำงานขับเคลื่อน 
การดำเนินงาน 

ได้ดำเนินการจัดทำแล้ว 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/v43war9c 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 

https://tinyurl.com/v43war9c


๓๑ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.1 ระดับความสำเร็จของ
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity 
and Transparency 
Assessment : ITA) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. เผยแพร่ ชี้แจงผ่านทางช่องทาง 
การสื่อสารของหน่วยงาน เช่น  
ในที่ประชุมกองฯ กลุ่มไลน์ 
หนังสือเวียน บอร์ดประชาสัมพันธ์ 
ฯลฯ 
 

ได้ดำเนินการจัดทำแล้ว 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ หน้า 27 - 35 
https://tinyurl.com/p2zbrtpb 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 

https://tinyurl.com/p2zbrtpb


๓๒ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.1 ระดับความสำเร็จของ
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity 
and Transparency 
Assessment : ITA) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. เผยแพร่ให้ความรู้แนวทาง 
การรับย้าย/แนวทางการรับโอน/ 
การโอน/แนวทางการประเมินผล
งานและออกคำสั่งแต่งตั้ง/ 
การติดตามระบบงาน 
 

ได้ดำเนินการจัดทำแล้ว 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ หน้า 27 - 35 
https://tinyurl.com/p2zbrtpb 

 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 

https://tinyurl.com/p2zbrtpb


๓๓ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สื่อสารทั่ วทั้ งองค์กรและร่วม 
วางแผนการดำเนินงาน 
กิจกรรม 
1 . จั ด ท ำค ำสั่ ง / โค ร งก า รที่
เกี่ยวข้อง  
1.1  คำสั่งคณะทำงาน ตัวชี้วัด 
2.2 กองกิจกรรมทางกายเพ่ือ
สุขภาพ 
 
 
 
 
1.2 โครงการการจัดการความรู้
เพ่ือพัฒนาองค์กร (Knowledge 
Mangement) ก อ ง กิ จ ก ร ร ม 
ทางกายเพื่อสุขภาพ 
 

1.1 มีคำสั่งคณะทำงาน ตัวชี้วัด 2.2 กองกิจกรรมทาง
กายเพ่ือสุขภาพ  
หลักฐาน 1 : คำสั่งกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ที่ 
1 0 5 /2 5 6 6  เรื่ อ งแต่ งตั้ งคณ ะอำน วยการและ
คณะทำงานพัฒนาระบบบริหารราชการ ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2567  
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkp
iindicators2567/download?id=113189&mid=
38782&mkey=m_document&lang=th&did=3
3848 
 

1.2  มีโครงการการจัดการความรู้ เพ่ือพัฒนาองค์กร 
(Knowledge Mangement) กองกิจกรรมทางกายเพ่ือ
สุขภาพ 
หลักฐาน 2  : โครงการการจัดการความรู้ เพ่ือพัฒนา
องค์กร (Knowledge Mangement) กองกิจกรรมทาง
กายเพ่ือสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkp
iindicators2567/download?id=113188&mid=
38782&mkey=m_document&lang=th&did=3
3848 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2567/download?id=113189&mid=38782&mkey=m_document&lang=th&did=33848
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2567/download?id=113189&mid=38782&mkey=m_document&lang=th&did=33848
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2567/download?id=113189&mid=38782&mkey=m_document&lang=th&did=33848
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2567/download?id=113189&mid=38782&mkey=m_document&lang=th&did=33848
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2567/download?id=113188&mid=38782&mkey=m_document&lang=th&did=33848
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2567/download?id=113188&mid=38782&mkey=m_document&lang=th&did=33848
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2567/download?id=113188&mid=38782&mkey=m_document&lang=th&did=33848
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2567/download?id=113188&mid=38782&mkey=m_document&lang=th&did=33848


๓๔ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.3 คำสั่งคณะกรรมการพัฒนา
และขับเคลื่อนวิชาการ (กพว.) 
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
 

1.3 มีคำสั่งคณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื่อนวิชาการ 
(กพว.) กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
หลักฐาน 3 : คำสั่งกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ที่ 
98/2566 เรื่อง แต่งตั้ งคณะกรรมการพัฒนาและ
ขับเคลื่อนวิชาการ (กพว.) กองกิจกรรมทางกายเพ่ือ
สุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkp
iindicators2567/download?id=113187&mid=
38782&mkey=m_document&lang=th&did=3
3848 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2567/download?id=113187&mid=38782&mkey=m_document&lang=th&did=33848
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2567/download?id=113187&mid=38782&mkey=m_document&lang=th&did=33848
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2567/download?id=113187&mid=38782&mkey=m_document&lang=th&did=33848
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2567/download?id=113187&mid=38782&mkey=m_document&lang=th&did=33848


๓๕ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุก
กลุ่มงานในหน่วยงานในการ
ดําเนินงานการจัดการความรู้และ
การขับเคลื่อนองค์กรแห่งการ
เรียนรู้ 
กิจกรรม  
1. จัดประชุมประชุมคณะทำงาน 
ตัวชี้วัด 2.2 กองกิจกรรมทางกาย
เพ่ือสุขภาพ 
2. จัดทำแผนดำเนินการสร้างหรือ
พัฒนาผลงานวิชาการ /นวัตกรรม
ที่สอดคล้องกับภารกิจของ
หน่วยงาน (ปีงบประมาณ พ.ศ. 
2566 - 2567) 

1.มีสรุปการประชุมคณะทำงานตัวชี้วัด 2.2 กองกิจกรรม
ทางกายเพื่อสุขภาพ 
หลักฐาน 4 : รายงานการประชุมคณะทำงานตัวชี้วัดที่ 
2.2ร ะ ดั บ ค ว า ม ส ำ เร็ จ ข อ งก า ร จั ด ก า ร ค ว า ม รู้  
(Knowledge Management : KM) และการขับเคลื่อน
การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (Learning Organization : 
LO) กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkp
iindicators2567/download?id=113186&mid=
38782&mkey=m_document&lang=th&did=3
3848 
2.มีแผนดำเนินการสร้างหรือพัฒนาผลงานวิชาการ / 
น วั ต ก รรมที่ ส อดคล้ อ งกั บ ภ ารกิ จ ขอ งห น่ วย งาน 
(ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2567) จำนวน 6 เรื่อง 
หลักฐาน 5 : แผนดำเนินการสร้างหรือพัฒนาผลงาน
วิชาการ / นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงาน 
(ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2567) 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkp
iindicators2567/download?id=113502&mid=
38782&mkey=m_document&lang=th&did=3
3848 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2567/download?id=113186&mid=38782&mkey=m_document&lang=th&did=33848
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2567/download?id=113186&mid=38782&mkey=m_document&lang=th&did=33848
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2567/download?id=113186&mid=38782&mkey=m_document&lang=th&did=33848
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2567/download?id=113186&mid=38782&mkey=m_document&lang=th&did=33848
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2567/download?id=113502&mid=38782&mkey=m_document&lang=th&did=33848
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2567/download?id=113502&mid=38782&mkey=m_document&lang=th&did=33848
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2567/download?id=113502&mid=38782&mkey=m_document&lang=th&did=33848
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2567/download?id=113502&mid=38782&mkey=m_document&lang=th&did=33848


๓๖ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่งเสริมและพัฒนาบุคลากรใน
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่ อนำ
ความรู้ไปพัฒนางาน 
กิจกรรม  
1. ดำเนินการจัดเวทีแลกเปลี่ยน
เรี ย น รู้ ให้ แ ก่ บุ ค ล าก รใน กอ ง
กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
2 .  ถ อ ด บ ท เรี ย น จ า ก เว ที
แลกเปลี่ยน/แบ่งปันความรู้ กอง
กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
 

1. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ครั้ งที่  3/2567 เดือน
ธันวาคม 2566 จำนวน 1 เรื่อง  
หลักฐาน : รายงานการประชุมกองฯ ครั้งที่ 3/2567 
เดือนธันวาคม 2566 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จำนวน 1 เรื่อง 
หลักฐานหน้า 43 – 45 
 

2. ถอดบทเรียนจากเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้  จำนวน  
1 เรื่อง (เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ครั้งที่  2  ประจำเดือน
ธันวาคม 2566) 
หลักฐาน 6 : เอกสารถอดบทเรียน  จำนวน 1 เรื่อง 
ประจำเดือนธันวาคม 2566 
 หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/bdjt9fvd 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

 

https://tinyurl.com/bdjt9fvd


๓๗ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization 
: LO) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำกับ ติดตามการดําเนินงานการ
จัดการความรู้และการขับเคลื่อน
องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
กิจกรรม  
1. รายงานความก้าวหนาการ
ดําเนินงานตัวชี้วัด 2.2 ในการ
ประชุมประจำเดือน กองกิจกรรม
ทางกายเพื่อสุขภาพ 
2. รายงานความก้าวหน้าแผน
ดำเนินการสร้างหรือพัฒนาผลงาน
วิชาการ / นวัตกรรมที่สอดคล้อง
กับภารกิจของหน่วยงาน 
(ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 
2567)  

1. มีการรายงานความก้าวหน้าตัวชี้วัด 2.2 ในการประชุม
ประจำเดือน กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
หลักฐาน : รายงานการประชุมกองฯ ครั้งที่ 3/2567 
เดือนธันวาคม 2566 หลักฐานหน้า 33 – 37 
 

2. มีการรายงานความก้าวหน้าแผนดำเนินการสร้างหรือ
พัฒนาผลงานวิชาการ / นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจ
ของหน่วยงาน (ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2567)  
หลักฐาน 7 : แผนดำเนินการสร้างหรือพัฒนาผลงาน
วิชาการ / นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงาน 
(ปี ง บ ป ร ะ ม า ณ  พ .ศ .  2 5 6 6  - 2 5 6 7 )  
เดือนพฤศจิกายน 2566 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkp
iindicators2567/download?id=113503&mid=
38782&mkey=m_document&lang=th&did=3
3848 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 

 
             มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและนำไปปฏิบัติ

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2567/download?id=113503&mid=38782&mkey=m_document&lang=th&did=33848
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2567/download?id=113503&mid=38782&mkey=m_document&lang=th&did=33848
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2567/download?id=113503&mid=38782&mkey=m_document&lang=th&did=33848
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2567/download?id=113503&mid=38782&mkey=m_document&lang=th&did=33848


๓๘ 
 

 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
   - ไม่มี - 
 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องเพื่อทราบ 
   5.1  รายงานความก้าวหน้าผลการดำเนินงานแผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2567 (ประจำเดือนพฤศจิกายน 2566) 
  5.1.1 กลุ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย นำเสนอโดยนางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  รายงานผลการดำเนินงานโครงการ ประจำเดือนพฤศจิกายน 2566  
จำนวน 2 โครงการ ดังนี ้
1. โครงการขับ เคลื่ อนการส่ งเสริมการมีกิจกรรมทางกายสำหรับหญิ งตั้ งครรภ์ และหญิ งหลั งคลอด  
ด้านการจัดกระบวนการและจัดชุดบริการการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสถานบริการสาธารณสุข 
 1.1 ประชุมการขับเคลื่อนบูรณาการภาคีเครือข่ายสถานบริการสาธารณสุขให้มีมาตรฐานการส่งเสริม 
การมีกิจกรรมทางกายในหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด ในเรื่องการนำแนวปฏิบัติส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับหญิง
ตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2566 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ สำนักอนามัยเจริญพันธุ์ อาคาร 2 
ชั้น 3 กรมอนามัย 
 กิจกรรมถัดไป 
 - ประชุมชี้แจงการจัดเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลประสิทธิภาพของการจัดกระบวนการและจัดชุดบริการ  
การส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดในสถานบริการสาธารณสุข ผ่านระบบ Zoom 
Meeting ในวันที่ 7 – 8 ธันวาคม 2566  
2. โครงการขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ปี 2567 
 2.1 ประชุมพัฒนารูปแบบการเคลื่อนไหวควบคู่กับนิทานส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ครั้งที่ 1/2567  
เมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน 2566 ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 กรมอนามัย และผ่าน
ระบบ Video Conference 
 2.2 ประชุมเตรียมความพร้อมการจัดงาน “มหกรรม Play Day ครั้งที่ 5” ครั้งที่ 1/2567 เมื่อวันที่ 22 
พฤศจิกายน 2566 ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 กรมอนามัย และผ่านระบบ 
Zoom Meeting 
 2.3 ประชุมพัฒนารูปแบบการเคลื่อนไหวกับนิทานส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ครั้งที่ 2/256 เมื่อวันที่ 28 
พฤศจิกายน 2566 ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 กรมอนามัย และผ่านระบบ 
Zoom Meeting 
 2.4 ประชุมเตรียมความพร้อมการจัดงาน “มหกรรม Play Day ครั้งที่ 5” ครั้งที่ 2/2567 เมื่อวันที่ 30
พฤศจิกายน 2566 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย และผ่านระบบ 
Zoom Meeting 
 กิจกรรมถัดไป 

- งานมหกรรม Play day ครั้งที่ 5 “เล่าไป เล่นไป” ในวันที่ 15 ธันวาคม 2566 
- ประชุมพัฒนารูปแบบการเคลื่อนไหวควบคู่กับนิทานส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ครั้งที่ 3 ในวันที่ 25 

ธันวาคม 2566 
 

 
 
 



๓๙ 
 

 
 

งานอ่ืน ๆ ท่ีได้รับมอบหมาย 
 - เข้าร่วมเตรียมงานและตอนรับผู้บริหารจากการประชุมสัญจรผู้บริหารระดับสูงกระทรวงสาธารณสุข 
ขับเคลื่อนการส่งเสริมเพ่ิมเด็กไทยเกิดดี มีคุณภาพ Give Birth World ผ่านสัญลักษณ์ปลาตะเพียน ณ ตลาดโก้งโค้ง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เมื่อวันที่ 5 – 6 ธันวาคม 2566 
 
  5.1.2 กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอโดยนางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี นักวิชาการ
สาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานผลการดำเนินงานโครงการ ประจำเดือนพฤศจิกายน 2566 จำนวน 2 โครงการ ดังนี ้
1. โครงการยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อเด็กวัยเรียนวัยรุ่นสูงดี สมส่วน แข็งแรง และฉลาด 
 1.1 ประชุมปรึกษาหารือร่วมกับผู้เชี่ยวชาญ จัดทำคู่มือการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการนอนหลับวัยเรียนวัยรุ่น 
  1) เมื่อวันที่ 17 พฤศจิกายน 2566 โดยหารือร่วมกับ ดร.ชลชัย อานามนารถ รองคณบดีวิทยาลัย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล 
  2) เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2566 โดยหารือร่วมกับ รศ.ดร.ปิยวัฒน์ เกตุวงศา ผู้อำนวยการศูนย์
พัฒนาองค์ความรู้ ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
 1.2 โรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ประจำปี 2567 โดยการประชาสัมพันธ์การสมัครฯ ไปยังศูนย์
อนามัยและภาคีเครือข่าย 8 หน่วยงาน ได้แก่ อปท., สสจ., กทม., สพฐ., สช., สอศ., กศน., ตชด. และช่องทาง face 
book กิจกรรมทางกายวัยเรียนวัยรุ่น 
 กิจกรรมถัดไป 
 - จัดสื่อสารแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการนอนหลับวัยเรียนวัยรุ่น และคู่มือการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายและการนอนหลับวัยเรียนวัยรุ่น ในเดือนธันวาคม 2566 
2. โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กกลุ่มเปราะบาง 
 2.1 จัดทำสื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกายประกอบล่ามภาษามือ  
  - สื่อสารรณรงค์การออกกำลังกายที่เพียงพอและนอนหลับดี สำหรับเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
  - คลิปการออกกำลังกายสำหรับวัยเรียนวัยรุ่น (โตไปไม่เตี้ย) 
 เผยแพร่ ผ่ านช่ อ งท าง กลุ่ ม กิ จ กรรมทางกายวั ย เรี ยนและวั ย รุ่ น  Video (moph.go.th) และทาง 
http://youtube.com/@chopachipagame 
 กิจกรรมถัดไป 
 - จัดทำสื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับสามเณร ในเดือนธันวาคม 
2566 
3. งานอ่ืน ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
 3.1 ร่วมจัดทำคู่มือแนวทางการจัดการเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในสถานศึกษา และสถานบริการสาธารณสุข 
ในวันที่ 12 ธันวาคม 2566 
 3.2 พัฒนาศักยภาพครูแกนนำงานอนามัยโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร “การทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กวัย
เรียน” ในวันที่ 13 ธันวาคม 2566 
 3.3 ร่วมจัดทำข้อมูล/คลิปออกกำลังกาย ภายใต้โครงการสุขภาพดี ด้วยทฤษฏีเพ่ือน(ตาย)ดัวยหลัก 10 อ. 
(Thailand 10 for Health) 
 3.4 ร่วมจัดทำข้อมูล “สาสุขอุ่นใจ ชาเลน โตดีสมส่วน” 
 3.5 ร่วมหารือการพัฒนาในการยกระดับการขับเคลื่อนการดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพสู่ระดับ
มาตรฐานสากล 

http://youtube.com/@chopachipagame


๔๐ 
 

 
 

  5.1.3 กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน นำเสนอโดยนางสาวณิชา คงทวีศักดิ์ นักวิชาการ
สาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานผลการดำเนินงานโครงการ ประจำเดือนพฤศจิกายน 2566 ดังนี้ 
 ตัวชี้วัดการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1. การขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพผ่านแพลตฟอร์มส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับชาติ ในการประชุม 
เชิงปฏิบัติการการขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายด้วยกลไกพ้ืนที่ เมื่อวันที่ 23 พฤศจิกายน 2566 ณ โรงแรม 
แกรนด์ ริชมอนด์ จังหวัดนนทบุรี 
 2. กิจกรรมมอบโล่เชิดชูเกียรติการขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายผ่านกิจกรรมก้าวท้าใจ การประชุม 
เชิงปฏิบัติการการขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายด้วยกลไกพ้ืนที่ โดยรัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
นายสันติ พร้อมพัฒน์ เป็นประธานในพิธี เมื่อวันที่ 24 พฤศจิกายน 2566 
 3. การประชุมเชิงปฏิบัติการการสร้างความรอบรู้ด้านกิจกรรมทางกายและการลดพฤติกรรมเนือยนิ่ ง  
เมื่อวันที่ 17 – 18 พฤศจิกายน 2566 ณ โรงแรมชาโต เดอ เขาใหญ่ โฮเต็ล แอนด์ รีสอร์ท จังหวัดนครราชสีมา 
 กิจกรรมถัดไป 
 - จัดประชุม (DPAC)  
 - เตรียมจัดมหกรรมเปิดตัวก้าวท้าใจ 
 

ข้อมูลผู้ใช้บริการห้องฟิตเนสกรมอนามัย เดือนสิงหาคม - พฤศจิกายน 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๑ 
 

 
 

ข้อมูลผู้ใช้บริการ ปี 2565 เปรียบเทียบกับ ปี 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลผู้ใช้บริการห้องฟื้นฟู ประจำปี 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมาชิกที่สมัครใหม่/ต่ออายุประจำเดือนสิงหาคม - พฤศจิกายน 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๔๒ 
 

 
 

ตารางกิจกรรมเดือนธันวาคม 2566 คลาสเริ่มเวลา 17.00 – 17.45 น. (45 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๓ 
 

 
 

  5.1.4 กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ นำเสนอโดยนางสาวธวัลรัตน์ ใหม่รัตนไชยชาญ นักวิเคราะห์
นโยบายและแผนชำนาญการ รายงานผลการดำเนินงานโครงการ ประจำเดือนพฤศจิกายน 2566 ดังนี้ 
 1. โครงการ “ผู้สูงวัย 3S : Strong แบบมี Style & Good Sleep hygiene” 
 ผลการดำเนินงานโครงการ  
  1. จัดทำคุณลักษณะการจ้างผลิตโปสเตอร์ และคลิปวิดิทัศน์ ผู้สูงวัย Strong แบบมี Style ดำเนินการ
เมื่อเดือนพฤศจิกายน 2566 โดยการจัดเตรียมเนื้อหาสำหรับการจัดทำคลิปวีดีทัศน์ผู้สูงวัย Strong แบบมี Style 
จำนวน 4 คลิป และจัดเตรียมเนื้อหาสำหรับการจัดทำโปสเตอร์ 
  2. ส่งรายละเอียดแผนงาน/กิจกรรม การดำเนินงานการส่งเสริมความรอบรู้ด้านกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุและสุขอนามัยการนอนหลับที่ดีทุกกลุ่มวัย ประจำปีงบประมาณ พ .ศ.2567 ถึง ศูนย์อนามัยที่1 – 12  และ
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง และจัดทำรายละเอียดแผนงาน/กิจกรรม การดำเนินงานการส่งเสริมความรอบรู้  
ด้านกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุและสุขอนามัยการนอนหลับที่ดีทุกกลุ่มวัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 เมื่อวันที่ 8 
พฤศจิกายน 2566 
  3. ประชุมปรึกษาหารือการจัดทำ "คลิปวีดิทัศน์ส่งเสริมกิจกรรมทางกายในผู้สูงอายุ ตามโครงการ  
"ผู้สูงวัย 3S : Strong แบบมี Style & Good Sleep hygiene" ร่วมกับ อาจารย์ ดร.ชลชัย อานามนารถ ผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล  โดยอาจารย์  
ดร.ชลชัย อานามนารถ ได้ให้ข้อเสนอแนะในการจัดทำคลิปวีดิทัศน์ เพ่ือให้ข้อมูลมีความถูกต้องครบถ้วนและสามารถ
นำไปใช้ให้เกิดประโยชน์กับกลุ่มเป้าหมายที่เหมาะสม เมื่อวันที่ 17 พฤศจิกายน 2566 
  4. เป็นวิทยากรการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทักษะบุคลากรภาคี เครือข่ายฯ  
(Wellness plan) และกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ/ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่6 ชลบุรี ซึ่งมีผู้เข้าร่วมประชุมฯ 
จำนวน 100 คน มีความรู้ความเข้าใจและสามารถนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ เมื่อวันที่ 24 พฤศจิกายน 2566 
  5. เป็นวิทยากรกิจกรรมอบรมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้แกนนำเครือข่ายสุขภาพ ครั้งที่ 1 ในโครงการ
เสริมสร้างผู้สูงวัยใส่ใจรักสุขภาพในชุมชนเขตเทศบาลนครนนทบุรี ประจำปี 2567 ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
เทศบาลนครนนทบุรี ซึ่งมีผู้เข้าร่วมอบรมฯ จำนวน 150 คน มีความรู้ความเข้าใจและสามารถนำความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้ เมื่อวันที่ 28 พฤศจิกายน 2566 
  6. เป็นวิทยากรการประชุมพัฒนาศักยภาพทักษะบุคลากรและเครือข่ายส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ “ชะลอชรา ชีวายืนยาว” ผ่านระบบ online (Cisco Webex)  ในหัวข้อกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมสำหรับวัย
ผู้สูงอายุปรับ…..ก่อนล้ม จัดโดยศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา ซึ่งมีผู้เข้าร่วมประชุมฯ จำนวน 250 คนมีความรู้ความเข้าใจ
และสามารถนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ เมื่อวันที่ 30 พฤศจิกายน 2566 
 

5 .2  เวที การแลก เปลี่ ยน เรียนรู้ป ระจำเดือน ธันวาคม 2566  ปี งบประมาณ  
พ.ศ. 2567 จำนวน 1 เรื่อง  

5.2.1 ข้อแนะนำสำหรับการมีกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด นำเสนอ
โดยนายธวัชชัย ทองบ่อ นักวิทยาศาสตร์การกีฬา กลุ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย 

วัตถุประสงค์ เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์ควรได้รับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายตั้งแต่ช่วงแรกของการตั้งครรภ์  
ด้านร่างกาย จิตใจของมารดาจนถึงคลอดทารกท่ีมีคุณภาพชีวิตที่ดีพัฒนาการสมวัย” เป้าหมาย คือ ลูกแข็งแรงเริ่มต้นที่ 
แม่กระฉับกระเฉง 

 
 



๔๔ 
 

 
 

ที่มาของคู่มือการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดในคลินิกฝากครรภ์ 
1. ข้อแนะนำกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
2. แนวทางการดำเนินงานสำหรับบุคลากร การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
3. ลูกแข็งแรงเริ่มต้นที่แม่กระฉับกระเฉง 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อแนะนำกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด  ควรมีกิจกรรมทางกายระดับ 
ปานกลางอย่างน้อย 150 นาทีต่อสัปดาห์ แบ่งเป็น 4 ระยะ ดังนี้ 

ไตรมาสที่ 1 (น้อยกว่า 12 สัปดาห์) เตรียมความพร้อมช่วยลดการเกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพระหว่าง
ตั้งครรภ์  

- ประเมินกิจกรรมทางกาย 
- กำหนดเป้าหมายกิจกรรมทางกาย 
- ประเมินความเสี่ยง/ข้อห้ามกิจกรรมทางกาย 
- โปรแกรมให้ความรู้ 
- การเดินหรือย่ำเท้าอยู่กับที ่

ไตรมาสที่ 2 (13 – 26 สัปดาห์) ป้องกันภาวะแทรกซ้อน ช่วยป้องกันภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์
ช่วยควบคุม/ลดปัญหาความดันโลหิต และเสริมสร้างสุขภาพจิต โดยการมีกิจกรรมทางกาย ดังนี้ 

- ออกกำลังกายแบบแอโรบิก 15 – 30 นาที และเดินย่ำเท้าอยู่กับที ่
- ออกกำลังกายแบบ Weight training 15 – 30 นาท ี
- การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 10 นาที 

ไตรมาสที่ 3 (27 – 40 สัปดาห์) เตรียมคลอดอย่างปลอดภัย เพ่ิมคุณภาพการนอน ทำกิจกรรม 
ความแข็งแรงกล้ามเนื้อ เริ่มการออกกำลังกาย “อุ้งเชิงกราน” และเสริมสร้างสุขภาพจิต  โดยการมีกิจกรรมทางกาย 
ดังนี้ 

- ออกกำลังกายแบบผ่อนคลาย 10 นาท ี
- การบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกราน 10 – 15 นาท ี
- การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 10 นาที 
- ออกกำลังกายแบบ Weight training 10 – 20 นาท ี
- ออกกำลังกายแบบแอโรบิค 10 – 20 นาท ี
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ระยะหลังคลอด ปรับสมดุลร่างกายสานสัมพันธ์แม่ลูก เสริมสร้างสุขภาพจิต เพ่ิมความแข็งแรง 
ของกล้ามเนื้อบริเวณหน้าท้อง ช่วยควบคุมน้ำหนักตัวและคืนสู่น้ำหนักตัวปกติ และเพ่ิมคุณภาพการนอน  โดยการมี
กิจกรรมทางกาย ดังนี้ 

- การบริหารกล้ามเนื้ออุ้มเชิงกราน 10 – 15 นาท ี
- การเดินหรือย่ำเท้าอยู่กับที ่

แนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดในคลินิกฝากครรภ์  
มีโครงสร้าง 5 บทเรียน ดังนี้ 

1. บทที่ 1 แนวคิดการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการจัดระบบบริการ 
2. บทที่ 2 แนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
3. บทที่ 3 โปรแกรมการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
4. บทที่ 4 แนวทางการนำสู่การปฏิบัติ 
5. บทที่ 5 บทบาทบุคลากรสาธารณสุข 

ทีมผู้เชี่ยวชาญที่ให้คำปรึกษาในการดำเนินงาน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและนำไปปฏิบัติ 
 

ปิดประชุม เวลา  11.00 น. 
  
 

นางสาวรดาธร  เชื้อทองดี 
นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
   ผู้บันทึกรายงานการประชุม 

 
 

            นางสาวรัตนาวดี  ทองสุทธิ์ 
                                                                                 นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ      
                                                                                    ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


